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རྩོའ་ རོ་ཟ་ོཐོཐ་ཐའཐརངཐོང་ རོ 


༡ ཟྭ་འི།ཉེ་སཿཿཐཅག་ལེརཕཿལ་རི་བྲ་ཝ་ཅི་ལྲི་༡་ ༨ 
༄༅།། . གུ༅ནེ་ཨཏསྱ་རྒུ།༩་ནམབི་ ཏྟིྱསྨ་ཀོ། ཏྭིཧཱ།། །། 
ཅེ ིང་་ད་ེེོ་ོརརར་་་ྲ་་་་་ ེགས་ 
























-།ཞང་ཞུང་ ང་སྐད་ དུ པོ མུ་གུང་ཨུ་ཡ་ ལོ་དེ དེད་ནེ་ ནེ ར་ད་ ར་ད་དད་ ཅི། ཐོད་ སྐད་དུ། འོ རེན རིན་པོ་ ་ མཛད་ 
| གསང་བདས་པའྱི་ན་ཅསཅ་བ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ད་ངོས་དང་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ 
༈ བྲལ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་མ་ཡིན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། རང་ བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རག་ 
| བ་ཟྲེཏ་ནས་ཡིན་ལ་སྐའི་གུགེང་ སྟན། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ གཟྲིགས་པ་ གཅུ ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ ་ 
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ཟོ ོ་་་་ པོ ཆོའི། །བདག་ཉོད་ཤ མདོན་རྐར ཚད་ མད་ ཌ - ` 


= 5 ལིང 





ཡར ཟབ་གསང་སྡབ 'སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེ། ཀའ ལ་གཤེན་ ཐོང ལན ཧྱལ་བའི་ ཡོ ཀཾ | 








¡ སོ་གོ་རང་རིག་དེ་ལ་འདུད་། མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པའི་གསེར་རིའི་ུན་ལྟར་མཚན་བཟང་སུལ་ཐུས་བརྒྱན་ 


༢ | པའ་ས། དབྱར་སྐྱེས་སྦིན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བོན་སྒྲ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཊུ་སྟིར་ཅིང་གྲགས་པ་ཅན། ནམ་མངས་འཕྲ་བླའི་ 
ན་བཞིན་དེ་རིང་བདག་བློའི 
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ཡྱི 








༄། བདུ་གྱར་པ། ཤིན་ཅུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ ཐར་དག་བོ་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཐུས་གསུམ་དུ་ཡི་གཡོ་བར་ནང་ གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སུར་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཞུཌ་ 
སོ། དེ་འང་ཡེ་ནས་ད་ངོས ་བོ་ལྔས་སུ་མ་ གྱུབ་ཅིང་སྟཾང་པ་ ་ཕྱམ་ཆད་དུ་མ་སོང་བས་༈ཉག་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡོབས་སུ་གྲོལ་བར་ གན་ས་ལ། དེ་ཉིད་ གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་བའི་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབད་བས་ མ་བསྒུབས། སྩོལ་བས་མ་བྱག། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པར་ཡི་ནས་ཡོད། ཡེ་ནས་གནས། ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་གདགས་བྱ་ཟད་པས་སིང་ཚིག་ལས་འདས་ | 
པ་ནི་ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཅད་་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ད་ལས། གང་ ་ཞིག་ཇ་ལ་མིང་མི་གད་གས། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ ིང་དུ་ཛུན། མཚན་མ་ཚིག་གི་གད་གས་སྒོ་ཟད་། ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་དཔེ་ད་ང་ཆིགགིས་མཚོན་དུ་མི 
བཅུབ་པར་བོའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འད་ས་པཞི་མེད་ པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ད་བྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྡང་ཧུ་ལུན་སྲུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་།ཡས། ཕྱིར་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེསལྔའི་འད་ 
སྡང རིགས་ཝའི་ ་སྟོན་ང པ་རང་ ་སྡང་ གི་འཁར་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི ང བརྒད་། པ་ ཡན མཁའི་མཐའབ མཐའཀླསཔ ༡༩༠༠༦། སཱ དཀར ལ་ལྔོན་ པའི་ གན་ས། ༥ ཡངས་ལ 252 སྙམས་པའི་ཊ ཆར རྔུལ མེད དྭ ཇུལ་ བྲལ་ ཁ་ན པའི་ སྟེང | 















ཁྱབ པའི་རྒྱན་ཀྱི་བྱི་བྲག་དུ་མའི་བཀོད་པས་ཡོང་ཨ་སུ་མཛེས པའི་ཞིང། རང སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་དཀ ར་འཆང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཧྱ 
མཚོ་རོོགས་པའི་རྐུའི་རྣམ པར་རང་ཤར་བ ལ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས རྱོས་པའི་འཁར རིགས་ལྔའི བདེ་གཤེགས་ད་ང་། ན་མ མཁའི ལྷ མོལ སོགས་ ཡུམ ལྔ་དང ཇང་མ མེ་སྒོན་ ལ་སོགས་ 
ཡེ་གཤེན་སེམས་ད་པའ བརྒྱད་དང་། “གཟུགས་ཀྱི་ལྷ མོ་ལ་སོགས་ཡེ་སངས་སེམས་མ་བརྒྱད་ ད་ང། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕཡུད་ལསོགས་འདུ་ལབ ཐུབ་པ་དྲུག་དང། པདྨ་འི་སྤྱན་ཅན་ལ་སོགས་མེ་ཏོགཆཿབཞི་ད་ང། 
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དུ་བསྐོརབ་ལས། ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་གསང་ བ་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་ སྡེ བསམ །མགྱིས་ མི་། ཤ༧ཅ པ་ ག། གི་འབྲས་བུའི་མཆོག མཐར་ཐུག་ཅིང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་ ཛོགས་ པ་ ཆེན་ བོའི 














ན། འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་སྣང་ལས་རང་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས ཁང་དབྱིབས་ཀུན་ ཏུ གྲུབ་བཞིར གནས་པ་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་ཞད་ས་ཤིང་།ཡེ་ཤེས བསལ གྱིས མི་ | 


གཞན་ཡང་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་མ་མཁའི་དབིངསགང་བའི་ ཁར རྣམས་ཀྱིས་རང སྣང་ལས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ཅིང བོན་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མཞིན་*ˆ་ | 








རར ་ 
ལང ྱ 






¦. ༡༦༠ ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད པ་ཚམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གསང་བ་ངེས་པའི་གནས་ནི་སེམས་སྡེ་དགུ།- ཀློང་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། མན་ངག་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང | 
བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལས། འདིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་བློ་གསལ་ཐ་ད་ད་པ་ཆེ་བའི་སྐལ བདང་ལྡན་པ རྣམས་ཚེ་འདིར མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་དོན་ཟབ་མོ | 
ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣར་འཇུག་པར་བདེ་བའི་ལག་ལེན་དུ་ བསྟན་པལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང པོས་ཅི ལྟར ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ ཚྭགས་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་ | 
འབྱང་གི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། དེས ; 
ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་གི་གནས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང། ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ བདྲུགགི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་་ 
, པོས་ཡེ་ནས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཡིད་པར་ཁྱབ་ཐིང་གནས་པ་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། ' 
































རྒྱད་ཆེན་གསེར་གྱི རུས་སླལ་ལས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ་གནས་པ ཡི། གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ ཟམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེསདང ལྟ བ་སྦྱི་གཅོད་ ལས། རང་གསལ་ཡེ་ཤེས ཉག་གཅིག་མ། སཿ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་ད་ང། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ན་མ་མཁའ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས། བརྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད:ཀུན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཡིན། བདེ་སུག་བཏ་ང་སྟོམས་སྣང་བ་རྣམས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་པས།ང་ལས་མ་བྱུང་བོན་རྣམས་མེད། ཤེས་ན་འགག་མེད་མ་སླིབགསལ། 
ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ པར་དག ཅེས་ད་ང་ལུང་དྲུག་པར། མན་ངག་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། འགྲོ་བ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གན་ས། སྐྱེས་བུ་བྱད་ད་ང་འགྲོགས་ཀྱང་བྱད་མ་མཐོང། དཀོས་རྒུ་རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུངསམ་ཕྱིན། རིན་ཆེན འོགན་ཡོད་ཀྱང་ད་བུལ མོ་ལྟོག་ནས་ཤི། ཞེསརྒྱ་ཆེར གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན ནམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང པོདང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མ་གྱོང་བ་་÷ 
ནི་སྐྱེསབུ་བྱད་ད་ང་འགྲོགས་པ་དང་འདྲ། ད་པེར་ན་རྒྱལཔོས རང་གི་བཀོར མཛོད་ན་རིན་པོ་ཆེའིཡོད་པར་ཤེས་ནས་ལོདས་སྦྱོད། དབུལ་མོས་ཁང་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་་ 


སོ 
|. 
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ྣ ཕི རཿ མ་ཤེས་པས་ལོངས་ཕྤྱད་མ་ནུས་པར་ད་བུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་གཙུག་ན་ལ་བསས་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་འདོད་རྒུ་ད་ང་ལྡན། 'གྱད་ལ་ནོར་** ( 
| བུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོས་མ་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་ཁོལ་པོར་བྱེད་པ་ད་པེ་དེ་བཞིན་ དུ། གངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡོན་ ཏན་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་། སེམས་ཅན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ 
རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས་དཔེདང་བཅས་པས་གསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ། མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་ ¬ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་དུ་ཚོལ་སེམས་པ། ་ ཚོལ་མཁན་རང་ཉིད་ཡིན་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱར། བྲམ་ནྒན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དཔེ་དང་མཚུངས། ཞེས་དཔེར་ན། 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གི་ཁང་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིག་པོ་ཆེ་ཐས་ནས་ཡོད་པ་ཁས་མ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ཁོལ་པོ་ཁ་ནར་བྱེད་པ་ལ། ཨི་ཞིག་གིས་བྲམ་རྒན་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་འདི་ལྟ་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཁོལ་ 
པོར་བྱེད་པར་ངལ་གྱི། རད་གྲོང་བྱེར་བྱི་མི་ནསས་ཁ་སྔར་ན་རྒྱལ་པོས་ནར་ཁུ་རེ་རེ་སྦྱིན་གྱི། ཁྱད་ཀྱང་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཚལ་ཞིག་དང་ཡོད་ཇེསཀྱི། དེ་རྟེད་ན་ཁྱད་འདོད་རྒུ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་ནོ། བྲམ་ 
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| ། རྒན་ན་རེ། ཁ་བོས་ནི་མི་ཤེས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་བསྟན པོའ་ཚུ་ས་སལ། སྐྱེས ཤུ་དེསོ་སོཁ་ཁོ་བོསདོ་ཇོས་པའ ཤིས་སྱི་ཁོད་ལ་བ་བ་ ནོ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁོ་ཡི་ཁང་པར་ཞུགས་་་ 


ཤེས་པར་བམ་ནྒན་རྱིས་ནོར་བུ་མ་མཐོང་བའི་ད་ཕེ་དང་མཚུངས་ས། དེ་ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། གུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ལས་འབྱང་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཉིད། ཁང་ནས་རང་བཞིན་ཏོགས་པ་ཡིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཤུ་འགྱར། རང་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞན་ནས་འཆར་བ་མིན། ཞེས་ད་ང། ཀུན་ཧུ་བཟང་བོར་གནྲས་པ་ 
སྟེ།  ཡེ་ཤེས་གུད་ནས་བསླང་དུ་མེད། ་ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཐེ་ཚམ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདད་པའི་བདེ་་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། ད་ཛོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ་ད་ངས་མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད། དཛེས་ 

 ཡ་ དད་གསེཅམ་རྐན་ནལ་.ས་ ༡༠ 3་ཉལ་ཡ་ ནྲ་ངོམ། པོ་ཅིག ལཾད་ན་མུ་སྟེགས་ ཆག ཅི ཀྱི མཐའ གསང་བར་སྦྲ་བའི་རྟག་ ་ འི 
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ཡཿ དཱུ ་ རྦ ༣༧༩༩ རཱ ཤཀ ྲ བུ་མཛོབ་གས་ད་གའཿ ་ སྐྱེས་བུ་ འག ལ་བསྟི་སྟང་ དུ་བྱེད་དོ། ད་པེ་དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མ 





ཅིའི་ཕྱིརན་ ཤེས་ལར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། „ „ བེམ་པོར་ 













པས ༄། ཡོད་ན་རང་ཏོག་གཤེན་རབ་དྲ་ང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཤིས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐེམ་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས 
དི མེད་དུ་ཡོད་ན་ཆད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བོ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི་འམ་ཆལ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། 
སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིན་ལ་འདྲི་ན་་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། གཏན་མེད་ཆད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཏག་པའི་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་ལར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཉིད་ད་ངོས་མེད། ད་ངས་མེད་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། . གསལ་ལ་རང་བཞིན་ཆེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དེ། ལྱང་ཚད་མ་ལས། སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། རྟག་པས་མ་རེག་ད་ངོས་པོ་མེད། ཆད་པས་མ་རེག་རིག་ཅིང་གསལ། གཉིས་མཐར་མ་རེག་ལྡོག་པ་ 
མེད། ' གཅིག་མཐར་མ་རེག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། རྒྱུད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡོད་པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། 
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ཁར 








མེད་པར་མ་སོང་རང་རིག་གསལ་ 















རག་པར་མ་སོང་ད་ངོས་པོ་མེད་། ཆད་པར་མ་སོང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་ཨུ་མ་གོང་ཟླ་བོ་མེད་། གཅིག་ཏུ་མ་སོང་རང་སྣང་ཤར། མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་ད་ང་། འཁོར་བ་ 
རྒྱུ་ལྡོག་གི་རྒྱུད་ལས། མེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འདི། དངོས་པོ་རྫས་ཨུ་ཡེ་ན་ས་མེད་། ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད། འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ངས་མ་བཏུབ། ཞེས་པས་མཛོན་ནོ། ཆལ་ལ་ 
འདྲི་ན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ནམས་ཨུ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་གག་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རག་པ་དང་ནི་མི་མཚུངས་ཏི། _ མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། 
ག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད། གང་ན་ཡོད་ན་རྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡད། མིང་གང་ཡིན་ན་བདག་ཉག་པ་ཡིན། ཚད་ ཇི་ཙམ་ཡོད་ཞ་ཉ་མི་ལ་སོགས་བསོད་་མས་ཀྱིས་ཆེ་སྟེ་ཐེབ་བོང་ཙམ་ 
དང སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ལ་བསོད་ན་མས་ཆུང་རོབས་ཀྱིས་ཞུངཾས་འབུ་ཙམ་དུ་ཡོད་ རྡ་སྐད་། ཁ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ཌར་མི་འདད་དེ་། ལུས་སེམས་འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ 





-8#9.8.8&༢ྱི 
































¡ །དག་དམན་ཁིད་སྐར་ཕྱི་འཁར་ལོ་བཞི་པ་ཞས་འཕོས་པ། ནེ་ཡད་རྣང་བའི་འོད་ཝ་དང་།༣ སོད་ཀྱི་འྱབངོ་བྱོས་ཝ་དོང་། བྱོདད་ཕི འབོང འོབསོབ་ཐོ། དོ་ཉོདོ་ཏོག་འའི་དོགོ་ངོ་རོར། ཅོ ། 

¦ 22 དུ་ཤར་བཞི་ཡན:ལག་ལྔ། སོག་པའི་སྣོད་ལྔ་ད་བང་པོ་ལྔ། ྲ གཙོད་:བའི་ཤེས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ལྔ། དུག་ལྔ་ལས་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ། འདུ་བའི་ནད་ལྔ་སྐྱེ་གྒོ་ལྔ། ¬ ཉམཿ་ལྔ་རིགྲས་ལྔ་ཞིང་༼ཝས་ལྔ། ། 1 
ཞེས་དེ་དགྱ་ཧུ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་སངསྱས་ཀྱི་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ཕྱངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་མཛེན་གྱའ་ཅུ་འཐུང་བ་ྟེ།, ˆ དྲེ་སྐད་དུ་” | 
རྔ བྱམས་མ་ཆ་བའི་རྒྱད་ལས། .གདོ་ད་ན་ས་གྒུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། མཛོན་གྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ། ཞེས་སོ། ཿུ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ྱ་ལྔ་ཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལས་འཕྲོས་པ། དེ་ཡང་སང་ |+ 
'ཐ བའི་འོད་ཝ་ད་ང་། འབྱང་བའི་དབྱིང་ས་ལྔ་ཀློང་ལྔ་ད་ང་། བརྟེན་པའི་གཞི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་དང་། ཟུག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ། སྙིབ་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཤེས་ལྔ། ད ¦ 


ནམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་། ཉ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། ཉམས་ང་མེད་པའི་རྟོབས་ལྔ་ད་ང་།, ཟུ 





འཁོར ཌ་དྲ་ང་ཞིང་ ¶,. ལབ 
ེལ་འཁར ཿཏང་ཀང་ ! 


གསྭལྟུབྷའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ད་ང་ནི། ཿ བླ་ན་མེད་་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། ལར 




















་ ༄། ཁམས་ཝ། ཞྲེས་སོ། དེ་དག་སངས་རྱས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རང་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་ལས། ་གཞན་སྣང་ངམ་མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
ཡེ་ན་ས་མཚན་ཅཙོག་ད་ང་བལ་བ་ནི་སྤྱི་གཅོད་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རིག་པ་རང་ཤར་དགོངས་པ་ཡིས། སྣང་བ་མ་ལུས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། རང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཞན་སྣང་ 
སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་། ཅེས་སོ། འོ་ན་དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་འགྱར་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཉོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྦྱི་གཅོད་ 
ལྟ་བའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཤར་བ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། - :མ་རྟོགས་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ལྔ། གུབ་པའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཆེན་ལྔ། 
མ་གྲུབ་དུས་ན་འབྱང་བ་ལྔ། གྲོལ་བའི་དུས་ན་སྐུ་མཚོག་ལྔ། མ་གྲོལ་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་དང་། དོན་སྡོད་ལྔ་བོ་ཞིང་ཁམས་ལྔ། ཧཾ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། 
ནམ་ཤེས་བྱཧྒད་པོ་ཡེ་གཤེན་བྱརྒད། ཡུལ་དབང་བརྒྱད་པོ་ཡེ་སངས་བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི་སྒོ་བ་བཞི། དུས་བཞི་སྲིད་པ་སྒོ་མ་བཞི།  ཏོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། མ་ཏོགས་དུས་ 


ཏེ 
-17 




















ན་ཉོན་མོངས་འཁུལ། རིག་པའི་དུས་ན་གསལ་བའི་མཁའ། མ་རིག་དུས་ན་མུན་པའི་ཀློང་། ཆགས་བའི་དུས་ན་འབྱང་བའི་རྒྱ། འཇིག་བའི་དུས་ན་བསྐལ་པའི་རྱེན། གླང་བའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། སྲང་ | 
བའི་དུས་ན་སྐྱོན་གྱི་གཞི། ཞེས་ད་ང་། སོར་གཞག་ལས། ཏོན་མོངས་མེད་ན་ ཡེ་ཤེས་མེད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཉིས་མེད་དོ། ཅེས་དང་། སེང་གེ་སྒ་བསྒགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ། ལ་ཁས་འཁྲུལ་ ། 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་། མཐོང་ལཱཌ་མི་མཐུན་སོ་སོར་སྣང། སྣང བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའི་ངང་། ཡེན་ས་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སོ། མ་ཏོཌ་པའི་དུས་ཞྭ་སོན་ལར་སྣང་བའང་ ) ༨ ་ 
དོན ལ་རྔང མཚན་དུ་གུབ་པ་མེད་ལ། ཏོག་པའི་དབང་གིས་མཐུན་སྣང དུ་ཤར་བ་ནི་ལུང་དྲུག་པར། རང་བཞིན་གཅིག་ཊུ་མ་ངེས་པས། ཅིལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། རིགས་དྲྭག་ཆུལ་མཐོང་སྣང་དྲུག ཅེབ ' 
པ་ལྟ་བུའོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ད་ག སངས་རྒྱསཀྱི ཡོན་ཏན་གྱི འགྱར གཞིར་ཡི་ཆུང་ ན། སྐྱོན་སྤངས་བཞི་ཕ རོལ་ནས་ཡོན་ཏན་བསླུབ་ཏུ་མེད་ དེ། དྡ་ཉིད་ ལས། ཙོན་མོངས་ྲང་ལོཌ་ , 
ཡེ་ཤེས་མཚན་དུ་མེད། ཅི་མི་སངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་ད་ང། བང་སེམས་གབ་པ་དགུ བསྐོར་ལས། ཞེ སང་སྦུང་སཾ་ཐེས་བུརྐུཨུ་པལག མི་མཐོང་། གཏི་མུག་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་མི་ ོང་། ཇ་ - 
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: ¬| ༄༅།¡ - : -རྒྱལ་སྤངས་པས་ཞི བ་ལྟག་སི་མཐོང་། འདོད་ཆངས་སྤངས་པས་སྦྱིན་པ་ལྟག་མི་མཐོང་། ཕྲག་དོག སྲངས་པས་ཡངས་པ་ཞག་མི་མཐོང་། .ཞེསས། དན་དམ་པར་སྐྱོན་ད་ངྲ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ ་ 
རང་གི་ངོ བོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད:ཅིང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རལ་ལམ་རལ པར་ཤར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་པ་སྟེ། གསང་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། སངས་རྱྱས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 

ལཾ དང་སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། སང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་ནམས་ཀུན། བང ཆུབ་སིམས་ཀྱི་དབིངས་ཅུ་འདུས། གྱུ་ཆུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག ཞེས་སྭ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ཤིང་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་དེར་ལས། རྒྱུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དེ་ནི། ཐུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཚན་མར་མི་གནས་བོན་སྐར་གཅིག གསུད་སྟེ་འགག་པ་མེད་པར་གཅིག 

མྭ་གྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཨུ་གཅིག ཅེས་སོ། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་ བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེནས་སྐྱེབ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ར་བ་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཐམས་ 

ཅད་ཀུན་གྱི་རྒུ་རུ་སྐང་། གྱུ་ཉིད་རང་བྱང་སྐྱེབ་མེད། ཅེས་དང་སོར་གཞག་ལས། རིག་པ་ད་ངོས་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ཡེ་ཤེསཀྱི་གདགས་གཞི་མེད་དོ། ཅེས་གསུངས་སོ དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ནི་་ . | 
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གཞི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞིང་ས་ལ་རྒྱ་ས་བོན་ཐེབས་པ་ད་ང་འདྲ། བྲ་མའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་ནི་ཞིང་ས་ལ་རྐྱེན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། དེ་གསུམ་ཚང་པ་ནི་དུས་ཚོད་སོས་ཀ་ | ྩ 
, འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མྱྱ་གུ་འཁུངས་པར་ངེས པལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང བ་གདོ་ན་མི་ཟསྟེ། ཇིསྐད་ དུ་བྱམས་མ་ཅ་བའི་གྱུད་ལས། ཡེནས་རང་ཆསཡིན་ 
མོདྱ་ཀུང་། སཱ་ནི་ཐམས་ཅད་ས་བོན་འྲད། ཅུལ་ནི་སོས་ཀའི་དོད་ གཤེར་འྲད། ཉེན་གནས་ཞིང་ས་ད་ག་པ་ལ། འཐུལ་ཆ མོསཡུར་ལས་མཛད་ན། འྲབས་བུཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱང་། རྩོབས་ཆེན་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅུད་གསོ། ཉྱེན་ནི་མཐབུན་བེད་ཆར་བཞིན་ནོ། ཞེསསོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཉན་དེ་ད་ག་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི།, རིག པ་ཉིད་ ཇོ་ཐ་དཛཾསྭཔོ་རྫས་ཨུམགྲུབ་པར་ཡེརས་སྟོང་པསསྟོང 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རིག་ཅིང་ འོད་ གསལ་བས་མེ་ལོང ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས། རིག་པ་ད་ང་སྟོང་ཉིད་ཆུད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ད་བྱེ་མི་ཕྱེད པས་མཉམ་པ་བྱིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས། མཉམ་ལ་མ འདྲེས 
, པར་བོན་ནམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་སོགོར་ཕྱེད་ པས་སོསོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ། རིག་པ་ཉིད་ཐོགས་ཛུགས་མེད་པར རང་གོལ་ཐས་བྱ ཐ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། _ རྐུ་ལཱ་རིག པལས་གྲོ༧་ཤུལ་ནི། 









པས ྫགྫ རཀ ཚོ 





































༄། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཛ་བོ་སྟོང་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅིང་ཡེ་གད་ངས་འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པའི་སྐུར་བྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་སྒིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
རང་གསལ་དུ་གནས་ཐས་གསལ་བ་རང་བྱང་གི་རུར་བྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིད་༥ཡ་ན་སནམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བའི་ཚགས་གང་འཕེལ་གྱི་གཞིར་རྱར་ཕཨའ་གེ་ལ་གར་ཕུགས་ཀྱི་ཞུ་བྱང་། འིག་པཟི་མེ་ 
ཤེས་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་སོཾ་སོར་གསལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་ ཙོག་པ་མི་སྐྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་སྐྱར་བྱུང་། རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཙལ་མེད་དདུ་ལུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་དགའ་བ་དན་གྲུབ་ཀྱི་མྐུར་བྱང་ཛེ།: :རིགས་ལྔ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི།ˆ རིག་པ་ཉིད་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་རྩར་ཀྱང་རིག་པ་ཉིད་དེ་དེ་ བཞིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་ 
བཞིན་རིགས་སོ། རིག་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བས་གཡུང་དྲང་། ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བས་འཁོར་ལོ། སྐྱོན་དང་བྲལ་ བས་པདྨ། ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས གྲུབ་པས རིན་ཆེན་རིགས་ སོ། སྟོབས་ལྔ་རེག་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རིག་པ་ཉིད་་ལ་ཡེ་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ' བ་མེད་ པས་བྱམས་པ། ཧོན་མོངས་ཞི་ཐས་ཞི་བ། མཚན་མྲ་གོལ་བས་ ཡངས་ པ། མ་སྤང་རྒྱན་ཤར་སྦྱིན་པ། གསལ་སླིབ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས 

















སོ། འབྱང་བ་ཝ་རེག་ པོ ལས་ཐལ་ཚུལནོ། ལོར ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མ་མཁའ། ཀུན་ བཏིག པའི་ས་གཞི། ཐོགས་ཅུགས།མད བསྔོ་ཆོང་། བསོས་ཅོད་སན་ པས་ཡེ། ཐུན་ཆ་མེད་བསྦོ་བོ། འབབས 
བུ་ཝ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རིག་པ་ཏིད་: ཡེ་ན་ས་འཁྲུལ་པ་མེད་ པས་ཐུགས། མ་བཙལ་ཆུན་གྱིསགྲུབ་པསཕྲིན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་གསུང་། ལེགས་པ འབྱང བས་ཡོན་ཏན།:-. འགྱར་བ་མེད་ 
; པས་སྐུ་ད་ང་ཝྔའོ། སྣང་པའི་འོད་ལྔ་ནི། རིག་པའི་ཇོ་བ་སྟོང་པ་ལས་འོད་མཐིང་ག .:རང་བཞིན་གསལ་བ་ཁས་འོད་ད་ཀར་པོ། ཐུགས་རྗེ་འགག མེད་ལས་འོད་དམར་པོ། ཡོན་ཏན་འགྱར་མེད་ལས་འོད་སེར 
པོ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་འོད་ལྡང་གུར་ཤར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རུ་ཆ་ལྔ་ལ སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང རིག་པ་གཅིག་གི་ཛོ ཐོ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
ཤིང་གནས་སོ། གཉིས་པ་ཏོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཛོན་ དུ འབྱུངྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཡུང ཕོར་རྱྱར་ཅིང འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། - སེམས་ཅན་རྣམསསྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱར་་ 


ཅིང་ འཁརཏའཾ ༢5༨ ཅབ གབ་པ་ལས། ཆ ིད་ རར ༦ས༦༦༠༤༢༠ལ སས ༡-ཉ-/ུན༧222བར ནུམ་ 







= - དྲ 














༄། ཉོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། དེ་ཏོགས་མ་ཏོགས།ཁད་པར་ཆེ། དོ་ཉིད་མཉོགས་སླིབ་པ་ཞི། གྱ ཝའོ པོ་ཅན ཅེ་ཁོག ལ ོ་ཉོགོསཔནོ་ཡགས་ཐསདའོ། ཏོགསཤོ་དེནི་དགོམ་པའོ་བཆོག | ] 
| ཅེས་ད་ང་། ཡུད་དྲུག་པ་ལས།: འདི་མཐོང་ནམས་ཀྱིས་འདི་མི་རོགས། རྟོགས་དང་མ་རོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། འདི་ཉོགས་ནམས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཡིན། འདི་ ཏོགས་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། འདི་ཏོགས་ 
རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན། འདི་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད། ཅེས་ས། སེམས་ཅན་ནཁས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཉིང་བོ་དང་སྐད་ཅིག ཙམ ཡང་བྲལ་མ་མྱོང་སྟེ། རང་གིས་རང་མ་ཤེས་ཤིང་དོན་མ་ཏོགས་པས་ ` „ 

ཅྭ དེས་རྔང་ལ་མ་ཕན་པར་འཁོར་བའི་གནས་སུའཁྱམ་ནས་སྲུག་བསྡལ་ཆུ་བོའི་གྱུན་* ལྟ་བུ་གྱོང་བསྟི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ འབྲསབུ་ཡང་། ° སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་དང་མ་རྱོང་་*“ 
° སྟེ། . དི་བས་ཅི་ཕན་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ མི་ཟད་ཆུ་གྱུན་འདྨ། ཆུ་རྒྱུན་་ གཙད་་ མཛོད་ཨེ་མ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལས་ལོགས་ན་རཆུ་རྒྱུན་མེད། མེད་པར་ . 
གྲས་ཧྭ་ཅྱ་ཧུན་མོད་པ་ཡིན། ༧ ཞེས་ནང་། ནམ་མཁའ་ཅོཝ་ཞན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཁགས། མའ ཐ་ཉ་ཆེན་ཨཿ། འ ཏོཇཡ་ཉུན་ཡིག་མ་རེག་ཆས། .ཐོག་ མའི་དུ་ས་ནས་རང་འཁུལ་ནྣས།- འཁར་ ཊཱ 
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༡༩༦>90825༦་ ༣ 


བའི་ནང་དུ་འཇུག་བྱིར་ཞེན། ཀུན་ཊྭུ་བརྟགས་པས་རྒྱ་དྲུག འཁྱམས། ཕུག་བསྔལ༡མ༠་བྱོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། གཟུང་འཛྲིན་དོན་ལ་ཤིན་ཧུ་ཆགས། ཞེས་ས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཏོགས་ཏེ་སོལ་བ་ནི། རེག་པ་བང་ 
. ཆུབ་སེམས་ཁ་ན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡར་འདས་ཀྱི སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ ཉིད་ གཟིགས་པས་སངས་རྒྱསནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་༡་ 
































ཆོངས་ ལོ་ལ བཞྐིཧ་བྱིས། རྟེན” 'འབྲེལ་ གོ འབྱིན་་ པར་མ་ཤེས་ན། རང་ལ ལ་ཡོད་ཀྱབ་ཏི་ལ་ མར་ རིང ཉྟར། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡོན འུ ན་ ཡོ ལ་མར་རང་ སྨམ ཁ་མ གནས་ -ˆཾ ། 
-ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐ་ལ་ཐ་ཉེན་ནས་མར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བརུང་བ་དང་བསྐོལ་ཐ་དང་བཙིར་བ་ལ་ ་སོགས་པ་མ་བས་ན་མར་ མི་འབྱུང་བ་ཅི་བཞིན་དུ། .ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུད་ལ་བོན་མྒུས་ 
།ཁྱབ་ཅིབ་འོད་གསལ་རང་ བཞིན་ ཅུ་ཡོད་ན་འང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆཚོགས་བརྒྱད་་ ཀུན་གཞི་ དང་བཅས པའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མའི་སྤིན་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བས། སྦྱང་བྱ་གང་ཞིག ལམ་གྱི་ཿ གནད་ ལ་**་ 
:བརྟེན་ནས་མ་སྦྱོང་ན་ཁྲྲས་བུ་སབས་རྒྱས་ མངོན་དུ་་མི་འབྱང་བས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྔགས་ 'ལམ་དུ་ད་བང་། དང་བསྐྱེན་ཛོགས་ལ སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་ མོས་སྦྱོང་པར་བྱེད་ནའང་། ° འདིར་རྫོགས་་ ་¡ | 
པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྨྱན་གྱིསཿབལྟས་པ་ཚམ་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་ཁ་འགྲོ་བ་སྟེ། བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། གཞི་ཡི 'དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་་ ་ 
-བལྟས་པཕས་ལཚ་གྱི་དྲི་མ་དག འབྲབ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་སུ་གྲོལ། ཤེས་ད་ང་། རྒྱད་གསེར་ཀྱི་ཆུས་སྦལ་ལས། ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་རིག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མ་བསྒིབས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་སོ | 
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ཤེབ་ཏེ་ནང་ཞེ་དགས། ཤེས་ས། ནས ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་བླང་དོརབྱིསའ 








༄། དེ་འང་རང་བྱུང་གི་ཡི་ཤེསངོཔོ ཀ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་ཡེ་ཟད ཡིན་པསབློས་བསལ བཞག བྱ་མི་ད་གོསཏེ། དཔེརན་གྲིལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབཔས་བླང 
དན་བྱ་མི་དགོས པ་གཉིད་སད་པ་ན་རང་སངས་སྱ་འགྲོ་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་གདོད་ནས་གོས་མ་རྱོང་བ་རང་གི་རང་བ ཞིན་ཤེས་ཙ་ན་སྦྱོང་བྱའི་དྲི་མ་གང་ཡང་རྨི་ལམ | 
ཀྱི་བདེ་སུག་བཞིན་དུ་རང་དེངས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁྱང་དྲུག་པ་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་འདྲ།: གཉིད་ལོག་གྲི་ལམ་དུས་ན་ཡང། དངོས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད། གཉིད ལོག་དུས་ན་བདེ་སུག་ 
ཀྱང། སད་པའི་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད། དངོས་གཞི་སེམས་ནི་གཉིད་ལོག་འདད། ཉོགས་པའི་དུས་ན་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། པྨདྨ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒུད་ལས། མི་ལེན་ཐོགམ་ཐ་མ་མེད། བག་ རྨ 
ཆགས་གཏན་སངས་རྱིས་མི་སྐྱེ། རྣམ་སྨེན་གོསམེད་རྟེན་སམེད། རྒྱུ་དྲུག་བཟློག་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། ཞེས་དང་། མན་ངག་ལྱེའུ་བྱས་གཉིས་པ་ལས། དུགཝའི་ང་བོ་ཡེ་ཤེསཝ། དབེར མེད་-་གཅིག་ཏུ་ 
དིར རིམ་གྱིས་སྨྱོང་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཆར དུ རང་དག་ཏུ་ཏོཌཔས།༔ྱད་དུའཕཌཔ སྟེ། གབ་པ་དགུ་བསྐོར ལས་། ཐེག་པ་འོག་མ 
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. རོགས” 

པའི་རིམ་པ་གཙོ་བ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུད་འཇུག་གོ། ལྡང ཚད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཐོག་མ་གཞི ད་བང་དང་ད་མ་ཆིག་གཉིས། ཉ་དང་སྔགས་གཉིས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཆོད་པ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཚང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བའི་རྤྱད་དོ། རོགས་རིམ་ལ། ལྟ་བ་ད་ངྱ་འབྲས་བུ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ད་ང་ ¦ 
སྒམ་པ་གཉིས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ༡མས་དང་གད་མས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚང་ན་ཇོགས་རིམ་གཙ་བའི་རྒྱུད་དོ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་དགོས་པས་ 
བཅ་བྱད་དོ། གཉོས་ན་རེ། ལྡང་ཚད་བཅུའམ་བྱཧད་དང་ལན་པའམ་མང་ལ་འགྲེལ་པ་རྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད། ཅེས་བཤད་ དོ། ཛོགས་ཆེན་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ལམ་དང་ལ་བླཟ 

1 གཉིས། བྲབས་བུ་དང་ལྟ་ཚད་ནའོ། མཐུན་ད་པེ་ནི། ཇྗེ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་བ་མངའ་ཅན་དེ་བཀུར་བར་ཁཾས་པ། གཉེན་པ། ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཆེ་བུ། གསུངས་པཱའི་བཀའ་བཙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོང་པོ་ 










 ལ་སགས་པ་བསྟན་ཝའི་རིམ་པ་སྟེ། ཝྔ་མ་ཉིད་ལས། ཀ ད་གལུན་ཟུབ་ལ་སགས་ཏེ། མཚན་བྱེད་སྒ་ཚིག་ཐུབ མཐའ་འཇོན། ཞེས་སོ། ཐབས ཤོས་ྱིྱ་གོབོོད པའོ་རིམཔ་ གོ་བ བོར་སོ། 








:༦#༦/༦༤.®>3 
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། ༄། དགུ་འདུས་ལས། གྱུད་ནི་ཞེན་འདེབས་རྒྱལ་མོ་འདྲ། ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་ཁོག་ཁྲོལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ་གྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་ཞེས་གབ་ཕ་ལས་བཤད་ དོ། དགོས་པ་ ། 

 ནཾ། བོན་སྐྱིའི་ཁག་དབུབ་པ་སྟེ། ལམ་མངོན་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱུད་མེད་བོན་ལ་དོན་ཁོག་མི་གནས་ཕས། སངས་ྱཾས་བཀའ་གྱུད་རྒྱལ་པོ་གྱུད་འདི་འཆད། ཅེས་སོ། འབད་པ་ནི། མཚན་བྱའི 
དན་ིད་མཚོན་བྱེད་བུ་ལུང་གི་ཡང་ཕུགས་སམ་གཞི་རར་གནས་ཕས་ྱྱད་ཐུ་འཐད་དེ་འོ་སྦུལ་ལྟར་ཀུན་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་ལུང་ལ་བདུ་ན་ཏེ།ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཐུན་ད་པེ། བྱེད་ལས། 
ནི དགོས་པ། འཐད་པའ། དང་པ་ངོ་ བོ་ནི། རིག པ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་ཉིད ཀྱི་དོན་ཡང་དགཔར་ཤེསྱབིད་དུ་གུར་པའི་ལ་སྱྱོད་ ལ་སོཌ་ཀུན་འབྱང་བསྟེ། སོར་གཞག་ལས། བྱ་བྲལ་མཚོན་མེད་གད་གས་ཨུ་ | 
 མེད་པའི་ལུང་ཞེས་དང་། གཡུང དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། ཁྱང་ནམས་ལྟ་སྩོན་བྱེ་བྲག་ནི། གཟའ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་གནས། ཅེས་ད་ང། གབ་པ་ལས། ཡུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ུན་འབྱང་གསལ། ཞེས་སོ། 
ངེསཚིག་ནི། ལས་ལུང་མ་སོསོར་བཅད་ ཕ་ལྟར་ལྟ་སྱོད་ད་མ ཚིགཀི་སྡེ་སོ་སོར་འབྱང་བས་ན་ལུང། དྲངས་ན  ཁུངས་སུ་ཆེ ཞིང ཡིད་ ཚིམས་པར་བྱེད་བས་ཀྱང་ ལང ཞེསབྱ་སྟེ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་འཁོར་ | 














༩ 








| འད་ས་འབྱང་བའི་སྒ། ཅེསད་ང།ཛོགས་ཆེན་ལསྲ་ངས་ན་ཚིམས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློགས། ཅེསསོ། དྱེ་བ་ལོ། དོག་དང ཆོག་གི་ལོང གཉིསོ་ལོས། དང་པོ་ལའང ཏོ་གསོ་བ དོ་ོ་སྱི་ཡོང་ དང རགས་པ་དོནཀྱ,། 
| 








, ཡང་གཉིས་སུ་ཚྡོག་པས་ད་བྱེ་བ་གོང་གི་རུད་ད་ང་མཐུན་ནོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་ལུང་ལ་དབྱེ་ན། སྒྱི་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཏན་ཚིགམ་སུ་ཆེ་པའི་ལང་དང་། -སྡོངས་བྱེད་ལྟ་ད་ང་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་ 
( པ་ད་ངོས་ཐུབ་ཉམས་སད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཏོཌ་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བག་གི་ཡུང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སྟན་པའི་གསུངས་པ་ལྟེ་དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་ „¦ 
གསང་བཞི་ཡང་གསང་སྟོན་པ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་ལུང་སྟེ། ལུང་དྲུག་པ་ལས། སྟོན་པ་ཐུཌ་ཛྲེ་ཆེ་མངའ་བས། ཐུཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱངས་ཏེ་། བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་། ། | གྭ 
རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ད་གོང་ས་པའི་ལུང་། ལུང་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོཿའདི། ཞེས་སཾ། མཐུན་ད་པེ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ད་པང་པོ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་གཙོད་་པར་བྱེད་་ ¡ | 


ྐྦ 
| ྷ་. 
' 


| པ་ལྟ་བུ་ལྟེ། ཐང་མ་ཧཊཱ་འདུཾསཿཡས། ལུང་ནི་ལ་གཙོད་བློན་པོ་ཞདྲ་། ཞེས་ས། བྱེད་ལས་ནི] ལུང་གིས་གསཝ་བར་ལ་གཙོད་པར་བྱེད་དེ་ལུང་གིས་ལ་གཙོད་ཅེས་གབ་པ་ལས་བཤད་ དོ། དཀོས་པ་ནི། རྒྱུ་སེམས 




























ོ། སྟག་མ པར་སེམས་ཉེདྱ་ཀི་མན་ངོག ཅིས་པ་འདི་ལའང་དག པ་དགག ཡོན་འ ཉོ རྟགས་པ་དོན་གྱི མན་ང་གགཉིས་མུ་གྲོང ལར་དྲ་བེ་བའོ།: རི ོ་ཚིི་ོོ་ཁོག་གོ གོ་ལ 
དོན་གྱི་གྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་ རྟོགས་པ་དོ་ན་གྱི་བྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཨིང་ཐ་ད་ད་ པ་དྲུག་ཏུ་བརྔད་ཀྱང་། དོན་ཇོ བོ་གཅིག་ལས་འདས་སོ། = གཉིག།པ་ཚིག་གི་མན་ངག་ལ་སྦྱི་ཙམ་དུ་ད་བྱེན། 
དེ་སྐད་དུ མང་འཐྲེལ་ཤུང་ འདུས་ད་མར་ལ་དྲིལ། :ཞེས་པ་མང་ལ་འབྲེལ་པདན་རྱད་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  དམར་ལདྲིལབ་ཡུང་དོན་འབྲིང་བོའིསྐོར་དང། ཞུང་ལ་འཇུས་པ་བསུསཔ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། = འདི་དེ་དག་ལས་ཡང་གསང་གིམན་ངག་མང འབྲེལ་ཞ་ཡུལ་དང་། ཤུང་འདུ་ས་ཟུ་ཡུལ་དང་། འབྲིང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་ཉྟ་ཁྱུ་མི་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུ་ད་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་རོ། 
མཐུན་ད་པེ་ནི། བློན་་ བོའི་ལས་ བྱེད་ ད་མགས་མི་ད་ང་འདྲ་སྟེ། བློན་པོས་ལསསྐོས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ གཡུལ་ལས་བརྒྱལ་བ་ད་ང། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་ དང། བསམ་པ་ཐམལ་ཅད་་་ 
འཐུབ་པར་ཅིད་མ་་བུར་ཡན་ངག་གི་དན་ཉམས་སུ་ཟང་ས་པས་ཏོན་ཚོང་ས་བའི་གསཌ་ཡས་བྱུབ་ལ་བ་གྲས།༤ འཁར་བཞི་མཛེག་སཔ་ཆས་ཟན་བ་ད་ང། ཨང་མྭ་ཆས་ཊྱི་འཐབས་བུ་ཐོབ་སན་བེད་ 





གྷ པེ 





























རཱ ༄༅ པ་སྟེ། སྡོང་པོ་ད་གུ་འདུ་ས་ལས། མན་ངག་ལས་བྱེད་ད་མགས་མི་འདྲ། ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བ་ད་ང་ཉམས་མྱོང་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་། མན་ངག་གིས་ཐིག་་ 
| གདབ་ཅེས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས་གསུངས་སོ། དགོས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གན་ད་ཐོག་ཧུ་ཕེབས་ཤིང་འབྲས་བུ་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས།  མན་ངག་མེད་ན་གན་ད་ | 
ལ་མི་ཐེབས་བྱིར། གསང་མཚོག་ཐུགས་རྡེའི་ཉིང་ཁུ་ཡང་ཞུན་སྟོན། ཞེས་སོ། འཐད་པ་ནི། ལུང་གི་ཡང་ཞུན་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ་བྱང་བས་མན་ངག་ཏུ་འཐད་དེ། མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་སྟེ། མན 
རྔག་ལེའུ་བྱགད་པ་ལས། ལུང་གཞན་གྱི་དོན་ཁུང་དྲུག་ལ་འདུས་སོ། དྲུག་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་འདི་འོ། -བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ལུང་དྲུགཔ་ལས། ལུང་འདི་མན་ 
ངག་ཀུན་གྱི་ལུང་དུ་་སྟོན། འདི་ལས་མན་ངག་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་འདྲ། ཞེས་དང་། བཀའ་རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་ཐ་ཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་། མན་དག་མེད་ན་གྲོལ་མི་འགྱར། ཞེས་སོ། 
མན་དགའདི་དོན་ཉོཌྭ་གུར་ན། བཙལབ་མེད་པར མངོན་སངས་རྒྱས། ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྱྱད་སྡེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་ཞལ་འཕངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན། | 









































མཆུར་ཆངས་མཆང་ 







ཙི 
ཡ་མ ས་ལ་ད ལི ཟས་ཉ་་ང་ནགོས་ནད་ བཏང་ཅ་ན། ཀཿཏི་ཀ་སན་གཞིན་རསད་ན་ཧ་ཁ། གནམ འབེང་འཟེད་ཉལ་ཁྱདབ་ནན་ནམཝ་ཁང་༦ རབ བ་རྨ་ཡེཐ་མ། :: 
ཆགས་ལ་ཤན་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་རྟེ བསྟན།_ གད་ཞིག་བསྟན་པ་བསུང་སྐྱོང་འཛིན་ལ་དད་པ་ལ། གཙར་བསླངས་དྲག་སྔགས་མང་པོ བསྟན་པ་ཡང་། (ངེས་པར་ཐ་རམ་ནག་པོའི་མདོ་ཡིཝ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། གང་ 
ཞིག་ད་གེ་བྱས་སྨོད་ཅིང་འཇུལ་ཁིམས་མུང་ལ་དད་པ་ལ། ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་བྱི་བྲག་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་ད་ག་མུ་ཏིག་ཟེག་མའི་མ་དོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། གང་ཞིག་ཕྱི་རྒྱུད་སྡགས་ལ་ད་ད་པ་ལ།) ཚ་ - 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། : དཱི་མེད་ནམཔར་ད་ག་པཞི་མདོ་ཡིས་རྱེ་ྟེ བྟསྟན། གང་ཞིག་གསང་ཝགས་ནང་་ད་ད་པ་ལ། བཉེན་སུབ་རིམ་པ་མང་དུ བསྟན་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་སྱྱི་ཟླུངས _ 
མདུ་ཡིས་མྱེ་སྟེ་བྟསན། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ། སེམས་ཚོགས་བྱེ་ འས ༥༤༢ £ གཉོལ་ཆན ཆེ་ལ དང གེགས་ཀག་ུད་ ང་ཟར ༡ མ་(ཇ 
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ཁ ༄༅། རང་གཞན་ཧྱི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་མོསུ་པ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ་ ཐུན་མོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྒྱད་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། འདིར་དེ་་་ 
 དག་གི་བཤད་པ་མི་འབྱང་སྟེ་མདོ་ལས། གནས་ྐབས་དེ་རུ་དེ་མི་འབྱང། མི་འབྱང་བཞིན་དུ་བཤད་མི་ལང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུད་སྡེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མདཾ་གྒུད་ལ་སོགས་པའི་སྲོས་པ་དང་བཅས པའི་ལམ་གྱིས་མཚོག་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐག་རིང་བ་སྟེ། 
རྩོལ་བྲལ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་དུའད་མ་ཏོཌ་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཝུན་དུ་བཏང་ནས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མངོན་གྱར་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདམས་པ་ནི། རམྫོགས་པ་ ༠༡ 
ཆེན་པོའི་ཐེག མཚོག་གླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་མིན་པས་ན། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གཏིང ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུཞིག ཡོད་ནའང་། འདིར་མན་ངགབྱིམོའི་རྒྱུད་དང་། ཙ་བའི་རྒུད་དང་། དུམ་ 
བུའྱི་ཐད་གསུམ་ཏུ་ངེས་ཏེ་གྱུད་གསེར་ཀྱི་རུས་སྦལ་ལས། རྒྱད་ཀྱི་ནམ་པར་ཡོང་ས་ཨུ བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱད་ད་ང་ཕྱི་མོ བཀལ་བ་དུ་མ་བུར་བསྟན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བྱེབྲགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། | 
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ད ཕྱི་མོའི་རྒྱུད་་ད་ང་། མན་ངག་གི་རྒྱད་་ད་ང་]] དུ་མ་བུའི་རྒྱད་དོ། དང་པོ ནི་མཚན་བྱ་དན་གྱི གྱུད་ དེ སྔ་མ་ལས། ཙན་དན་རིགས་ཅན་པད་མའི་བློ་ཅན་ལ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་མན་ངག ཕྱི མོའི་རྒྱད། མན་ 
ངག་ངེས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་ཕྱིར་བསྟན། ཞེས་འདི་མ་ཏེན་ཀྱིས་བསུས་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ད་བྱེ་བ། དོན་བསུ་བ་བཞི་ལག། ངོ་བོ་ནི།. ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་སྤང་ས་མ་མྱོང་བར་རྒྱ་ད་ང་ལྟན་རྐྱེས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག 
¦| པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་ནམས་དང་དུས་གསུམ་དུ་བལ་མ་མོང་ཞིང་འཁར་བའི་རྒྱོན་སྲུ་བསན་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་དྲི མས་མ་གོས་པར་པདོ་ད་ང་འདྭ་ཡསྲ་ཀྱི་ཚུལ དུ་ སེམས་ཅན ནམསྲ་ལ་གནས་པས་་ 
¡ ༈ བསས་ཅད་གོལ་ཆུང་དུ་གནས་བཏོ། ངེས་ཆིག་ནི། སངས་ཧས་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རིག་པ་དེ་ཉིད ཁས་བྱང་བས་ནྐ་བྱི་མོའི་གྒྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ།, དེ་ཉིད་ཧོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཏོཌ་པ་ 
ཤི ལས་མེམས་ཅན་བྱང་སྟེ་འཁར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཅི་མ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ར། དྱབི་པ་ནི། ཐབསྭཀྱི་རྒུད་དྲང་ཆད་བཞིན་བྱི་གྒད་གཉིས་སོ། .ད་ང་པོ་ལཱའང་མཛན་བྷ བབྱས་ཀྱི་གྱད་ ན་ད མཛྱནྣ་ཊ་ 
|] བྱེད་ཐབག་ཀྱི་གྱུད་གཉིས་ག། ད་ང་པོ་ལ། ངོ་བོནི། རང་བྱང་གི་རིག་པ་ཀུན་ལཁབ ཅིང་མཚོན་བྲལཉག་གཅིག་རྩལ་མ་འགཱཌ་པར་གནས་པ་སྟེ། གྱུད་གསེར་གྱི་རུས་སྲལ་ལས།  དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཛྫོ་བོ་ལ་ 
























ཁང་ཐུག་པཅོ། དོན་འདི་གཤིན ཉ དཀོར་པོའི་ཐུགས། འདོ་ཞོས་པོ་པོཉོད་པོ། ཀོར ིས་མི་མཐེན་ནོ། ཞེས་མོ། གཉིས་པ་མཚན་བྱེད་ཐབས་ི་ྱད་ལ། ངོ་བོ་ནི།: མཚན་བྲཁ་ཀྱི་དོན་ལ་ 

@ མཚན་ནས་ཏོགས་པའི་ཐབམ་གནད་དུ་འགོ་བའི་མན་ངག་ད་མཔ་སྟེ། དོན་ལ་མཚན་བལལ་སིང་ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཚན་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདྲ་ས་པ་བཞིན་དུ་ 
| མཚོན་བྱེད་གླ་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དྲུགཔ་ལས།- ་མིད་པས་མེད་བ་བསྟན་པ་དཀའ། ནམ་མཁས་ ནམ་མཁའ་ མཚོན་མི་ནྲུས། མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་ལས་་་ 
འདྲ་ས། ཞེས་སོ། འོན་ཀྱང་མཚན་བ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱ་བན་ལས་འདསྐནའང་ཉཏོཌ་པའི་གྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ལ་འགལ་ཐ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ ` 
བི་སྭ་ཆུང་ངུ་ལྭ་ཐ་ཐ་མཛུབ་མོས་མཚན་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཅུ་ མཚན་བལ་ཉིད་ལ་མཚན་པའ་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་བཤད་ན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་ཤེས་ཤིང་ཏགས་པར་ཞྱགར་ཉེ། དེ་ཉིད་ལས། བ་ 
རྟད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟེན། མཇུབ་ཁེད་ྲ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་རས་སྲལ་ལས། སིང་གི་ཐ་རད་་ཙམུ་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། མཛོན་ཨུམ་དཾན་ནི་རང་ལས་འཆའ་ཐར་འུར། ཞེས་དང་།  ཨུ་ 



















དྲ ར༩རིྲིྲིཾྣཾསྣསྣསྣས}གྗྕ{གྲགྩྩྩྩྩྩྣྩསྣྣཾསཾསྣསཾ་སྣསྣསཾྣསསྣས + ྣགྫྫྨསཨསསག 
། མེད་བནཱལ་པའི་རྱྱད་ལས། རྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་པ་ལ། ཡུན་དུ་རང་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། མེ་ཁོང་བསྟན་ན་མངོན་དུ་གསལ། དེ་ས་ན་རིག་པའི་དོན་འདི་ཡྲང་། ཙོརོ་བོ་ོ་རི་ོ་འོ་་ ད 
རྟན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ངིས་ཆིག་ནི། མཚན་བྱའི་དོན་དེ་མཚན་པའི་ཐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱིགནད་ཐམས་ཅད་ཚོཌ་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་བས་རྱུད་དུ་བྱང་བས་ན་མཚན་བྱེད་ཐབསཀྱི་བྱུད་ཅེས་བྱའོ། 
 དྱབེ་བ་ནི། འབད་མེད་ ཡེ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། འབད་པས་གོལབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲེཌ་ཆོད་དེ། ཡྲྲོལདུ ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཅར ོག་ཏུ་ངོ་སྦད པས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་:་ ཧྱ 
¡ རམྲས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཐོད་རལ་ཏེ། གནད་བཞི་ལསོགས་པའི་ཐབསྱ།ཁད་པར་ཅན་ལ བཏྟེནནས་ཉམསསུ་བླངས་པས་སྣང་བཞིཚད ལྱཕིན་ཏེ་གྲོལབ བསྟན པའི་རིམ་པ་སྟེ་དབང་ བཾ རིམ་གྱི་སཔ་སྣམང 
|, སཾ། གཉིསཔ་རང་བཞིན་གྱི་བྱད་ནི་གཞི ལམ་འབྲཨབུའྱི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ འོད་ གསལ་ཚོཌ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ ལས། གཞི དང་ལམ་དང་འབུས་བུ ཅེས། རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སང་བ་ཡང་། གཞི་རྐྱེན་ད་བང 
_ | དུ་བྱང་བ་སྟེ། མ་འུང་མསོར་དྲ།་སང་  ཏུསུ རང་སའུ་ཆེན་བ་ཊཿས་པའྟ་ད། ཉེས འདི་འཛུ་ཚཞི་ ཏྲེ་བཀང་འགར་མེ བརྦ་འ་འ་ཅས བསལ འ། དེས་ནི ཏི སན་པ 
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ོྦ ཀྱིརྒུད་དོ། དང་པོ་ཞི། ཐྦོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་གི་རིག པ་སྟོང ་“ | 
གསལའགཌ་མེད་དེ། ཛ་བྷསྲང་ཕས་ཏག་པ་མཐན་འཛིན ལས་གལ། རྭང་བཞིན་གསཊ་བས་སོང་པ་ཕྱམ་ཆད་ལྲས་གྲལ། ཊུཌྡ་ཇེ་ཀུན་ཁཁབ་པས་གང་ཡད་འཆན་ཅུད་དུ་གནས་ཤིད་འཁར་ཞདསགང་ཡང་་ 
འབྱང་བའི་དབྱིངས་སུ་གན་ས་ཏེ། ཡེཁྲིགཞིའི་བམཔོ ལས། ངོ་བོརང་བཞིན་ཐུཌ་ཇེ་གན་ས། རྒྱ་མ་ཆད་ ཅིང ཡུལམ་གྲུབ། ཅེས་སོ། ལམརང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི། རོ བོ་ཉིད ཀྱི་སྙིང་ པོའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས |¬ | 
སུམ་བཅེཌ་སུ་བཞུཌ་པ་དེའི་ཅ་ལ་གཞི སང་མིག་ནས་སློན་མ བཞིན ཤར་བས་ལས་སྣང་བ་བཞི དངོསས་མཐོང་བ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ཀྱི གྱུད ལཾས། ཆེན་པོ སྟོང་ཉིད རང སྒ་སྲོཌ།, དེ་ལས་རང་མདངས་ 

| 

| 





བཅོང བོད ཐག་ཆོད མན བཞོབ འགྱོ འོ པོ གཞང ས་དང འབ་ས བཞོག 


འོད་ ལྔར ཤར། དེ་ལས་སྣ་ཚཌ་ཟེར་དུ་འཕྲོས། ཞེསསཾ། འབྲསབུརང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ཞི། སྒང་བ་དེ་ཉིད་གོམསཔའི་ཚད་འབྱིན་པ་ལས་སང་ས་རྒྱསཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཞེསྱའོ་ 





འདི་གསུམ་ལ་གཞི་སིང་ པོ་བཅུད་རང བཞིན་ཀྱི་རྒུད་ཅེས་བརྗེད་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལན། གཞི་དང་སིང་པོ་བྱཅད་ ཉིད་ལས། བརྟེན་ནས་སངས་རསཞིང་དུ་ཡང་། ཚེཌ་མེད་ཟླ་ཕྱིར་རྒྱུད 








༠ རྒོ་བ ཅེས་པ་འདྲེས་ཞི་དེ་གྱསམྱུད་ཅུ འྲག་བའི་དངོས་ཡང་བསྟན་པ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་གྱིརུད ཁ་བརྟེན་ནས་བོན་ཉེད མངོན་ཨུམ་མཐོང་བས་སངས་རྱག་ཀྱི་རྒྱད་འཛིན་པསརྒྱད་ ཅེས་བྱ་ ། 
' ག།དེ་འང་བླ་མའི་མན་ངགམེད་ན་མི་མཐོད་བས་འཁོར་བར་བརྐུད་མའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་འཐད་དོ། སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་སྒོན་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་ ཉིད ་ཀྱི་རང་གདངས་དངོསསུ་མཐོང་བས་འཁྲུལ 
:སྒང་ལས་གྲྭལནས་སངག་རྒྱགཀྱི་རྒྱད་དུ་འཛིན་པསགྱད་ལ། དེ་མ་མཐོང་ བས་ལས་རྲ་ད་ཤོན་མོངས་རིགས་སུ་བརྒུད་པས་ཀྱང་རྒུད་ དོ།: བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི།: གཞི་མ་བཙཾས་པའི་ཐོག་ཊུ་མ་གྱིས 
: གམས་པར་བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་བཞིའི མཚན་མ་དངོས་ཨུ་གསལནས་འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་ཏེ། ཁམས་ གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་རྒྱུད་དུ འཛིན པས་ན་ཕྱུད་དུ་བཞག་པའོ། དེ་ལྟར་གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ བཅུན གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་པའང་ཚྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་བྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱང གཞི་དིག་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལྔ་ བཛྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ཐ 

དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཨེམས་འདི་ནི། ངེས་པ་དེན་གྱི་གྱུད་མན་ངག་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་དུ་གསུངས་་ 
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མོ 57. 
རོ 















 པའམ། བཀའ་སྱྱད་སེ་ནམ་མཁའ་འམོརྒྱ་མཚོ་རྟར་ བཞུགསོ་པ དང རཡའསི་སྣིཔ་་ རང་དེག་པ ཉག་གཅིག་གི་སྟང་ནུ་ཡུངས་ཀྱེས་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་མཛོན་སངས་རྒྱས་པའེ 
རྒྱུད་ལས། མན་དྲག་རང་རིག་སྟེང་དུ་བོན་ཙམ་འཕུངས་ཞེས་ད་ང། ཐོག་ འབེབས་ལས་ཕྱི་ དཔེ་ལོ་མ་ཁྲི་འབུམ་གཅིག་ལ་འདུ་ས། ཞེས་ཐོ་དེའི་ཕྱིར་ན་གཞི་དངོས་བོ་ག ཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོག་མ་ད་ང་མཐའ 
མཱ་མེད་པར་ རང་བྱད་གི་རྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟཾགས་པས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་གྱད་དུ་བསྟེགས་ལ། མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྱྱད་དུ་བསྟགས་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་དོན་གྱི་རྱུད་མན་ངག་ངེས་པ་གཅིག་ 
ཉུ་བཞག་ཅེས་བའོ། ཅི་ཡང་མེད་པས་རྒྱད་དུ་མི་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་པའི་རྱུད་མེད་པས་ན་དོན་གྱི་རྒྱད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིད་ན་མདོ་ར་བསྟན།བྱེ་བྲག 
རྒྱས་པཆ་བཤད་པའ། དང་པོ་ནི།ཆྱུད་ གསེར་བྱི་ཆུས་སྦལ་ཁས། རིན་ཆེན་རིགས་ཅན་བུམ་པའི་ཟློ་ཅན་ལ། སྱད་འདི་རྒྱད་ཀྱི་གྒུད་དེ་མན་ཇག་ཅ་བའི་རྒྱུད། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྦྱོད་པས་ལ་དེར་ཕྱིར་བསྟན་ 
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སར ་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ ༦དཀོག་ ཛུའི གས་གཏུ་བ། ༩༨༦༦ པའི་གནས་མོབ་མ་དེ་འད་ཤེའ་ 


༨༠༥༥ ། 








༄། ཧུ་དཀོན་པསན་ཅོག་བཞག་ལས། ལོ་གསུམ་བྱི་ཡིསྣོད་བརྟག ལོ་གསུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག་ཅེས་པ་ལར་བརྟག་ལྟེ་བཙལ་ནས་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་གསེར་གྱི་སྡད་ 
: ཁས་ས་ལྡོད་དུ་གླགས་ན་སྡོད་ཀྱང་ཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ་བ་བཞིན་དུ། གློབ་མ་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་བར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་བས་ན་ 
ཟབ་མ་ཧེམང་ངེས་འབྱང་བརན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་གཙོ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཤི་ལ་གཏི་ང་ཞས་འཇིགས་པས་དད་པ་སྒྱ་ངལ་མེད་པ་ 
། བང་ཚོད་ཡེད་པའི་བཛོན་འགུས་མུར་བས་ཉམས་ཉཌ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཟླ་བ། ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་རིམ་བྱིས་བློ་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཚུད་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གྱུད་འབྱེངས་ 
ཡས་བྭ་སན་སའྱི་ཆལ་ཐེབས་ནུས་པ། བླ་མ་དང་གད་མས་ང་ག སོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཙའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བུའི་མཚན་ཧིད་བརུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐུབ་པས་ན་བུམ་པའི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་ ། 
ལྟེ། ད་ཟེར་ན་ གསེར་བུམ་གྱིས་སེང་ཞོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའཾ། མཛུར་ན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གཤད་འགྱར་ལྟར་སྲང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དོན་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་ 

















































། „{ ༄། _ མཐུད། སྣང་ལ་ད་ངོས་མེད་མཛུ་བ་ཚུགས་ཞུག་པར་ཞོག། ཅེས་སེམས་ཤིད་འགྱར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རིག་པ་མྱུ་གུ་འཁུངས་པ་ལྟར་དོན་དགུ་དགུས་བསྐོར་ནས་སྟན་པའི་རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་སྱི་རྒྱ་གུ་གབ་པ་དགུ་བསྐར་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རོགས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བར་སྟན་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་ནོན་ཆེ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ དེ་འང་ལེའུ་བཅུ་ 

ལཱ གསུམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་དཀའ་བའི་ཏན་བ་ནི་འཆད་བྱང་ཆུང་དུན་ན་བཞུགས་སྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་གཞོམ་པར་སྟོན་པ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་ ནོན་ རཾ 
] * ཆུང་བ། འདི་ནི་ཆེ་བ་ནས་གུད་ དུ་བཀོལ་བའོ། སེམས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ཁུ་བྱུག་གསུང་ད་བྱང་ས་ལྟ་བུའི་རྱུད་ རིག་པའི་ཁུ་བྱག་ལེའུ་ད་གུ་པ། གང་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་དཱན་ལས་མི་་ [པོ 
འགྱར་བར་སྟན་པ་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་་ཙོག་གཞག་ལེའུ་གསུམ་པ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་ རང་ལས་རང་ཤར་དུ་སྟོན་ པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ ལྟ་བུའི རྒྱུད་ རིག་པའི རྒྱན་ ཐག་ 
¦ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ མ་པཅོས་རང་བབག་ཀྱི་ཐོག་ཅུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་སྟན་པ་འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག ལྟ་བུའི་རྒྱད་ ལུང་གི་རྒྱུན་ཐག གཞི་གཤིས་ཀྱི གནས་ལུགས་ཚོལ་མེད་ཆེན་པོར་སྟན་པ་དོང་ས་པོ་ མཛུབ 


































བཙུག་ལྟ་བུའི་རྒྱད་མན་ངག ལུག་པ་ལེའུ ད་གུ་པ་དཇ་བརྒྱད་ དོ། བྱང་ཆུབ་སེམག་ཀྱི ཉག་ཐུག་ནི་ནུབ་སྟེ་མ་གྲགསས། གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ དགུ བསྐར་ཤེས་ན་རུས་སྦལ་ 
རྒྱ་མཚར་གབ་པ་མཛོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སཾ སའི ཁྱད་པར ལ་མཁག་ཤིང་དེ་ཁན་ཉིད་ མཛོན་སུམ་ཆྗེན་ཅེར་དུ་ཊགས་པའོ། གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ཤེས་ནྭ་སྐྱེས་ཐུས་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱིས་དོན་ 
ཆེན་པོ འགྲུབ་པ ལྟར་དཀའ་བ་རྣམ་པར་བཅུ་གསུམ་གྱི གྒོ ན་ས་འཇུག་པས་དོན་ཟབ་མོ་རོགས་ཤིང་བླུ་བ་པོ་རྣམ་པ གསུམ གྱིསམིཚུགས་སོ། ལུང་ནོན་ཆུང་བ ཤེསན་ཕུང པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་མཚོནཱ་མ་ | 
གདར་ཐག་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་བྱན་ཚུད་། རིག པའི་ཁུ་བྱག་ཤེས་ན་ལུག་རིད་ཀྱི་རྣ་བར་།བྱ་བྱག་གི་གསུང་བསྒོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤིའི་སུག་བསྔལ་གཏན་སངས་ ཅོགགཞག་ཤེསན་དོན་གང་ལ་འང་ཡལ་ 
| ཆོངས་ པས་ངེས་པའི་རོགས་པ་འབད མེད་དུ་ཤར། རྒྱུན་ཐག་གཉིས་ ཤེས་ན་མཁའ་ལ་ཉིམ་ཤར་པ་ལྟར་གཞུག་མ་ཧིད་ གསལ་ སྒྲིབ་མེད་པར་རྟོགས། མན ངག ལུག་པ ཤེས ་ གཡུང་ཧྭང་གི་ དབྱིངས ། | 
བྱ རྩོལ ལསའདས་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བའིདགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། . གསུམ་པ་གོ་རི་མནི་ ཊུ བྱག་ སྨག སྤོ་བཿ ཁྱ ལུང་ ཧྭཾན་ཿ རྔེ པས་ ཆུས བཟུང། ཆུ་ར | | 


ས་རས ༨༠༡༤ འོར ༦༩༤༧ ༦༡༦༤༤༤ 





' ་ ེལ་ལ་ཡ་འྱའི་ 


























-།། ༅། བུ་སཟིན་པ་དེ་ཉིད བརྟན་པར་བྱེད་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། རྩ་བ་གབ་པ་ད་གུ་བསྐོར་གྱིས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་ཅོག་གཞག གིས་འགྱུར མེད་ཀྱི་གདེ་ 
། དྭ ཟག་གཏིས་ཀྱིས་གོམས་པ་བསྐྱེད་ པས་ད་ངོས་གཞིར་འྲགྲོ བའི་ཡན་ལག་གསུམ། མན་ངག ལྒུག་པས་གོམས་པ བསྐྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་འཇུག པ་མེད་པས་གཞིའི་ཡན་ལག གསུམ གྱི གྲོགས་སུའགྲོ བའོ། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་ 
| ། ལུང་ལས་ཁྱང་ཕྲན་ཆ་བར གསུངས་པ་ནི ལུས་སྦྱོང་བ་གཞི ལྟ བུ་སྟེ་སྔན་ དུ་འགྲོ བ་གལཆེབ་ལ་ད་གོངས་པའོ། ཆྩ་འགྲེལ་གཉིསརེ ལ་སབབཅད་དང་བཅས་པའི་མ་བུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང ཐམསཅད་་ 
( ཊཾ བཀའ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ བསྒྲགས་པའི་སྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ།.གྲངས་ངེས། ད་གོས་ཆེད། གོརིམམོ། ད་ང་པོ་ལ། སྐོར་གསུམ་ཡོད་དེ་རྒྱས པལ་ཡུལ། འབྲིང་ པོ མི་ཡུལ། བསྙུས་པ་ཁྱུ་ཡུལ་དུ བསྒྲགས་པའོ། གསུམཀ་ ་ 
ལ་རྒྱུད་ལུར་མན་ངག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལས། རྒྱད་ལ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། ° རྩ་བ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྟོན་པ་ 
¡ གཞེར་གྱི་ཟུས་སྦལ་གཡུང་དྲུང་ཐིགས་པ་མན་ངག་ཅ་བའི་གྱུད་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་པ། _ . ཡན་ལག 


49 















ལུང ལའང་ཅ་བ་ཡན་ ལག་གཉིསལས། ཅ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་གི་མ དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཤར་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ པ་ལྟར ཐེགཔ་འག་མའི་ལོག་ཏོག་གི་མུན་པ་བསལཞིད་ ཐེག པ་ཆོན་པོའི་ ། | 
ད་གོངས་དོན་མནོར་བར་སྟོན་པ་ལུང་ཉིམ་དགུ བསྐོར་ལེའུ་ད་གུ་པ། ཡན ལག་ལ། ལུང་དྲུག ལས། ས་ལམ ཐེག པ ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཁྱུང་ཆེན་ ནྣ་སྦ་སཁརཱ་ ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཚོལ་བྲལ་ཞག་གཅིག ད 
ཅིཡང་སྤང་དུ་མེད་པར སྟོན་པཚི་དོན་བཟང་པོ་གསེར་ཀྱི་ཕྱིས་བུ ལྟ་བུའི་ལུང་ཀུན་བྲལ་ཞག གཅིག ཐྲ སྙད་ ཙམ་དུ་ལྟསྒོམ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམ རྒྱལ།ཁང་བ ཟངས་ལྟ་བུའི་ལུང་མན་ངག་ཐ་ཚན་འདུས པ། ¡ ། 
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ངེས་པའི་དོན་དུ་བཙལ་མེད་ཡེ་ཛོགས་ཨུ སྟོན་པ་ཁླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བཟླ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ད་ངྭ་བས་པའི་བོན་གྱིས་སངས་སི་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་སེང་ཤེའི་ང རེ ཤར 
ཉྟ་བུའི་ཡུང་སུན་འབྱིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཨངས་རྒྱས་པར་སྟན་པ་རང་བྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྲུག་ལ་ལེའུ་དྲུག....དེའི་ཡན་ལག་ཊུ་འགྲོ་བ་རིན་ 
སཱཟླཧུགྲཿམ། ༦ 


རིན་པོ་ཆེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ཉྟ་བུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་མན་ངག་ | 














ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཉ་བུའི་གད་མས་སྐར་རྱྱ་ཆེར་སྟན་པ་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་དང་བཅས་པའོ། 









| མང་བསིལ་བ་ྟ བུའི་རྒྱད་ ཕུན་སུམཚོགས་པ། . ཇིསརདོན་ཟབ་མོ ཇི བཞིན་པ མ་ཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ད་ང་ཉྟ་སྒོམ་གྱི གོལ་སྒིབ་སྟོན་པ་ད་ངུལ དཀར་མེ་ལོང ལྟ་བུའི་རྒྱ་ད་གོལ་སྒིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ བ་ལེའུ་གཉིས་ 








༄། བརྱད་པ་ཞེས་པ་ལྱེའུ་བྱད་ ལས། ཐུད་ དུ་སས་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་ཞེས་པ་ ལོགས་ ཨུ་ བཞུགསོ པའི་སྦྱོར་ ཟོ ལམ་ཁྱེར གཉིས་སོ། དེའི་ཡོན་ ལག་ུ་འགྲོ་ བཡིག་ཆུང་ ་བཞེ། དོན་ གསུམ། རཿ ར་ གི་ཆ་ 
ཀྱེན་དུ་བྱུང་བ་ཁྱང་དྲུག་ལ་ས་བཅད་དྲུག འགྲེལ་ཆུང་དྲུག བཤད་ ཐབས་ལྔ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལ་ད་པེ་དྲུག་དོན་དྲུག་སེམས་དང་ཨིམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་བར་ 
མི་ཡུལ་དུ་བསྒགས་པའི་གྱྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། ཁུད་ ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བཞིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་མི་འགྱར་བ་གསེར་གྱི་གཡུང་རུང་ལྟ་བུའི་རྒྱད་གཡུང་དྲུང་གསང་ད་བང་ལེའུ་དགུ་པ། རྔོགས་ _ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ སྟེགས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དུ་ག་འཛོམ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བ་ག་མཛོན་ ཛོགས་ལེའུ བདུན་པ། སྟོན་པ བོན་ད་ང་གན་ས་དུ་ས་ཀྱི རང་བཞིན་སྟོན་པ་དྲི་ཟའི་སྒྱན་ ° 









པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅ བ་གཅིག་ལ་འདུས་པྱྱཆར་ཟླ་མཁའ་ཟླར་ཐིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ། 





གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲོས་པ་མཁའ་ཟླ་ུ་སྡོད་དུ་འཕོས་་*་ 





















སྐྱེས་བུའི་བཞིན་མེ་ལོང་དང་འཕྲད་པ་ལས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལྟར་བརྗོད་བྲལ་ངེས་པའི་དོན་འབད་མེད་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། སྤྱིར་ལམ་རེ་ 


ནྭས་བསྟན་པ་ལ། བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། རྒུད་ཀྱི་ལམ་དྲང་ལུང་གིས་ལ་གཙད་མན་ངག་གིས་ཐིག་གད་བ་ཅེས་གསུངས་པས། ཅ་བའི་གུད་ལས། གཡུད་དྲུང་གསང་བ་དབྲང་གི་རྒུད་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ 
སྨེན་པ་སླེན་པར་བྱེད། - ཐ་ག་མངོན་ཚོགས་རྱུད་ཀྱིས་གསང་ལམ་གྱི་སྒོ་དབྱེ། _ སྨིན་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་གཟུང་། 














དགོངས་དོན་ཉོགས། ཛོགས་ཆེན་སྡེ་བྱཅ་ཤེས་ན་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཐམ ས་ཅད་ཚང་པའི་སྐྱེས་བུས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། སེང་གེ་སྒྲ་བསླགས་ཤེས་ན་མཁ ར་ 
བཙན་བོ་གཟུང་བ་ལ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་ ལྟ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པས་འཁུལ་པའི་གཡུལ་ལ་མི་འཇིགས། མན་དག་བརྒྱད་པ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་བརྡགས་པ། འཁོར་བདོང་སྦུགས་གསུམ་ཤེས་ན་་ 


ཱ རེས་ཀྱང་གང་ཟག་རེ་རེའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཅུབ་གསུངས་པས་ན་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་འང་། འདི་རྭ་རྒྱུད་ལུང་མན་དྲག་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཐར་པ་བསླུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཉ་ཊ་གྱི་ཏད་ 





༄། ལག། གལ་གླིབ་ནམ་པར་བྱེ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་གོལ་ས་ལས་བསྒོལ། བཤུད་པའི་གྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལས་ཛོགས་པའི་གྱུད་དང་། ཅ་བ་གཅིག་ལས་ན་པར་ བོང བའོ་ཅུད གཉིང 
ཀྱིས་འཁོར་འད་སཀི་གཞི་ཅ་གཅོད་ཅིང་དོན་ངེས་པར་བྱེད། རྒྱུད་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་ཐཞུགས་པ་ལྟར་ཕྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ཁོག་དབུབ་ཅིང་ཁད་པར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་། ” དེའི་ 
ཡན་ལག་རྱུད་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་ད་མར་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་མན་དག་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ལྭད་ཉི་ཝཱ་དབྱུ་ཏརྐཱ་ཧྱིསྔ་ཐྭེག་ཊ་སྒྱའ་དནྟ་གླ་སྲལ་བརྲ་བྱེད་ཁ། ལུང་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་བརྫད་བྱ་ ཱ 
. ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ད་ཡིགས་བསལ། ལུང་གི་ཡང་ཞུན་དེ་ལ་བཀབ་པས་ཁྱང་གི་དོན་ཟབ་མོ་རྙེད། སྡེ་བཅུས་དྲེས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་ཅིང་སྒྲ་བསྒགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ལ་གཙོད་་པའོ། སྐན བྱག་བཱཐྱཧྤ ° 
པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བརགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པ་བཙན་ཐབས་ཨུ་འཆར་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཤཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནོ་དང་བོག་འདོན་པའོ། གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། . སྤྱིར་* | 
ཞང་ཞུང་ཀི་བོན་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་མ་འདི་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ད་ང་སེམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཐགས་ཙོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ་འདིར་སེམས་ཕོགས་རོགས་ཆེན་སྐོར་ལའང་ ¦ 
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བཀའ་བརྱུད་དང་ཉམས་བརྒུད་གཉིས་སོ། ད་དྲ་པོ་བཀའ་བརྒུད་ ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས། ད་གོས་ཆེད་གོ་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པ་ད་གག འཐད་པ་བཞག་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། [ཧ 
ཕྱི་ལྟ་བ་སྦྱི་གཙོད། ནངང་མན་ངག་ དམར་ ཁྲིད་། གསང་བ་རིགཔ་ཅེར་མཐོང་། ཡང་ གསང་གན་ས་ལུགས་ཕུགས་ ཆོད་ཀྱི་སྐོར་རཾ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་ལུགས་ཡང་དུ་ཡོད་ དེ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
སྐར་སྙན་བཅྱུད་ཆེན་མོ། ནང་སྐོར་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག གསང་སྐོར་སྒོན་མ། ཡང་གསང་གཟེར་བུ་སོགས་དང། ཁ་ཅིག་ཕྱི་གདམས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ནང་གནད་དྲུག་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིང་སྔ་ལྟར་ 
ལཱ། འདི་ཤཱདཾད་ཧཱ་མཛདཱ་སཾ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་སྐན་ ངག་ལྱེད་བྱང་གཉིས་པ། ནང་ཀྱེང་བྱགད་པ། གཞན་གཉིས་གྲེང་ཉར་འདོད་དྲོ། ཉང་ཁྲ་ཏིག་ཁྱེད་བླཅ་གཉིས་ཁ་དྲང་། བརན་པ་གཉིག་ག་ཞང་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་སགས་མང་ང། དེ་ད་ག་རིམ་བཞིན་འདོད་ པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བབུགད་དང་ཉམས་བརད་གཉིས་གཅིག་གི་ཁངས་སུ་གཅིག་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། གཉིས་བཞྲང་མི་འཐད་ དེ། ལྱེའུ་ 
བརྒྱད་པ་གསང་སྐོར་དུ་རུང་ཕྲང་གིས་ཐིན་པར་མ་ཟད་རིག་པ་ད་ངོས་ད་ང་སྒོན་མའི་ང་ཕྲོད་དུ་འདུག་པ་ད་ང་། གནད་དྲུག་གི་དམར ཁྲིད་ཀྱི གཞིར མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་བཞང་མི་འབད་དེ། 
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དས ༡༤༅། ལེའུ་བྱར་གཉིས་བ་ཕྱིར་འདོད་ཀྱང་དེས་སྤྱི་གཙོད་ཚང་བ་མ་ཨིན་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ན་ང་དུའང་མི་འདད་ དེ་ལག་ལེན་ དམར་ཁྲིད་དུ་མ བྱུང་བའི་ཕྱིར རྭ། ` བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྱེའུ་བཅུ་་ 
གཉིས་པ ལྟ་བའི་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ལ་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་མི་བཏུབ་སྟེ དེ་ལ ཐརྟེན པའི་རིག གདང་སམཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལེའུ་བརྒྱད་པནང་དུ་མི་འཐད པའང་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་་ 
ལ་གཉིསཏེ། འཐད པ་གཞག་པ་དང་། དེའི་སུབ་བྱེད་དོ། དང་པོ ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱེ་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་གི་སྐོར་རོ། དང་པོ ལ། གྲོལའཁྲུལདང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི གནས་ངེསཔར་ 
སྟོན་པ་མན་ངག་ལེའུ་བཅུ་གཉིསཔ། ལྟསྒོམགྱོད་པའི་ཁོག་དབུབ་པར་སྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམསཀྱི་གནད་བྱང་རྒྱད་བུཆུང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་བུ་ཆུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དང་མ་བུ་གཉིས། ལྡེ་མིག་གིས་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་ལྟར ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཁོག་བཀྲོལ་བར་སྟོན་པ འཁྲུལ འཁོར་ལྡེ མིག དེའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ མདོར འགྲེལགསལ་བའི་་ 
སྒོན་མདང་མབུ་གཉིས། དེ་ད་གཤི་ཉིང་ལག ཏུ་བྱང་བ་ལ། མཉམ བཞག་སྒོམ་པའི་གནད བསྟན པ། . ད་གོངས་རྒྱུད་དགུའི་བཤད བྱང། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཚུལ་ནམསསོ། ནང སྐོར་མན་ངག་ད་མར་ 











ཁཱིད་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་པའི་སྒར་རྟན་པཁྲོས་བྲལ་རིག་བའི་ཝལད་བང། ད་ངོག་གཞིའི་གནད་ཟབ་མོའི་གནས་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྒོན་མངུག་ ཅིས་པལའྱ་དོག་ དེའི་ཡན་ལག་ཅུ་འགོ་བ། མན་ངག་ 
གསུམ་སྒོན་མ་ བཞི། གནད་ དྲུག ཞལ་ཤེས་ གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། གད་མས་པ་བྱ་བྲལ་རྫེས་མེད་ ནམས་སོ། གསང་སྐོར་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ལ། ལམ་ དང་སྒོའ་གནད་ལ་བརྟེན་; ན་ས་ རིག་པ་དང་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་པར་ སྟོན་པ་མན་ངག་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡང་གསང་ གན་ས་ལུགས་ཕུགས་ཚོད་་ལ། གཞི་དང་ལམ་སྣང་འབྲས་བུའི་ དོན་ ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པ་གཟེར་བུ་ 
ཉེར་གཅིག་ཅེས་པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་དེ་ཞི་ཡན་ལག་ཅུ་འགྲོ་བ་གྲོལ་འཁྲལ་གྱི་གན་ས་ལམ་གནད་ ལས་ལས་སྣང་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཚད་པར་སྟན་པ་འོད་གསལ་མེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་། ཧསྲསཆ་ཉེཝ་ 
པ་དང་ངེས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་ཁད་ པར་བྱི་ཉགས་སྣང་བ་བཞིའི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྟགས་ཚད་སྒོན་མ་གཉིས་ནམས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྫུབ་བྱེད་ཞི། - རྱི་སོར་ནི་ལྟ་བ་ཅིཀ་ 
ཚོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན། (༨ མའམ, ་ཞི འོབས ང་འ ཡུང་།༈ འུང་ནགའ་ཞཚུང་འབན་ཆུ་དཆའ་བད་ཅུ།། ༤ ར་ཐང 
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བ་སོ སས་བ ཟོ 


¡ [| བའི་ཙ་བཞི་ལས། ཁྱད་མཆ་མིག་ཆུ 





ང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ན་ས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཛོན་སུམ་རྗེན་ཅེར་དུ་མཐོང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བར་འཐད་ལ། ཤིན་ཧུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ 

པ་ཡིན་ནོ་། ཡང་གསང་སྐོར་ནི། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིས་གཞི་ལ་ནུ་བ་སྟེ་སྣང་ཟད་ལ་ཐུག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཕུགས་ཚོད་ཅེས་བྱ་ལ། *དེ་ཉིད་ད་ང་པོ་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ། བར་དུ་ཁམ་*་*“་ 
ལས་འཆན་ཚུལ། ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇེས་པར་སྟོན་པས་གཟེར་བུ་ཡང་གསང་དུ་ངེས་ལ། རྣང་བ་བཞི་གོང་འཕེལ་ནས་ཟད་ཚུལ་ད་ང་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ྱིར་ཞོད་གསལ་མེསྩས་ཀྱི་ཨེ་ལོང་དང་གས་ཚད་སྨོན་མ་གཉིས་ནམས་ཀྱང་གསང་སྐོར་དུ་ངེས་པར་འབྲད་པ་ཡིན་ནོ།: གཉིས་པ་དགོས་ཆིད་ནི།  ལྱེའུ་བྱབ་གཉིས་པ་ཤེས་ན་གྲོལ་འཁུལ་ཀྱི་གྐནས་དང་་ 
ལམ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཁ་མཁས། རྒྱད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་མ་བུ་གཉིས་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་་པའི་སྤྱི་གཙོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ྱེ་བ་ལ་མཁས། : འཁྲུལ་འཁོར་ལྡེ་མིག་མ་བུ་གཉིས་ཤེས་ན་ནམ་*་* | 
གུངས་གྱི་དོན་ངེས་པའི་གནས་ལ་མཁས། ;  དེ་དག་གི་ཉིང་ལག་ཅུ་བྱང་བ་རམས་ཤེས་ན་རོགས་པའི་ལྟ་བྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། - - སྒོན་མ་དྲུག་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གནད་དཀའ་བའི་གནས་་ | 


3 
\ ༦ ངུ 












‹ཏཉ2ྷཇ-196026ྱི 


=° 
= 











=: 











ནང་དུ་ཕྱིན་པས་མཛོད་ཕུཌ མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་བ་སྲོན་མའི་སྒ་ན་ས་འོད གསལགྱི་སྣང་བ་མཛོན་ སུམ ཉིད་དུ མཐོང བ་རིག་པ་ཅེར མཐོང་ཞེས་མན ངག ལེའུ་བརྒྱད་པའཾ་གནས་ལས་ངེས་ཤིང་། དེའང་བྱིསཔས 
ཉ་ཁང་མདལ་བ་བཞིན་ཉུ་མཛོད་ཐུཌ་མཐོང་ཡང་མཛད ཀྱི ན་བ་ནོར་དག་ཅི་ཡིན་ཆ མེད་པ ཉར་འོད་ གསལྱི་སྡང་བ་མཐོང་ཡང་དེའི་ངེས་པ་མ་ཉེད་པ་ལ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་དེའི་ཡན་ལག་འོད་ 
གསལ་ཐེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་ཏྭ་ཚད་སྨོན་མ་རྣམས་བསྟན པས། སྡང་བཞིའི་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བློ་ཟད་བོན་ཟད་འསྦྱོར་བས་ཀ་དག་གི་རང་ས་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཉམ་མ་བུད་ལ་རས་པ། 2 
འབྲིང་སོ། བཟུས་པའི་གོར་ན། ཧས་ས་ཨས་མ་ཧུན་ཛྭ་ས་ཧཱཿལ་སོགས་པའི་གར་དངལ ཞཐྲིང་ཁོ་ཁ་བྱབུནྷ་ཏི། མགའི་ཞུ་ཉ་བུ། ཕུས་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ། གུ་གི་ཝུམ་ལྟ་བུ། - ཕྱེས་བུའི་ཁྱས་ལྟ་ུ། 2 ༅ཞཆིང་༡་) ༤ , 
བའི་སྐེ་རགས་ལྟ་བུ། ཁོགས་པོའི་སྙིང་ལྟ་བུ། ད་པྲལ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། འདིར་ངག་ཞཁྱལ་སྨྲ་བ་དག འདི་ དག་ལམིང་འདོགས་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞྭ་གོས་ཚཱིམ་རྣམས་བཏགས་པར ¡ ¡ 
འདུག་ཟེར་བ་ནམས་གནད་ཅུང་ཁད་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 5536365552ྟ༢ཉ༧ཧ།ཧུ་ཧ་འུ་ཁཾ། ཧཱན་རརལ་ཆའེ་ མེམས། 2༢༦༠༨༦༢༦- ༦ = ¡ | 
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རྨོ རོལ ཁྲལ་གོས། གོས་ལ་སྒུ་རེགས། ཀང་ལ་ཉམ་ཐམསཅད་མ་འཇམན་བ་བ་བསུབ་ཐབས་མེད་པ་ལྟར། ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པ ལའང་དེ་དག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་དེ་དང་དེ ༈ 
བུའི་གན་ད་གལ ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། བསུུས་པའི་སྐར་ནི། ཉམས་རྒྱུད་འཐོར་བུའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲེའང་ཁ་ཅིག་གིས་འབྲིང་པོར་བསུས་ནས་གུད་ན་མེད་ལ་འབྲིང་པོའི་ནང་དུ་མཐུས་པ ཡིན་ཀྱང་ 
„། བཤད། །ཁ་ཅིག་གིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ཟློས་པ ཡང་ཡོད་དེ་དོ་ན་ གཅིག པ་ཡིན་ནོ། གཉིསཔ་གོ་རིམ་སོ སོའི་བྲེསཔ་ནི། སེམསངན་གྱི་སྐོར་དང་། བསྒཌ་པའི་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གསུམ་པོ་་ _ 
ཙཾ རྡེ་དག་གྱུད་ཁྱང་མན་ངག་གསུམལས་གང་གི་ཤས་ཆེ་ཞེ་ཞ། དཔེར་ན་ཟའོག་གི་ནང་ན་ཁདོག་སྣ་ཝཀ་ཚང་ཞིང་། རི་མོའི་དྱབིབས་པྲད་དང་། གུར་ཐབས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤྲིང་ལོ་དྲ་ང་། གཟུཌ 
། རྷན་ལ་ཚོཌ་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོཌ་བྲིས་པ་ཡོད་ནའང་ གཞི་སེར བགྱཏཱ་འདུག པ ལར། འདི་དག་ལའང་རྒུད ལང མན་ངག གསུམཀ་ཚང བར་གནས་ཀྱང་། གཞིཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནད་དུ་འག་བའི་ལ་་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲསཀྱི དོ་ན་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་ཤས་ཆེ བ་ཡིན་ནོ། དེ་འང འདི་དག་ཐེག་སྒོས་ཕྱེ ན་སེམས་ཕན་ནི་ཐེག་པ་བརྒྱད་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་རྒྱད་ གསང་བ བསེན་ཐུབ་ལས། ཡེ་གཤེན་ 
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-༦ཟ༦་ ༨༦༦༠ ཱ 











: ¡ སོ་སོའི་བློ་ཅན་ལ། .ཨརྐ དྲ་གབཀལ་བས་སྦོའྱི་གུད་བུ་ཆུང། གང་ཟག་མཚན་བཏག་གྱུད་ཀྱི་མཚན་ནམས་བསྟན། . (5 ྐ་ཚེ་ཀྐས་ཅེན་དྲོཀ་༡།༡ཟུ་ཟླས། འདི ཏོྭ་ཝབའི་ཤན་སྭ་ིད་པ་ལ། རྫོགས་ | | 








ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་སོ། ཡེ་ གཤེན་ནམ དཔོན་གསསསྒམ པའི་བོན་དུ་གསུངས། བསྒཌཕདང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྐ ཐེག་པ་དགུ་པ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི ཐེག་པ་ལ། དེ་ལའང་ངོསྲད་པས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་སྟོན་པཁྱད་པར་ཁྲེགས་ཆོད་པ་དང་། བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིསགྲོལ་བར་སྟོན་པ་ཐོད་རྒལབ་གཉིས་ལས། བསྒཿཌ་ པནི་གཞི་ཇོ་སྲད་པས.གྲོལབ་ ཁྲེགས་ ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོད་རྒལབར་ངེས་ པའོ། འོ་ན་སེམས་ཕན་དང་ བཀའ་བརྒུད་ གཉིས་ལ་ཁུད་པ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་པའི་བོན་དུ་འདྲ་བས་སོ། ཤེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཕྲན་བ 
དག་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར ཤེས བའི་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་བཅོས་ བསླད་མེད་པའི་ངང་ གྒྱུན་སྐྱོང-གི་སྒོམ པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་སྤོན་མ བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐང་པ་ལ ལོངས་སྤྱོད 
ཅིང་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ སྟེ། སེམས་ཕྲན་་ ལས་ཁྲིགས་ ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ འཕགས་ཏེ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དུ་མ་ བུའི་བརྒྱུད་ལ། རྒྱད་་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་ལས། མ་ངེས་ཐ་དད་`་ 
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༧ པོག གཅོད་བྱུད་འདེ་བསྟན་པར་བྱ། གང ཞིག་སྟེང་པའི་དོན་བལལོ་མའི་ཚིག་འབྱོས་ལ། ཅ་བ བཅུས་པའི་རྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། གང་ཞིག་རོག་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ། ཉག་གཅིག 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། གང་ཞིག་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལ། ཡི་གེ མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར བྱ། གང་ཞིག ཉག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ། ོུ མཐའ་བཞི་སེལ བའི་རྒྱུད་”ཉིད་:་ 
བསྟན་པར་བྱ། གང ཞིག་གསེར་ཟངས་དང་རྙིགས་རྟོག་ཅན་ལ། དྲི་མེད་ད་ག པའི་གྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། རྙིང་པོའི་རྡན་ལ་འགྱར་བའི་བློ་ཙན་ལ།: ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་རྒྱུད་ཧིད་བསྟན་པར་བྱ། དོན་གེལ 
སྒུ མའི་ཁུགམི་བདེ་བ་ལ། བསམ་གཏན་ཙོག བུའི་རྱུད་ཉིད་ བསྟན་པར་བྱ། གང་ཞིག ལྟ་བའི་ལྟ་བ མ་རོཌ་ལ། ཐུཌ་ཀྱི ཡང་གཏེར་གབ པའི་རྒྱུད ཉིད་ བསྟན། མན་ངག དག་གི་ཡན་ངག་མ་ཉོཌ ལ། གསང་བ་ 
ཡང གཏེར་རྱུད་ཧིད་ བསྟན པར་བྱ། གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ འབྱོས་རྒན་བྲལལ། མུཏི་གཕྲེང་བ་ཐབསཀྱི་སྱྱད་ཧིད་བསྟན། གང་ཞིག ལྟ་སྤྱོད ཡ་ཆར་གྱར་པལ། རྗེས་འཇུག་སྤྱད པའི་རྒུད་ཉིད་ བསྟན 
པར་བྱ། དེ བཞེན་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སཾ་སཾ་ལ། མན་ངག་གཡུང་དྲུང་བིཌ་པ་གཅིག་ཏུ་དབབ། ཅེས་གང་ཟགགིི་བོ་རིམ་པ་བྱས་གཉིས་སུ་བྱེས་ལ། སསའི་ཙྱུད་དང་བརྩན་ནས་བྱད་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
























བསྟན་པའ། དབྱིངས་རིག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཤེས་བྱེད་ཅུད་སྡེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། དོ་ནི་གྱད་ཇི་ཉར་བཤད་རའི་ཚུལ་བསག་པ་ལ་བཞི་ཉྟོ། ཡོ་གེའོ་ཤོད་ ། ་ 
. གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ཇི་རར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ངོས་གྲོལབ་མངོན་བྱུང་གི་དོན། ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྲོ་བསྐྱེད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བོན་ཉིད་ དོན་གྱི་ཡི་གེ སྣང་སྲིད་་ད་པེ་ཡི་* | 
ཡི་གེ ལུས་གནས་རྟཌ་ཀྱི་ཡི་གེ བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་ཡི་གེ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་གོ། དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་། རིག་པ་འོད་ དུ་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རག་ཆད་འགྲོ་འོང་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། བོན་ཉིད་ དོན་གྱི་ཡི་གེ ཅེས་བྱ་སྟེ།. བྱས་པ་ད་ང་རྩོལ་བ ལས་མ་བརྟེན་པས་མ་བྲིས་ལ། དམ་པའི་དོན་དུ་བཀྲ་ལ་གསལ་བས་ན་ཡི་གེ་སྟེ་གསང་བ་བསེན་་་ | 
ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབིངས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའི་སྙུག་གུས་བྲིས། ་མ་བྲིས་དོན་ད་མ་རང བཞིན་ད་བྱིང་ས་ན་བཀྲ། ཐུགས་རྗེ་དབྱིང་ས་ཀྱི་- 
ཡི་གེ་དོན་ལ་གསལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཞི རུ་ཡངས་པ་ལ། གྩུ་ཀྱེན་ཏིན་འབྲེལ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་སྒྱ་མའི་ ང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟེན་མེ་ཆུ་ས་ཆུང ལས་གྲུབ པའེ་ཕྱི་ 
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| ༄༅། རསྣོད་་དྭ་ང་། ཏོན་འི་དོབ་ཟིང་ བའི བོང བན་ཧི བཀོད པའི་བྱོག་ག་གསོལ་བ་འདི་དགོ། སྣང་སྲིད་་ད་པེ་ཡི་ཡི་གེ་ཅེསྱབ་།ྟེ། བོན་ཉིབོོ་ོ་པོ་གོའོ་རོར་ འོ བ་བོནོ་དེ་ཉོད་ོས། སྣང་ ྒཾ 
 སྲེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཤོག་ཤོག ལ། མེ་ཆུ་ས་ཆུང་རྒྱུ་ཡི་ཡིག་འབྲུར་ཤར། : གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཡི་གེའི་རྒྱན་གསལ་བས། སྣང་སྲིད་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་པེ་ལ་གསལ། ཞེས་སོ། 'གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ |, 

མྔ་མའི་ལས་དང་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ལས། འབྲས་བུ་འདི་འི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའེ་ཡུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ། “ ཆ་ད་བུ་ཀྐྱེབ་རོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ཝ། ཡན་་ ¦, | 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གི་ཆ་བསམགྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ། རང་བྱང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཚཱཾ་ནཱུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཐཅུ་ཅ་ལྔ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ° 
གནས་པ་ནི་ལུས་གཞས་རྟ་གག་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡིག་འབུ་དེ་དག་དྲི་མ་ད་དྲ་བཅས་པའི་དུས་ཞ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་ན་བྱེད། བར་དག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
འའྲི་ཟརྨཱ་ཟྲིད། ནང་ཅུ་ཡེམསྣ་ཀྱི་ཚན་ཚོངས་བཞོ་ཐོགས་ཅི་ཝེད་སེ་བའི་ཉིན་ཡེད། ཟི་མདེ་ཉིན་དག་པའི་ཅུས་ཞུ་ཡན་ཅི་སྒ་དེ་སེད་འབྱང་ཁའ་ཉེན་ཅིད་བསོ་མ་སུ་ལས། ལྷ་འབ་བེས་གིག་ཐུང་ 


















་ པའིཿ ཤོགཤོག་ ལ། ༧དབང་ ༡བོ་ གཟུགས་ དང་ “དྲིམཞི་ཡི་ ཟེ བྲིས། ཕུང་བོ་ལུསཀྱི་ཡི་གེ་རྟགས་ལ་ གསལ། ཞེས་ སོཾ ནམ ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ གནས་ ཤེ་ ་ན། ཨནྨ་ནྷཾ། བཿ ཕཱ བཱ ཧིན རྲཾ་ཁླ་ཤྲིཿཛ། ཀྐཤད་ཀཱདྱ། | 
ཧཱཾནྣ་ཛཱ་ཤྷཾ། ཙནྡ ཏ་བཾ་ཊཾ་རྣ། ཊཱཾ་ཟླཏཱ་ཡཱ། ” ཉི་ཌཱ་ཉེ་ཧྷཾཿཾ། ཞེས་ཤེ་ཐུན་ད་བུ་མར་རང་བྱང་གི་ཡེ་གེ་ཨད་ང། འཚེར་ར་གློ་ཆ་མཆིན་ཆ་མཁལ་ཅ་བཞི་ལ་ཨཱཾ་བཞི་ད་ང་ལྔ་གནས།  ཚིགས་ 
*ཚཿ་ཐྲང་། གསང་ཅཆ་ཨཱན་ནྦབ་། གཡས་དྲ་ཞར་གསོན་ངད་ལྟར་སཱ་ཧིས་དྲང་མཞིཿ་ཤ་བཞི།གྲན་ག། ཤེ་ཐུན་ཅ་གར་ཡི་གེ་ད་གན་ས། སྒྱི་གཙུ་གྲི་གི་ཆ་འཡི་གེ་ཀྲི་གྲ་ཞས། ༤ལྟེ་་ཡི་གེ་བྲི་གན་ས། 
ཤེ་ཐུན་རྩ་ལ་ཡི་གེ་ལཱཾ་གནས། མིག་རྩར་ཡི་ གེ་ནྲི་གན་ས། ཆྩེ་ཆ་ཆ་ཡི་ གྭེ་ལ་གན་ས། སྣ་རྩར་ཡི་གེ་ཤཱི་གན་ས།' མཆེར་ཆར་ཨི་གེ་སྒུགན་ས། གློ་རྩར་ ཡིགེ་ཀླ་གནས། ལག་པའི་ མགུལ་ཆ་ལ་ཡི་གེ་ཀཱ་གན་ས།- ` 
་ ༩༩༩ ཞེ་ཉཧ ཐད རང ་་ ལའི ༡ | མ་པོར ཆོ མི་ཞེ ་ རར ཅར་ཡི་གེ་ཚིཿ གུས། `, གྲ ་ ཡི 






















ལ༩#ང:༦༦ ༢ ཾ 































རོ རྩོ དོ་ར ར་ལ་འ གཡོ ལོག་གོ ནོ་ཅ་ཡོ་གིའོ་གོས། ཤོག སོལ བརགས ོ་གོ་བུཤོགསོ། ལོགས མགོ གོནས། ཉོ ཆཡོགྱོ་་གོན་ོ། མོག་ཐོ་བམོ་གྲོད་ 
གན་མ། ཝེ་ཆར་མི་གེ་ཧཾ་གནས། པུལམ་གཡས་ཨུ་ཡི་གེ་ཧི་གནས།། ཉེ་ཐར་ཡི་གེ་ཧི་གན་ས། ནཅར་ཡི་ཅེ་དང་ཐོག་གན་ས། ཆག་ངར་གཡོན་ལཡི་གེ་ཅིགས་གནས། ནྐང་ཅ་གཡས་ལ་ཡི་གེ་ཤད་གནས་ས། 


] ཡིག་འབྱུ་དེ་དག་གིས་མྱི ལྟར་ན་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ནམ་རོག་བཞི བཅུ་ཅ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བལྔ།རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། ཡུལ བརྒྱད་བདུད ལྔ། ད་བུཞལ་སྦྱན་ལྔགས་བཞི་རྒྱ་དྲུག་དུས་ 


བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ནམས་ས། ནང་ལྟར་ན་ཉྭ་མུ་བཞི་བྱང་ཅ་ཝའི་ཉེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། འབྱང་བའི་ཡུམ་ལྔ། སེམས་ད་འ་ཡབ་བརྒྱད།  སེམས་མ་ཡུམ་ 


, བརྒྱད། དྲི་མེད་ཉ་ལྔ། མེ་ཏོགེ་མ་བཞི། འདུཡ་བ་ཐུབ་དྲུག དུས་བཞིའི་ཉ་མོ་བཞི་གོགས་གོ། ཁྲོ་བོ་ནི་ཞི་བ་གན་ས་འགྱར་པ་སྟེ་ཇོ་བོ་ཐ་ད་ད་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རད་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཐེས 
བཞི་བྱང་ཆ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་དེ། ཏོཌ པའི་ཏུས་ནའཁྲུལ་རྟོག་བཞི་བརུ་ཅ་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུར ལྔརའཆར་ཏེ་ རང་གི་རོ་ བོས གྲོལབས སོ། དེ་ ད་གྭ་ཀྱང་སྔམ ལས། སྱེ བ་མེད་པ་བོན་ཧྱི་ད་བྱིང་ས་ད་ཀྱིལ་ ་; 
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ནས། ་འགགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཞོད་སྤོས་པས། ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེརབྱང་། བཞི་བཅུ་ཅྭལ་ཉ་ཡི་གནས་སུབཅས། མཚན་མཛྲ་ལཝ་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་སྦྱར། སྡང་བ་ད་ངོས་མེད་སེམས་ 
ཉིད་བཞི་གྫསཝ། ཅི་ནབག¢སང་བཅུ་འབུལ་འྭི་བ་ཞང། ཞིས་ནང་པས་ཐའ་ཞསགེ་ད་གརྒན་སིད་དབེངས་གྱི་ཡི་ཞའེ་གད་ངྲས་མམ་རད་རིགགྲི་ཁབ་ཆས་ཤར་བར་སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་ཐུག་ས་གནས་ ་ 
ཕུང་པོལྟ་དང་སེམས། སྒྱ འཕྲུལདཱཾ་བ་ཕྱི་ན་བ གསང་པ་འབྲེལ། ཞེས་སོ། བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སམ རིག་པའི་གདང་ས་ལས་ཅི ལྟར ཤར་ཞེ་ན། ཀ་ནི་སྒོལ་མའིདོབང་མོ་ཆེ། ཞེསའཁོར འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ | ཛུ 
རིག་པས་བྱེད་ཅིང་དེའི་དོན་ཉོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྡར་བོན་ཉིད་་ དབྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཀ་ཤར་བའོ། ཁ་ནི་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་པ། ཞེསརིག་པ་ལ་དུག་ གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་ གོས་པས། ངན | ངི 
སོང་སྒོ་གཅོད་་ ་པའི་བརྡར་ བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཁ་ཤར་བའོ། ག་ནི་བག་ཆགས་དག་པར་མཛོད། ཅེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་གའོ། ང་ནི་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། ཞེསརེག 












ཇེ 








པ ་ང་བདག གཟུང་འཛིན དང་ བྲལ་བའི་བརྡ་ར ང འོ། ཅ་ནི་ གཉིས མེད་དོན་ཙོགས་པ། ཞེསརིག་པ་ལ འཁོར འདས་ གཉིསསུ་མེད་པའི་བརྡར་ཅའོ། ཆ་ ནི་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེསརིག་པ་ལས་ཐབས 


| པ་ ༄། ད་ང་ཇུ འཕྲུལ་ཇི སྙེད འབྱུང ་བའི་ བརྡར ཆའོ། ཇ་ནི་ཆགས་མེད་ནྣམ་པར་དག ཅེས་ 'རེག་པ་ ་གང་ལའང་ཆགས་སེམས་དང་བལ་བའི་བནར་ཇའོ། ཉ་ནི་བག་ཆགས་གདོར་ཐག་ ་བཅད། 
། ཅེས་ རེ ་པས་ རོ ཟ་ ཐམས་ཅད་ གནན ཐཞ འབན པའི་ ནའ ༡ ཀུ ནི་མཁུས་ཿ པའི་ ཡེ ཟེར ཅཅ: ཞེ ལྐི པ་ ན་ ་ཀྱིསཿ ཐུགས རྗེ རྐ རྒྱུན་གྱིས °+ དོན་ བྱེད་ པའི་ 3⁄5 ཐ་་ 














] ན་ནེ་སྲུག་ རའ པའོ། ཤེཊ་ རིག་པ་ཉིད་སུག་བསྔལ་ ད་ང་ བྲལ་ཐས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་བརྡར་ན་འོ། པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་རིག་པ་ལས་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་གོང་་ ང 
འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་བརྡར་པའོ། ཕ་ནི་མི་རྟོག་ དུ་ས་སུ་བདེ་། ཞེས་རིག་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཏག་ཏུ་མི་ཉག་ པའི་དྭ་བིངས་ན་བདེ་བའི་བརྡར་ཕའོ། བ་ནི་ས་བོན་གྱུན་མི་ཆད་། ྲུ 
ཅེས་རིག་པ་ཉིད་དགེ་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བརྡར་བའོ། མ་ནི་སྲིད་ཿགསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི། ཀཱ ཞེས་རིག་པ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་རུ་གྱར་པས་འཁོར་ཐ་དབྱིངས་ཨུ། | | 




















༡ ,༄། ཤ་ནི་སྣང་ཆེན མཁའ་ལ་ཤར། ཞེས་རིག་པ་ཉིད་ལས་ཚུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་བརྡར་ཤའོ། ས་ནི་འཁར་ལོའི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཞེས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་ཞདས་ཐམས་ དྒོ 
1 ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་བརྡར་སའ། ཧ་ནི་ཐབས་མཁས་དྭབིངས་ནས་བོན། ཞེས་རིག་པ་ཉིད་ལས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡས་སྦྱུལ་ 
པ ཅུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བྱོན་པའི་བརྡར་ཧའོ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་རྒུ། ཞེས་རིག་པ་ཁིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུབྱང་ཆུབ་པས་ཀ་དག བུམ སྐྱའི རང་བཞིན་དུ་གནས 
པའི་བརྡར་ཨ༔འོ། རིག་པ་ཉིད་ཟུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྦོ་བ་དང་སྙུད་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བརྡར་ཙེགས་ཏེ། ཙེགས་ནི་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་སུང།  ཞེས་ཨོ།དིག་པ་ཉིད་ངན་སོང་ 
དང་མྲསོ་རིས་གཉིས་ུ་བགྲོད་པའི་བརྡར་ཤད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཀ་ཤད་གཅིག མཐོ་རིས་དན་སང་ལ་ཡང་སེམས། ཞེས་སོ། རིག་པ་ཉིད་འྲོ་འོང་དང་བལ་བའི་བརྡར་དང་ཐོག་སྟེ། དོང་ 
_ ཐོག་ གཉིས་ སླེ སྟསན་ པའི་ལམ། ;སད་ གྱམ བྲིས་མ མེད མཐྱེན་ པའི་ ཏྲི་སླཚཾག ཧཱུ ་ དེ པས་ བདེ ་བའི་ དྱབིངས་ ཨུ་ འདི་ན པྤའི་ བརྡར འགྲེང་བུ བུཿ སྟེ འགྲེད་བུ བཐུས་ས་ མ་ན དབིང་ས་ སུ་ འདྲེན། „ཞྲེས | 














༧ ༩༢/༡༠༩༤-༨༤༧༤ ༧༤༠ 












དཱ ཐ་ _ རིག་པས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡར་གི་གུ་སྟེ། གི་གུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཐྱཾ་རེ། ༩ ཞེས་སོ། 





རར 














` རིག་པ་ཉིད་དན་ལས་འགྱར་ལྡག་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་ཀླུ་ ཀཱ ཞབས་ཀྱུ་ 

; འརྒྱར་ལྟེག་མེད་པ་སྟེ། / ཞེས་སོ། རིག་པཏིད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་བརྡར་ན་རོ་སྟེ། ན་རོ་ཞི་དཁཀུན་གྱི་བདག ཅེས་སོ།རིགཔསངན་སོང་གི་སྒོ་གཙད་པའི་བརྡར་ར བཏ་གས་སྟེ། ར་་ 

། བཏགས་དན་སོད་སྒོ་གཙོད་པ། ཞེས་སོ། རིག་པས་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་བརྡར་ཡ་བཏགས་ཏེ། ཡ་ བཏ་གས་འཁོར བའདྲེན་པསྟེ། ཞེས་དང་། ་ད་བང་བྱེད་སྒོལ་མ་ཡིགེརྒྱའེགསས་མཁར་དང། ངན་་ | 

| སང་སྷ་གཙོད་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། བག་ཆགས་དག་པ་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསསམཁར་དང། ཞེས་པ་ནས། དན་སོང་རྒ་གཙད་ཡི་གྱེཧའི གསས་མཁར་དང། མཐྱེན་པའི་ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་སྒུའི་ 

¡ གསས་མཁནར་ད་ང་། ཞེས་ཀྱི་བར་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ལས་གཅུངས་སོ། ཙ་ཕན་ནསས་སུ་ཡི་གེ་ཧྱང་པ་དྲ་། ཉིས་བརྕགས་དང། འདོགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པ 
| དེ་དྭག་ ཆེ ཀྱང་ཕྱི་ ་ལྟར་ནཱ་ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང།  ནང་ལྟར་ན་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་མ་ངེས་པའི་ཉ་སྐ་ཅི་སྟེད། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་བྱེད་དོ་ , 


ཟལ དོ་༣༡འ༨ ནལ་འགྱོར་པ་ནམས་ལ་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཤར་བ་དང་། འོད་གསལ་བྱི་སྡང་བ་ལ་ཞ་གླ་དང་ཡིག་ འྱོ་ཇི་ཉེད མཛོན་ཅུལ་མཐོང་ བ་ནམས་ཀང་ཆ་གནོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ནམས་ | 
| མཐོན་བ་སྟེ། ཆ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། བོན་ ཉིད་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གདངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཅན་སྤུས་ བྲིས་པ་ཙམ་དུ། དྭངས་མ་དཀར་དམར་ད་ང་རླང་ གི་ད་བུས་ ན་རང་གསལ་དུ་རང་བཞིན་་ 
_ མེད་ཐར་གནས་སོ། ད་ ལྟར་རྩ་ཡིག་གསལ་བ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐྱེད་མཆེད་དྭངས་བ། མི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡེག་པའོ། གཞོན་པའི་དུས་ན་རྩ་ཡིག་གསལ་ 
ྦ བས་བློ་ནོ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ལ། རྒོན་དུ་སོང་ནས་་ཡིག་མི་གསལ་དུ་སོང་བས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཆ་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་ཉིས་བཅེགས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན། མ་ཡིག་དེ་དབྱིངས་ལ་འདོཌ་་་ 














ཤུ 





ཡེ་ཤེས་སོ། ཧེ་བཞིན་ཧུ་ཐབས་དཛ་ཤེས་རབ། སྟོང་པ་ད་ང་གསལ་བ། གཞི་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་མཚོན་དུ་ཡོད་ལ། ཉ་ད་ང་སྦྱར་ན་མ་མིག་དེས་གཞི་དང་འདོགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་གང་བྱང 
བས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལྷ་སླུར་ཤར་བ་ཉིད་མཚོན་ནོ།སུམ་བརྩེགས་དང་བཞི་མརེགས་ད་ང་ལྔ་བརེ་གས་ལ་སོགས་པས་སྒྱུ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། གཞྲན་ཡྷཏ་གནས་དེས་འཁོར་ཁརྦ་ ` 





| 
ྦ 
| 


རཾ 
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ལྩོ མཚོན་ ་དུས་ན་མ་ཡིག་ དེ་ ཆང་ཿ ཆོད ཁ་ཚ་ག་ དང་གུ་འགྲེང་ན་ རྭོ་ཀྲད་ཀོར་ བཞི་སྟེ་རྒན་གྱི་ཡིག་གེ་བཞི་ དང། ༥ ཡ་ བཏགས་ར་བཏ་ཌ་ ཞབས་ཀྱུ་ གསུམ་ མཐའ་ རྟེན་ ནམ་ ་རེན་ གྱི ་ཡི་གེ་ཅེས་བྱ་ ་བའི་ཡན་ལག་ 
གང་བྱུང་བས་ལས་དང་ཙོན་མོངས་པ་ཅི་རིཌ་དང། མ་ངན་ ལས་ཞད་ས་པར་ མཚོན་དུས་ན། མ་ཡིག་དེ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདོགས་དང་ཡན་ལག་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ 
ཀར་མཚན་ཅུས། མ་ཡིག་དེ་རང་གི་རིག་པ་དང།། འདོཌ་ཞཁོར་བ། ཡན་ལག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་དུའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། དེའང་ད་པེ་དོན་ཏཌ་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱང་གནས་ནི། ཙ 
རྒྱད་བསེན་ཐུབ་ལས། བོན་ཉིད་ཡི་གེ་དབྱིངས་ལས་བྱང། 'སྡང་སྲིད་ཡི་གེ་མཁའ་ཁས་བྱཇ། ཕུང་པོའི་ཡི་གེ་གཞི་ལས་བྱུང། -ཞེས་སོ། བཞི་པ་བཛྲོད་པ་སྒྲ་ཡི་གེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་མཛད་ ྣ 
པ། ཅི་ལྟར་མཛད་པ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ཡི་གེ་གང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་བོ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ་པའི་སྐྱ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིས་མཛད་ | 

















ལ། དེ་ནས་འོལ་མོའི་བིང་ཅུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་བྱི་པས་མཛད་པ་ཡིན་བཤད་པ་ནི། : 








གྲས  ༽ ` ` 















; དཱ ༄། ཅེ བཏ་གས་ པའོ། གཉིས་ པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ད་ང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་- སག པའི་སྐུ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིས་ ཟག སྐྱའི་ཆ་ཡིག་ ལོ ་སྣང་ སྲིད་ ཅང བུར་ ཐཾ པའི་ རྒྱུ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི ་དང་ འབུམ རོ 
; པཱ གཉིས་ སུ་སྤུལ་ཞིང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ གཟེར་མིག་ལས། སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་།་ ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་ད་ང་འབུམ་གཉིས་ནི། སྣང སྲིད་སིལ་བུར་མཆེད་པའི་ རྒྱ། ཞེས་སོ། དེ་འང་ལོངས་རྐུའི་ 
༢ མཛད་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡི་གེ་བླསླབ་ཏུ་བཏུབ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འཕྲད་མ་ཐོག་ཏུ་གདོན་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱི 
ཌ རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་ཡི། ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་ད་ང་འབུམ་ཡོད་ན། དེ་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱིས། ཡིག་རིས་མ་བསླབས་རང་རྡོལ་ཤེས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་སྟོན་པར་བཞིན། བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་གོ་ཅེས་སོ། པོ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་ཞན་པས་བདུ་ད་ཀྱིས་དུག་མེས་བརྟུལ་བས་མ་བཞུགས་པར་སླར་ཡེ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ནས་ནུ་བ་བོ། འོན་ཀྱང་སངས་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་རྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིད་ཀྱི | | 
ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་མེ་ལ་བསྙབས་པས་བེའུ་བུམ་ཚིག་འཕྲོ་སྲར་གང་ཐོབ་པ་ལས་ཡི་གེ་ད་པའ་བོ་འབུ་ལྔ་མ་ཚིག་པར་བཞུགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་གཤེར་རབ་ཀྱིས་དག་པའི་རྩ་ཡིག་གམ་ངེས་ | | 


| 


| 


























པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི བཅུའི་གད་ངས་ལས་འཕྱུལ་ཡིག་བཞི བཅུའམ་ཡིག འབུ་སུམཅུ་ཆ་བརྒྱད་་དུ་སྦུལ ཏེ་སྨོན་ ལམ གྱིས་མཛོན་དུ་བྱས་པས ད་ངོས་ཨུའཐེལ་བའི་ཚུལ མདོ་ གཟེར མིག་ལས། གཏོ་ཡི བཀའ་སློམ་ ་ 
བནུ་དྲ་ཀྱིས་ཞུགས་ལ་བསྲེགས། བྱིན་གྱི བརླབས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔ་ལུས། སྨོན་ལམ བཏ་བས་པས་ཨུམ་བཟུ་རྩ་བརྒྱད་འཕེལ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ ལྔར་བྲིས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཡི་གེའི རང་ 
བཞྐར་ཆམ་བཏྲ་དྲ་ཤད་མེལ་ཞད་ཚས་ཡའ་ཅུ་ཤས ད་ཚོས་གན་ན། ཚ་གན་གང་བ་སེནཿབུང་ཁཾས།ན་གལ་འཟུག་ཡད་ངས་ནམ་ཞན་པའ་གྲག་ཤག་ཤ། ཇིགྲཱ་ཁེན་ཁ་དག་གསལ་བཞི་ཡི་ཤྲེ་ལིས། 


3 





.# 


བོ་ཡོངས་ཨུ་སྟན་པར་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུ་ས་པ་གང་ཞིག་ཀ་ལ སོགས་པ་ཡི་གེའི ཚོགས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྲུལ་པའི་སྐུའི་ཝ་ཡིག་ལས་འཕྲུལ་པས་ན་འཕྱུལ་ཡིག་གམ། ཡང་ན་ཡིད་ཡུལ་ . 
[ དུ་བྱའ་བའི་གསུང་རབ་ཐས་ཅད་སྱི་ཆ་བ་ཨིན་ཕས་ན་ཡི་ད་ང། བཀའ་ཅུད་བསམ་བད་ཀྱི་དོན་སྟན་པ་ལ་གེ་མི་ཆག་པར་བྱེད་བས་ན་ཡི་གེ་ཅེས་བྱའོ། བཞི་མ་ཡེ་གེའེ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གི། ཚུ་ | 




















=== --------=--------2༡༡༡༡--༡-------------------༢--------------~----------------~-~-------------------------------------------------------. 
༅། གཅུམ་གྱི་རོལ་པར་གནས་ཏེ།ང བོ་བདེན་པ་མགུབ་པས་བོན་སྐུ་དང། རང་བཞིན་སྒྱ་མ ཙམ དུ་སྡང ཞིང་ དོན་ཕྱིད་ནུ་ས པསལོང་ས་སྐ་སྟེ། ལྟབ་ཁྱུང ཆེན་ལས། སྒྱ་མཚམ་དུ གདུལབྱ་ལ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ | 


.ཤ། ཡང་གཟུཌ་བརྟན་དངོས་སུ་སྡང་བས་སྐུ། གོ་བརྡ་སྲད་པས་གསུང་། དོ་ན་གསལ་ལ་ཙིག་པ་མེད་ པས་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར གཤེགས་པ་ཡི། ད་ཛོས་གཞིར་ྱར་པསསྐུ་ཡིན་ལ། གོ་བརྡ་སྲད་ © 
༈ ༧ པས་གསུང་དུ་གྱུར། གསལ་ཙོག་མེད་བས་ཐུཌ་སུ་གྱར། ཞེས་སོ། ལྔ་བ་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། རམ་གྲངས་ད་ང། བྱེ་བྲག་བཤད་ པའོ། ད་ང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱད་ ལས་ལྔ་བཅུ། ཡོང་ས་ཛྫོཌ་ལས་ཞེ་ལྔ། མ་གྒྱུད་ལས་ 








2 གྱར་བཟོ། ཞེས་སོ། རྣམ་གྲངས་ད་ང་སིང་ཚིག་མང་པོར་སྟོན་ པས་སྤུལ་རྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ལ་སོཌ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང། མིང་ཆིག མང པོར་སྟོན་པ་རྣམས། ཅིར་ཡང་སྦུལ་ཞིང་རོལ་པར་སྟོན། ཞེས་སཾ། གཞན་ 







, བཞི་བཅུ། གཟེན་མིག་ལས་སོ་བྱཧད། མགོ་ཕན་དང་ཏེན་གསུམ་སོཌ་ལས་སོ་བདུན། གཞན་ཡང་ཡིག་སྨད་སོ་དགུ་ལ་སོཌ་པ་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་ དོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ 
} ཡིག་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་ག དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུཌ་དང། གཞན་ལཱཌ་སོ། དྲང་པོ་རང་ལཱཌ་ལམ་ནོར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང། ནོར་བ་སྤང་བ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ 





















ལོ 


ཟ་ 1: 8268. 








_ ༈! རྟར་ན། དབྱདས་ཡིག་བྱར་དུག་དང། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་སྟ་ལྔ་བཅུའོ། 1 ་ 





།ཨ་ཨཱ་ཨི་ཞཱི་ཨུ་ཡུ་འ་ཛཱ་ཝཤཱ་ཨེ་ཨཱེ་ཨཱོ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཿ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། སྲོ 





དབྱངས་ཡིག་བརུ་དྲུག་ནི། འདི་་ལྟ། 





བརླ ཛ་ཛྭ་ཝཱ་ཡ་རཱ་ལྲ་ཊ ཧཾ་དདྲ་ཊྲིར་གསུ་ཀྱི་རྟེང་དྷུ་བྲད་ཡིག་་མེད་ཧའི་སྒ་ཧྒགྷསཏེ མཐུག་བོ་བཞི་ད་བ།ཊ་ཆཌ་ཌ་ཊ་སྟིལཱག་པའི་ཡིགེ་ལྔ་ན་ཇ། ༩༩ =: 
¦ ཀུ་ལ་ཤ་ལག་བཏགས་པ་ད་ང་ས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ། ཀ་ཁ་གྷ་ཐ་ངཾ། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཧ་ཏ། ཊ་ཌ་ཌ་ཧཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཧ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ། ས་ཧྭ་ཀེ་སོ་བཞིའོ། གཉིས་པ་ནར་ཐ་ཐྲང་བ་ 
༢ ནི། རྒྱ་ཐབས་ལས། ཨྟ་ལི་གོང་ དང་མཐུན་ལ། ཀཱ་ལི་ལ་རྒྱ་སྔགས་ལ་མི་འབྱུང་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལས།་ གོང་མ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེའི་ རིས་ནོར་བར་ཟད་དེ། རྒྱ་ཡིག་ལ་མེད་ཇེས་པས་སོ། །གཞན་ 











བཞི་ནི་ཀ་ ཁ་ཨཱཉྦཾ་ཐཱ་ལས། སེ་པ་གཉིས་པའི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ། དུག་པའི་ཞྭ་ཟ་འྭ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ད་ཏྲ།: དེའྱི་སེང་དུ་ཨ་དྭབངས་ཡིག་ཏུ་སོང་ཕྱིར་བདུན་ཕི་ནས་ཉག་མ། ཀ།ཁ་ག་ང་ཉ་ཏ་ཐད་ན་པ་ཛ་ 
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ླུང་གདྲ་ཞུ་གསུས་བད་བས་འགུ་མུ་གསུར་བའང་ཞི་འྱབད་འའི་གུ་མཛན་ཆེད་ཐའྲི་བིར་ན་བ། ཏི་ཉེར་ཞུས་པཞི་ཐས༔ ཅི་འ རྫ & 2 “(093 ཐཇཿ་ ༥ 2 རྭ་བར་ཧཱཾ། དེང 





















༄། : . །ཉིད་ལས།- ལྩེ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཀ་ཀླག . ཅེས་སོ། . གཏྱིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ།  དབྱངས་གོང་གི་བཅཅུ་དྲུག་ལས་ཨཾ་ཨཿདོར་བས་བཅུ་བཞི་དང་།- 
མ་སོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿནུ་མ་ཟུང་གི་རྣམ་པ་ཉན་བཅད་དང་། ཐཱ་ཌྫ་མ་རུཞྲི་རྣམ་པ་ཅན་ལྩེ་ཙ་ཅན་ད་ང་། ཀླུ་ཐྲང་པོ་མྱོས་བུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཆུ་ཅན་དང་།ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ ཅན་རྗེས་ཀྱི་ང་ 
རོ་ནམས་ཏེ་སོ་བདུན་བཤད་དོ། གཉིས་པ་བོད་ཡིག་ལ། ་`དྭབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ : མཐུག་པོ་བཞི། ' ལོག་པ་ལྔ།  ཌྷ་ཀྱཿརྣམས་མེད་ཅིང།ཿ - སྡེ་པ་བཞིའི་ཡི་གེ་ག་ཛ་ད་བ་བཞི་གཟུགས་ 
མཐུན་ལ་རྒྱ་ལུཌ་དང་བོད་སྒྲ་མི་མཐུན་་ནོ་། ལྷག་མ་ཀ་ཁ་ང་ཙ་ཚ་ཉ་ཏ་ཐ་ན་པ་ཕ་མ་ཝ་ཡ་ར་ལྭ་ཤ་ས་ཧ་དང་བྱང་དགུ་པོ་རྒྱ་ཞང་གཉིས་ཡིག་གཟུཌ་སིཿའདྲ་ཡང་བརྲད་བྱའི་བོད་སྒྲ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། 
ཨ་ནི་དྭ་བངས་དྲ་ང་པོ་ཨ་ཡིག་ཐུང་བུ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཡིག་ལ་མེད་པའི་སྟོད་ུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ད་ང། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བསྙན་པས་གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་སུམ་ཅུར་ངེས་སོ། དེའང་་ 
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གསལ་བྱེད་ལས་ཀྐ༔དཾ་ར་བས་ལྟག་“ | 


མ་ཡིག་ཨུམ་ཅུ་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཆ་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨཿྟེ་ཨུམ་ཆུའོ། ད་བངས་ཀྱི་བུ་ཡིག་དྲུག་ལ། གཟེར་མིག་ལས་ར་བཏགས་མ་བྱང་ 
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ལ། མདོ་པན་དང་ཏེན་གསུམ དང་ཡོངས་ཛོགས་བཅས ལས་མགོ་ཤད་ཚེགས་གསུམ ཡོད་ལཡཡ་བཏགས་དང་ར བཏགས་གཉིས་ཀ མ་བྱུང་ངོ། དེ་གཉིས་མི་འབྱང་བའི་དོན་ནི་གཟུགས་བརྟན་རང་ 
རྐྱར་མི་ཐུབ་པས་སོ། རྒྱ་གར་ལ་མ་རྒྱུད་ལས་ཛཾ་ཁཾ་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ཚོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་ཡན་ཆད་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་་ 
ཡི་གེའི་བརྡ་དག་སོགས་ཀྱང་ལོ་ཧུཾ་བ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ ཊས་མཛད་ཅེས་བཤད་དེ། རྫུན་སྡོམ་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྫུན་སྦྲ་བ་མི་སྲིད་ནའང་། གྒ་ཅི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ 
སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལ་བོད་ལ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་ལ། ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ 
སོགས་ཀྱད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ས་ལ ལེགས་དྲུག་གི་རིང་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ད་ང་བརྔ་དག་ལ་སོགས་བོད་ལ་ད་ར་བ་བྱམས་མ་ལས་བཤད་པ་མ་ཟད། ཨི ཁོ་ཙཱ་བ་མི་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤ་རི་བའི་བརྡ་དག་་ 
དང་སྒྲ་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཀྱུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་དེ་དིང་སང་ཡང་བཞུགས་པས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་རྣམས་བོད་ལ་བསྒྱར་བའི་དུས་ན་རྒྱ་ཡིག་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་མེད་ 
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༄། པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་མ་བཏུབ་པས་ཡིག་འབྲུ་དེ་དྲུག་ཟ་ཧོར་ན་ས་བཙལ་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བྱང་ཡང་ཟེར་བའང་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི སྙད་བཏགས་པ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ པས་ཁ་མ་མཐུན་ཞིང་རི་བོང་ཅལ་འབྲོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཙོལ་ཆུང་བའི་སྐད་ དུ་སྡང་ངོ། དེས་ན་ཡིག་འཐུ་སུམ་ཅུ་བོད་ཡིག་ལ་གཞིར་བླངས་པ་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཞལ་ན་ས། 
རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་དུས། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་བོད་དུ་བསྒྱར་མ་བཏཅུབ། ཀ་ཁ་ཨུམ་ཆུ་བོད་ལ་གཞི་རུ་བླངས།' -.-ཉྷ་ཡི་མཚན་རྣམས་འབྱང་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས། - :སྔགས་ནམས་མ་ ¬ 
བསྒྱར་རྒྱ་གན་རང་སོར་བཞག་ _ ཅེས་པས་སོ། ཡེ་གེའི་གཟུགས་བརན་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་པ་ལྟའི་ཡི་གེ་ལས་སྟག་གཟིག་གི་ཐུངས་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་མཛད། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ ° 
ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྒྱར། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་པཉྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་རྫབས་ཤར་དུ་བསྒྱར་པའོ། ཿ ཐོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་གྲངས་ཨུ བཅས་པ་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་དར་མ་དི་ར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་ས་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ནམས་མགྲིན་གཅིག་ཅུ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་བུ་ཡིག་བཞི་ནི། ཨི་གི་གུ ཨུཞབས་ཀྱུ། ཨེ་འགྲེང་བུ། ཨོཾ་ན་རོ་དང དེ་ལས: 







ཀྲུ་བདུཉི 






























༄༅ མིང་གི་སྔོན་རྗེས་གཉིས་གར་འཇུག་པས་ཏིང་ཁག་གི་ཡི་གེ་ཅེས་བརྡོད་ངོ། དེ་ན་ས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ཞི། ` མགོས་ལམ་དྲང་།, ཚེགས་ཤད་གཏིས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་གོ་ཕྱེ། མོ་སྟེ་ད་བྱངས་ 
ཡིག་མཚོན་བྱེད་བུ་ཡིག་བཞིའམ་རུག་གིས་ཡི་གེའི་གནས་གསལ་བར་བྱེད། གང་གི་སྐབས་ཨུ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བརོམ་པ་ན། . དེའི་དུས་སུ་བཛྲད་བྱའི དོན་མཚོན་པའི་ར་:་ཡེང་གཞིའི་ཡེ་གེའི་རྗེས་སུ་དང།། 
སྔོན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འཇུག་ན་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པ་ཕྱེ་བ་དང་། མིང་ཚིག་གིས་དོན་ནམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གི་ཡི་ 
གེ་ནྣམས་རྒྱས་བསྙུས་ཅི་རིགས་ཨུ་འཇུག་པའོ། འདི་ནི་ཁུངས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་འདིའི་ཁངས་ན་དོན་ཞུགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང འདིར་བཀྲོལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། _ བདུན་པ་སྒ་ཡི་རྐྱེ་གནས་ནི། ཅ་ 
རྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། མཚན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལས་འབྱང་། : ཁོང་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྩེ། ཧྭ་དང་མཆུ་དང་སྤྱི་པོ་སྣ། ཞེས་གནས་གང་ལས་སྒ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་རྐྱེ་ཞེ་ནྭ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
གྱྱད་ལས། ཀ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཨ་ཧར་བཅས། མགྲིན་པའི་ནང་ནས་འབྱང་བར་ངེས། ཙ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཤ་ཡར་བཅས། ལྩེ་ཅེ་ལྐོག་ནས་འབྱང་བར་ངེས། ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་ར་་བཅས། རྐན་དང་ཚྩེ་ཡི་རྒྱབ་ 
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ནོས་འབྱུང་། ཏ ཡྐས་ཚན་ས་ལར་བཅས། སྭོ་ལེ་ཅེ་མོ་གཉིས་ལས་འབུང་། པ་ཡི་སྡེ་ཚན་མྱར་ནས་འྱབང་། ལ་ནི་ཡ་སྭོ་མ་མྱར་ལས། ཌ༔ཿི་ཝི་དབུས་མགྲིན་པ་སྟེ། ཨི་དང་ཨེ་ཨེ་ནམ་གསུམ་ནི། མགན 
རྐན་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའོ། ཨུ་ཨོ་ཨོ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། མཆུ་དང་མགྲིན་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་། ལྕེ་ཅེ་དག་ལས་རཏྡཌ། སཱོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་ཁལྟིའཾ། ཁོང་ནས་རང་བྱང་ཨདང་ཧ། ཨཱནི་སྤྱི་བོ་སྣ་ནས་འབྱུང། 
ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་་ཡིག་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྱུང་་བསྟེ། ད་ང་པོ་བརྗོད་ པར་འདོད་པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་ པ་སྐྱེལ། དེ་ལས་རྫོད་འདེད་ཀྱི་བློ་དེའི་ དབང་ གིས་ཟླང་ ་གཡོས་པས་ཆུ་ཡིག་ 
བསྐྱེད་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ལས་དབུག་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ཉན་ཅིག་ཅུ་དེའི་གད་ངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐེའོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་གདངས་དེ་ཡང་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དགུ་པ་སྒ་སྐད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་ལ་སྒྲ་དང། སྒྲ་མཐུན། སྒྲ་སྐད། སྒ་བསྒྱར། སྒྲ་ཚད་དང་ལྔ་ལས། སྒྲ་ནི་བོན་ཉིད་སྟང་པའི་ཀློང་ནས་རྟོང་ཆ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་སྒ་སྤོཌ 
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| པ་ཉིད་ དོ། སྒྲ་མཐུན་ནི་སྟོན་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་གཅིག་གིསའགྲོ་དྲུགགི སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་ རང་གི གོ ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་བོན་གསུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱར་པ་ཞིག་གོ་ སྒྲ་སྐད་ 
ངི = ་ = ~~~ = རླ = = 











ཕྱ ༥༩.^ 


ུད་གི་བོན ལ་མུཁས་པའི་ལོ་པ ནྒསསྦཀྱིས། དྷོན་བོན་ཉིད་ལ འགྱུརུ་བཱ་མེད་ཀྱད། ཐོན ཇཱན་གྱི་མཚན་མགར་ཡད་བྱསར་བྱཏུབ་པས། -འགྲོབ་རང་མཐུན་གྱི་སྐད་ནུ་བསྱུར་ནས་ནང་རང་གི་ཕྱལ་དུ བསྟན་མ་ ] 
-སྤངས་ཤིང་མཐུན་ པར བསྡེབ་སྟེ། གལ་པོ་ཙོད་ པའི་ཕྱིར་གསུང་ས་ཤིང་། ཐེཚམ་སྒོ་འདོག་བཅད་ནས་ད་པེ་དོན་རྟག་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ཞིང་ཚད་ གསུམ་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་པའོ། 


_ སྙིད ཉའི་གྐད་ དྭ་ང་དྲག ཡོད། མིའི་སྐད་ ལའང དག ད་ཤིན་ཤི་སད་ དང་། གང ཟག མིའི་སྐད་ ༢3ེ.ཐ་ལུས། དྲག་པའི་གཤེན་བྱི་སྐན་ཁཞཇ་ཅ་ཐྱ གཅིག་ཡན་ཡག་བྲཞཱ།. -ཧིད་ལག་བཞི་ནམསྲས། : གྱ་བཞྲི་ 


༄། ནི་གདུལ་བྱ་རང་འང་གི་སྒ་སྐད་ཅི་བཞིན་དུ་སྦུལ་པའི་སླས་བོན་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའ། སྒ་བསྒུར་ཞི་འཛམ་གྲིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུགལ་སོགས་གཡུང་ ། 






སྤེཁ་ཐྭ་དྭག་གྲོ། སླ་ཚྫད་ནཱི། བོན/ཉིད/ཁབྲརྗེད་རུ་སེད་ཀྱད་། བན་རན་ལུ་བརྗོད་དུ་བྱང་བསྲ། ཚིག་གི་སློན་མསདོན་བྱི་གྭད་རཱ་ཐཱ་བཅད་ཅིང། རྟག་ཆུད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་འགལབ་ 
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གཉིས་པ་སྐད་ ལསྤྱི་སྒོས་གཉིས་ལས། སྒོས་ལྷ་ད་ང་མིའིསྐད་ལ།.ཉལའང་། ཡེ་སྲིད་ལྷའི་སྐད་ དང་། ཏ་རན་ཀཉའི་སྐད་དང་། ཀ་པི་ཏ ཉའི་སྐད་ད་ང་། སཾ་དཱ་ཏ ལའི་སྐད་དང། སེང་ང ཉའི་སྐད་དང་། ཀལ་་ 













-༦ས༦.9༦.༦༦8ུྱུ 











གནས་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་ བརྒྱད་ ཀྱི་མི་རྣམསཀྱི་སྐད་དོ། ཡན་ལག་གི་སྐད་ཆེན་བཞིནི་གཙང་མཉྟའི་སྐད་དང་། སཾ་བྷྲ་ཏ ལའི་སྐད་ད་ང་། ཁྲི་ལེར ལྟའི་སྐད་ད་ང་བཞི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱད་ལས་བསྒྱར་ཞིང་། 


ཉིང་ལག་གི་སྐད་བཞི་ནི་ཧོ་ཅི་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་ དང་། སྤོ་ཅི་འཕུལགྱི་སྐད་དང། ཅི་གུང འཕུལགྱི་སྐད་དང་། ཅུ་ཙེ་འཕུལ་གྱི་སྐད་དང་བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་གི་སྐད་ཆེན་བཞི ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚམས་བཞིའི་ཆུ་བྲན་ 


བཞིའི་རྒྱད་ལས་བསྒྱར་བའོ། མིའི་སྐད་ལའང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་བ་དང་བཉཏུབ པ་གཉིསལས། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ནི་བོན་ཆ་ཙམ་ལས། རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་བོན་ཀུན་་ 
བསྐྱར་དུ་མི་བཏུབ་པོ། གླིང་གསུམ་དང་རི་བདུན་གྱི་མི་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐད་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པོ། དེ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལའང་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཡོད་པ ལས་ཡོངས་ 
གྲགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ད་ང་མ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ པའི་གྲོལ་ཕུག་ནི་འི་སྐད་ རིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ། ± དེ་འང་རྟག་གཟིགས་གཤེན་གྱི་སྐད་དང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་གཉིས་ནི། 








སྐད་གཅིག་ནི གཡུང་དྲུང་ཉའི སྐད་དེ། དེའང་གཡུང་ དྲུང ནི་འགྱར་བ་མེད་ ཅིང་། སྐད་དེ་ད་མུ་གཤེན་ལྟའི་གསུང ལས་ཆད་པསན་ཞའི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྔོན་པ་གཤེན་ར་བ་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར བའི་ 
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༄། །གོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཏ་རན་ཀཉའི་སྐད་ལས་བུ་ཤ་ད་ང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐད་གཉིས། ཀོ་པེཏཧའོ་ཞད་ ལས་བཙའཿ དོང་མོ་ཨུའོ་ཞོད གཉོསོ། སྤ ཏ་ཉའི་སྐད་ལས་རྒྱ་གར་ད་ང་བལ་བོའི་སྐད་གཉིས་ 
སེང་ང་ལའི་སྐད་ལས་བོད་ད་ང་མེ་ཉག་གི་སྐད་གཉིས། ཀ་ལ་ པྨིད་ཉའི་སྐད་ལས་རྒྱ་ན་ག་ད་ང་གེ་ སར་ཀྱི་སྐད་ གཉིས་སུ་གྲོལ་ བཞོ། དེ་འང་སྐད་ རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་ནི་རྟག་་ 
གཟིགས་འལམོ་གླིང་གི་ད་བལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ན་ང་དུ་ ཡོད་་ཝ། བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ་ཆུ་རུ་དྲུག་ནི་འོལམོགླིང་ གི་ད་བལ་སོགངས་ཀྱིར་བའི་ཕྱི་རོལགྱི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུཡོད་་ཅེས་གཟི་བརྗེད་ རབ་ཏུ འབར་བའི 
ལནུ་ཁས་བ་ད། ཡང་ན་ལེཌ་བྱར་དང་རང་བཞིན་དང་ཐུར་ཆུཌ་དཊ་ཤ་ཟའི་སྐད་འིཌ་བཞི་ཁག།བདྲ་ཀི་སྐན་ཞི་ཐུར་ཆཌ་ཉིད་དུ་འདྲ་ད་ཆེས་མཁས་པ་ནམསསས་ཐཌས། དེ་ས་ནྭ་ཕི་རྦྱརའི་ཕིད་ཙོལ་ལས་ 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང དེ་ ལས་མིང ད་ང་ཚིག་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་དཛེས་པོ མཚན་མ ཉིད་ མངོན་དཱ་སྟོན་ པར་བྱེད་པས་ན་མིང་དོན་ཐོག་ཊུ་ཕེབས་དོ་ན་ ཡིང་ཐོག་ནས་རྟེད་དེ་ད་ངོས་པོ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུཌ་ཏོཌ པས 
ན་ཡིགེ ཐར པའི་གཞི་མ ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་མིང་དང་མིང་ཅན་ངེས་པ ཅན་དུ་གཟུང་ན་རིགབྱེད་སྨྲ་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་སར་ཞུང་བའི་ཚུལ། ར་རྒུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་རང་བཞིན་གྱིས 
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ལསོཌ་པ་བོད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་གང་དང་གང ལས་བསྒྱར་བ་ཡིན ཞེ་ན། རྟག་གཟིཌ་ཀྱི ཡུལནས་འཛམ གླིང མཁ པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ སོཌ་པ་རྫུ འཕྲལ་ལ་ད་པང འབྱོར་བའི་སྒྲ་བསྒྱར ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱིས་རང་ 














བེམ པོ་ད་ང་སེམས ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ མིང་ཅན་དུ་ གཟུང་།ཚིག་ད་ང་ཡིགེས བསྡུས་པ ལམིང་དུ་གཟུང་བས་ལྟང་། ཞེས བྱང ཆུབ་སེམསཀྱི་རྩལགྱི་རོལ པར་ ཤར་བ་ཅི སྲིད་དུ་དེ་སྲིད ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས པ་ཙམ ལས། མིང སྤྲུ 
¿ ཚིག་ད་ང་ཡིགེད་ང་།མདོར་ན། ད་ངོས་པོ་ལྟར་སྣང བའི་མིང ཅན་གང་ལའང་ད་ངོས་པོར་གདོད་ ནས་གྲུབ་མ་གྱོང ཞིང རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། མིང ཅན དོན་ལགྲུབ་པམེད་པ་ལ། འདི་ཞེས།ཁོན་ཚིག 
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 ཉྱིཧྲ་ཉྲེ་ཤྲེས་ཞེ་ཝའི་ནང་ཤས་བྱསཞ་པ་ནམས་ཡིན་། ནེ་ཌས་ཐུལ་མུའི་ཐོ་ཡིག་ ཉོ ལྔ་ནི། བརྡལ འབུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ། དབྱངས་ཡིག་བཞིསྟེ་སོ་བཞི། ཐིག་ཤད་ཚེགས་གསུམ་སྟེ 
_@ སོ་བདུ་ན།སློ་བཞི་དང་ཧཱུཾ་བཞི་སྟེ་ཞེ་ལྔའ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག ཏུ་མེད་པ་འམ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ཁ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཙུ་དང་། ཚངས་་ 
¦ ‡ཱ དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཞམ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཅ་བའམ་འཕྲོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། ངེས་ པའི་ཐོ་ཡིག་ཞུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གསུང་། 
| ་ཱ ཞ | ཞེས་སོ། ནན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཐ བས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ། སྤྱིར་ཡང་ེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཛྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ལུགས་ 
རར ཐ་ གྱིས་སི་ཁྱབ་གྱང་།, འདིར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀའ་ཉོ་གཉེར་སྤྱིའི་འཆད་ལྱགས་ལྟར་ན་གྱུན་ཐག་དང་གབ་པ་གཉིས་ལས། ། རིག པ་རྒྱུན་ཐག་ལས། - ལུང་དང་མན་ངག ལྟ་གྱོད་དང་། 
༢. - - ཟང་ཀང་སླ་ཁཝ་ གྱི་ཁཆད་ལུགས་ཀྱིས། ཞེས་ ཕྱད ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་པ་ ངཱ་།, ལུང་ཐམས་ཅད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད་པདང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྱུད་་ 




















ལས །པཞི་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་གསུམ་ནུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རུད་ལྟར་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལས་བཤད་པན་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཛོགས་པ་ཆེན པོའི་ཐྱར་་གོབཔ་ཆྱ་ཐོག་ 
མ་ན།, འདི་སྐད་བདྭ་ག་གིས་བསྟན་པའི་དུ་ས་གཅིག་ན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། . ཚུལ་འདིའི་ཁངས་ནས་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཅུ་འབྱང་བས་ན་དེ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཕར་བྱ་བ་ལས། ཀྲེ 
རྤྱད་བུ་ཆུད་བཅུ་གཉིཡ་ཀྱི་དཾུར་མཐན། . དེའང་བསྟན་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་ཡིན་པས་དེ་འི་གླེང་གཞི་ད་ང་།- /མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་གྒོ་བསུན་པ་ཐུན་མོང་གི་ཟླེང་གཞི་དང་། _ ཁྱད་འདོན་པ་ ༠ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལཞང་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལཱཌ་ད་ང་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལུས་སེམས་འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་ལྔ་ལྔས་བསྟན་པ་ལས། དང་ ཤི 
པོ་ནི། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བྱང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ཇོ་བོ་རང་ཤར་རྗེན་པ་ཉིད་། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བཞི་མཚན་མ་རང་ 
དེངས་ཡེ་ད་གྱས་སངས་ནི། གན་ས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ངུ འཁོར་ཞད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ངང་ནུ་མི་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཱེ དེ་ཉིད་གང་ད་ང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་རིག་གི་རྙིང་་ 
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དུས་མེད་ ་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཞ་ཡིན་པའི་ཟླེང་གཞི་འདིས་ནི་གད་གས་སུམེད་པའི་ཀུན་ཅུ་བཟང་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་རང་བྱང་ཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུཌ་གཏ་ན་ལ་ཕེབས་པྲར་བྱེད་དོ། ° 





༄། །ཏྟ་བུའི་ཀློང་ན། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གད་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ཏེ། ཀ་ད་གྲ་དི་མེད་ཆེན་པོར་གནས་སོ། ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཇི་ལར་གནས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 


ཧུ་གནས་པ་དེ་ལ་དྭ་བིབས་དང་ཁ་དོག་བཏགས་པས་དངོས་པོ་ཐུབ་པ་མེད་དེ། ཉག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། ཆད་པར་མ་སྲོང་རིག་ཅིང་གསལ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུས་མ་གུབ།: - རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་ཐུགས་མེད། , གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཉ་ཞེས་བྱ།, ཅེས་པ་དེ་ཞོ།. འཁོན་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ནི། གནད་དྲུག་པར། “ དེ་ཞི་གསལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པ་ནང་གི་མར་ 
མེ་ལྟར་གནས། ཙལ་སླ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནི་མར་རེའི་འད་ཟེར་ལར་གནས་སོ། ཞེས་པའོ། དེ་ཉིན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ཏོགས་ཤིང་། བདེ་གསལ་མི་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཞི་ 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། རིག་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ནི།. འཕོ་འགྱུར་ད་ང་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་ནྐོན་རང་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་འགྲོ་འོང་མེད་མས་ 

















གཉིས་པ་ ་ཱ 














ཐུན མོང་གི་གླེང་གཞི་ལ། ཐེག་བ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདོ་དཱ་ང་རྱུད་དུ་བྱང་བ་བཞིན་དུ། ཡང་ཐེ་ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་ཐུད་སྡེ་ནམས་ལའང གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤངྲ་ཞིང་ཡིད་ཆེསསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང། 
རུད་གཞན་དྭ་ང་གོ་བསྟན་པའྲི་ཐུན་མོང་གི་སླེང་གཞི བྱང་སྟེ།འདི་སྐད་ ཐད་གགིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ཚད་མེད་ འོད་ལྡན་བདག་གིས་སྔོན་ཀུན:ཏུ བཟང་པོའོད་དཀུར་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ར་ཐོས 
པ་བཞིན་ དུ འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། .ཞེས། རྟོན་ པར་དམ བཅའ བའང་ཤུཌ ལས་བསྟན་པ ཡིན་ ནོ།འདི་འི་བད་ག་ནི་གང་ ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་པ་ མེད་པས། རིག་པ་རང་དབང ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་གཔོ་ཅན་ཡིན་པས་ན་བདག་གམ། ཡང་ན་གང་ཟག་བདག་ཊུ་ཉ་བ་ནམས་ལད་གོངས་ནས་བདག་གི་སླས་བསླབ་པའོ།དེ་ལའང་གདུ་ལབྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཀྱི་ཛོ། རྒྱད འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་སྣད་བ་ ཡིན་ སྟེ། ཕུན་སུམཚོཌ པའི་ རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པར གསུམ སྣང་ྟེ། མི་གནས་སེམས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ད་ང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་ད་ང་། ཐུགས་ རྗེ་སྦུལ པའི་རང་བཞིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ 
གླེ་བས་ཀྱི་དྲབ་བཞྟིན་ནྱི།ཡི་གྲན་ས་ཊོཀ་སི སང བྱའཌྲ། ཏདྱ་ཆང་ཤི་ཤིགང་བཞིན་ནི། ཟླ་ཌ་བའངགླ་མན་ཨྭ་ཧཱ་འུཌ་ཐུཌ་ཞེ་མལ་བའི་ཉང་བཞིན་གི། ཆུམ་པ་འཅི་ཨང་ ཐྦུལ་ཏེ་བཞུཌ།ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དུ། 
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¬ ༄། །སྒྱུ་འཕུལ་བྲ་བ་ལས་ཀྱང་།། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། རྱ་ངན་འད་ས་བའེ་ངོ་བ་ཉིད། བདེ་གཤེགས་བོན་སྒུ་ཤིད་ལ་སྣང་།།དེ་ཡི་སླུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉིད་། ལོང་ས་མྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་རྣང། དེ་ ༈ , 
མཐོང་བ་ཡི་སྐཝ་མེད་ལ། འདུ་ལ་བ་གཤེན་རབ་ཉིད་དུ་སྣང་། ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་གནས་གང་དུ་རྒྱད་འབྱང་ཡང་དེ་འི་ཚེ་སྟོན་པ་དེས་འཁོར་ལ་གསུང་ས་ད གོས་ལ།ཚུལ་ནི། བོན་སྐུས་ཐུཌ་ཉིད་མ་གཡོས་ | 
པའི་དྭ་བིངས་ནས་དགོངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུང་ས།ཇྫོཌ་སྐུས་གསུང་སྒྲ་ད་བྱངས་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་ད་ག་ཕྱེད་པར་གསུང་ས། རྤུལ་སླུས་དེ་ཉིད་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེཌ་པ་གསུང་ན་བྱངས་ ¬ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསུངས་སོ།སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་།: རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བཤད་ པ་ལས། ད་ང་པོ་བོན་རྐུའི་གླེང་གཞི་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ ¬ 
བཤད་པ་ལ། གནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ཕྲོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར། སྟོན་པ་གང་དུ་འང་མི་གནས་པ་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། འཁར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། བོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ 
་དུ་གན་ས་པ། དུས་བོན་ཉིད་བརྫད་ལས་འདས་པའི་ཚེ། གསལ་ལ་མ་གཡོས་པར་གསུངས་སོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས།་ ་མི་གན་ས་བོན་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན། འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་སུ་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དག་ལ། གྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྔོགས་པར་སྟན། ཞེས་སོ། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་འོག་ཡིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཝོགས་པའི་སྐུ་གཤེན་ག . |. 
ཞོད་དཀར་གྱིས། འཁོར་རིཌ་ཝཱའི་བདེ་གཤེཌ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། བོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བ་ན་མེད་པ་ནམས་གསུང་སྒྲ་ཚིག 
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ག སང་སྔགས་ཀྱི་བོན་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ 


ཙི ་རར་རར་རམ་མ་ཐ་མ་ོ 











-༦༤༢༩༨༤༧༥༨༧༠རར༤༧རདས་པོ༧༡-༡༡༧༠༠༧ལབསཔསསསཔོ༤ར༨༡༠༥་༢༧ 
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པབ: ཅ༣༥༩ ཏའ ༩༥ ༢༦ 











པའི་ད་ན་ཡིན་ཏེ།སྱྱི་གཙོད་ཀླད་དོ་ན་ལས། དེ་འི་ཐུགས་རྗེའི་འོད:ཟེར་ཁས་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི་རལ་དུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་ནང་བྱ།གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང།། ཞེས་སོ། གཞན་ 
ཡང་འདི་ར་དུས་གཅི ཤ་ན་ཞེས་པའང་སྦུལ་རྐྱའི་བོན་གཡུབས་པའི་ཏུས་རེ་འགའ་བ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་དུས་གཅིག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའམ། ཡང་ 
ན། ཛོགས་རྐུའི་བོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། དུས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་ཞེས་པའོ། དེའང་ཐོས་ཞེས་པ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ནས་ཐོས 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགོངས་པ་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཙོགས་ཤིང་གསན་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལུང་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་ འགྱར་ 
གྱི་གྲོལ་བ་མཛོན་བྱང་གི་དོན་ད་ང་། ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྦོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གྱིས་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་མན་ངག་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
| ཡིན་པའི་བྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བརྱདད་པ་ལ།: དོན་ཀྱི་བརུད་པ་དང་། ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་དོན་གྱི་བརུད་པ་ནི། གནས་ཁུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཙས་པའི་དོན་ 


-༦ེའ༧-༠༤༤ལ༧ཁྱེ 
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༡༡༤༡-༤2-༡༩ ༢༤༤༧ ༤2-༢- = 








ཤ། ༤ ༄༅། །རང་ ིས་ རིག ཅི ཅི ཉེང ཏོགས་པ་ སྟེ། ཡེཉིད་ ཀྱི་སྟོན་པནས་ད་ལྟར་གྱིད་པོན་ གཡོས་བོ། མ་ མ་ཡན་ ་ཆད་ ཐུགསོ་༡སོག་ཀྱི དགོངས་པ པ་ཟབ་ རོ གཅིག་ ན་ས་ །་གཅིག་ ཊཏུ་ ་བརྒྱད་- ཟ་ མ་ པ་ནོ་ར་ ་ངེས་ པའི་དོན་ ཉམས་ [ 
དན་དེ་ཉིད་བརྡ་དང་ཚིག་ཙམ་ལའད་མ་བཏེན་པར་ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཨུ་དགོངས་པའི་ངང་གིས་བྱྱགད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརུད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། . དེའང་བཀའ་བབྱད་པ་ 
ཁྱ 


ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་བརྒྱད་དགུལས་བརྒུད་པའི་ཚུལ། ལྟ་བ་སྦྱི་གཙོད་ཀྱི་བཤད་བྱང་ལས། བོན་ཉིད ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ནས། ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་བརྗོད་མེད་ བོན་སྐྱ་ཡིས། རང་བྱུང... 








' སུ་གྱོང་བའོ། 

ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་་ན་ས། ཐུགས་རྗེའི་སྟན་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལདུ་བཤད། ཡེ་ནས་བརྲད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ། མི་གཡོ་རོག་མེད་རང་གསལ་འོག་མིན་ནས། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་ 
རྤ་ཡིས། ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་་ནས། སྦུལ པའི་སྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ཀུན ཁྱབ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་དུ་གོ། རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞུན་གྲུབ་འོག་མིན་ནས། མ་གཡཾས་ཇང་ 
ལམ་ཞཱཡ་པའི་ཚ་འཕུལ་བསྟན། བྭ་ལི་ཟུ་ཊ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བད་ཚས། གང་ལ་གྲང་འྱདལ་གང་ཁོས་ཆུ་བུཏོའ། ཟུ་ཊའི་སྟན་བཀྲ་འེནར་འད་ དཀད་ཡིབ། ཐུགས་མེ་ཆེན་པོའི་ཅིན་ཆབས་༅ 


















དྒོར་ཉོད་ ལོས། ཅོད་ཡོང་བུལོ་པའོ་སྟོའ ཛ་ཉིད་ལ་བཤོད། མཐོའ ྱོབས་མོད་པ་ཡོད་་ཉིང་པོ་ཅགོ། ;མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལ་བུའི་དོན་དུ་ ལོ མགོན་བཙུན་བྱ་ཡུལ་ ་གསེར་རྟེང་འོག་མིན་ནས། རིག་པའི་ 

སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ཉི་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གོ། ;བར་ཤྷ་འོད་གས་སྤུལ་པའི་འོག་་ 

° སིན་ནས། ཐབས་ཆེན་སྟོན་པ་འཕུུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། རང་རིགརང་ཤར་སླིབ་མེད་ངང་ཉིད་ནས། བར་ཀློང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གོ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་འོག་མིན་ནས། བར་སྣང་ཁུ་བྱག་སྦྱལ་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོལ་པའི་ངང་ཉིད་ནས། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཤད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ། 
རིན་ཆེན་གཡུ་རྟེང་ཚལ་གྱི་འོག་མིན་ནས། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས། དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཤད། གསལ་སྟཾང་ 

དྷི བ་ཡིན་པའི་དད་ཤུ་གོ། གྲུབ་ཐུབ་ཤིལ་ཕུག་གསར་བའི་ཚེག་ཡིད་ན་མ། ཨཁཝ་ནའིང་མ་ ༦ ༣ ཟེབ 8 5 འད ི ཐིན་པ་འདྲི། རྱདཿ་ཤུད་ཡན་ཇྔག་ཆིག་དོན་འབེལ , 
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༄།  །པ་རུ། བཙུད་།ཁུང་ས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད་། གསང་བའི་མན་ངག་དོན་ནམས་འདུས་པར་གོ། ལྟ་ཡུལ་བ་རབ་གསང་བའི་འོག་མིན་ནས། - མན་ཇྔག་ཀུན་འདུས་གསང་བ་འདུས་ , 
པ་ཡིས། ཐེག་པའི་ཡང་ཙེ་རྒུད་ལུང་ཅ་བ་འདི། ལ་གྲུ་མི་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་འད་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ད་ང་།.། 
ཐུགས་རྗེའི་སྟན་པ་ནི་བོན་གྱི་རླུ་སྟེ། གཞི་ཀ་ད་ག་དང་རིག་པ་གཉིས་མུ་མཚོན་པ་སྟེ། གཡུང་རྦུང་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀླད་དོན་ལས། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་” 
ཧ། ད་ཀའ་སྟེ། གདོ་ད་ནས་བརྫད་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། ཞེས་སཾ། དེ་ཞང་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རང་གིས་ནང་ལ་རང་དུ་བརུད་པ་སྟེ། དབྱིངས་ལས་རིག་པ་ཤར་བས་ཡེ་ནས་བརྲེད་དུ་མེད་པར་གོ་བའོ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པས་ཐུཌ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་སྦུལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྦུལ་“ 
པའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་ ད་ཀར་ནི་ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིསསུ་མེད་ པའི་སྱུལ་པ་ལོངས་ཕྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེའི་འཕྲོས་ནས། ཐུཌ་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། གཡོ་བ་་“ 
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| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་རྙིང་རྗེ་ཤར་རོ། ཚད་མེད་པའི་རིང་རྗེ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁུྱབ་པར་བྱུར་ཏོ། ཉྱིང་རྫེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་བདག ། 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཉགས་སུ། སྦུལ་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ལ་འཚེར་བ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་ 
པ། འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་བཅས་པ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་སོ། སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་དེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་རིག་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། རིག་པའི་སྟོན་པ་ནི་སྟོན་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྦུལ་པ་རང་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་སྣང་གི་འཁོར་ཏེ། སྔ་མའི་འཕྲོས་ནས་། དེའི་ཐུཌ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཐུཌ་རེེ་མ་འགཌ་པའི་རྩལ་དུ་། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་ད་ང་བྱ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཡེ་ཅི་བཞིན་མའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་རང་སྣང་ཅན་དང་ཐབས་གཅིག་དུ་བཞུགས་སོ། ཞེས་སོ། རིག་པའི་སྟོན་པས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
`“ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གླིབ་ “པར་གོ་ན་ས། ཐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་བརྱུད་། དེས་རིག་པ་དང་རིག་པའི་ཆལ་མ་འགགས་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གོ་ན་ས་ 
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༤ །བརྡ་ཁང་གི་སོན་པ་རིག་པའི་ཁ་ཐུག་ལ་བསུདད།། དེ་ཆུ་ད་ང་ཆུ་ཟ་ར་སང་སྟང་དྱབེར་མེད་དུ་གོ་ན་ས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་བགྱུད། དེས་དོ་བོ་ཉིད་འགྱར་མེད་ལ་སྡང་བ་རང་བཞིན་མེད་་ 
མ་གསལ་ལི་མའགཌ་ཐར་གོ་ནས་མས་ཆཆེ་ཡེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒུད། -དེས་ཁན་ཧིད་དང་ཐན་ཅན་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་ཟུ་གཞས་གུད་ཁང་མན་ངག་ཚིག་དན་འབྲེལ་པར་གཤེན་གསང་འཇུས་བ་ལ་ 
 བསྱུད་དོ། སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་ལྟར་ན། ཡེ་ཉིད་སྟོན་བའི་ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གྱུད་ནྣམས། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྟ་འོད་་ད་ཀར་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཏོགས་ཤིང་གསན། ཀུན་བཟང་་ 

གི་ཐུཌ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཉམས་ུ་ཤར་ནས། དེས་ནམ་མཁའི་དྭ་ཕིངས་ནས་བཤད་ཅིང་། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་གསན།  དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་་ 
གཏིང་རིང་བར་གོ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གཡུ་ལོ་ལྡོན་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་གསན། དེས་རིག་པ་བརྗིད་ཅིང་བྱིན་ཆེ་བར་གོ་ནས་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་ 














 བག་ཕུག་གསེར་གྱི་གཞམ་སྐས་ཅན་དུ་ད་ར་ད་ཀར་གུར་ཕུབ་བའི་ནང་ནས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཤད་ དོ། བསྒཌ་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
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ར་ད ཏོགས་པ་ལ་ནུ་དྲའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་ བཤད་དེ།ཧུ་དྲ་ཿ ནག ོཾོཾོིཾིཾིཾིཾོཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ། ༩༣༦༠ 


ྲེིེཾིཾྲཾིྲཾེཾེ དུག་ལྔ་ལ་འོངས་སྤྱད། དྲེགས་སེམས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ཏེ། རྒྱུད་རུ་དྲ་ལྟར་སོང་བ་དག: ཁྲས་འདི་བོར་བ་དང་། < 


གྱིས་བསྒྱུར་ནས། སྔར་གྱི་དེ་དག་ཇེ་ཆེ་རུ་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་སོང་ནས་འདྲེ་དེ་ཆེགེ་མོ་དེ་ ཡིན་ཟེར་བར་འགྲོ་ཤན་ཡོད་པས། རྟག་ཏུ་ཊོགས་པའི་ཁང་བཟང་ན། སིང་ཆེེའི་ཆུ་བཾའབབས་ ཤིང་། 
རྒྱད་ཞི་བ་དང་། །དུལ་བའྱི་ ན་ང་ཡ་བའ་ཐར་མཛོད་ཅིག ཨ་བཅད་གསུམ་པ་གྲོལ་བ་མཛོན་བྱང་གི་དོན་བཤད་ པ་ལ། ལུང་ནོན་ལས། སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་མན་ཆད་ནས། ཞང་ཞུང་སྟོང་གྱང་ 








གྤབ་ཆེན་ཡན་ཚུན་དཱ། ཧཱཧཱཧདཧཾ་ཤི་ནཱ་ནཱ་ཧཱཏྷཧཧཱ་ཇཧཱ (ཕྱངྨ་ཙཾ་ག་ཐླ་མཔཱནཱ་ཌཆ། 5205 ༄༅༅ 066 ཐབ གས་ས ཊཞཾསཿབཟས།ཿ ཐོ་ག 















































༄། །ཁ་ཅིག་གིས།  ཚེ་འདི་ལ་ཉོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེས་ཁུས་ཉག་མ་མི་ལེན་པའ། ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ུས་བྱ་རྒོད་དུ་སླུལ་པའམ། གཤའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་བཞག་པའོ།, ཞེས་བ ཤད། ˆ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་ལྟག་མེད་ དོ། ཅེས་བ ཤད་པ་་ 
ནམས་ནི་ནམ་དྭབེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེན་།་ ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ལུས་ཀུན་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་ཕུང་པོ་ཉག་མ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་འོད་དུ་ལྷག་ན་ས་ཕུང་པོ་མ་བཞག་་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས།  འདི་ནི་འཆི་མེད་མན་ཆད་ནས་གསུངས་ཏེ། འཆི་མེད་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པའི་*་ ་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབུར་འདྲེན་པའོ། དེ་ནས་སྣང་མདོག་ཡན་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྦུལ་གྱི་གཤེན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་རང་ད་བང་ཆེ་བའོ། མུ་ཁྲི་ནས་སྟོང་རུང་ཡན་ཆད་གང་*་ 
ཟག་རྒྱུ་ཡི་གཤེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཕྱི་ ནང་ གི་ རྡོས་ བཅས་ འོད་ དུ་ ལྷག་ ན་ས་ ཡེ་ ཤེས་ རོགས་ པའི་ སྐུར་ བརྙེམས་ ཤིང་ ད་ངོས་ དང་ བརྒྱུད་ ནས་ འགྲོ་ དོན་་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པར་ མཛད་་ དེ་ སླར་ . 
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གཡུང་རུང་གི་སྙིང་པོ་ལ་གཤེགས་སོ། བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་ནས་གྱེར་ཐུངས་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱད་པ་འཁྲུགས་ཅན་ད་ང་འཁྲུགས་མེད་གཉིས་སུ་བྱང་བའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་འཕོ་ཆེན་ 
གྱི་སྐུར་བརྟེམས་པ་སྟེ། ནཾ་ཡང་འཁུགས་ཅན་ལྟར་ན་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནས་དཔོན་ཆེན་ཧར་ཏི་ ལ་བརྒྱད། དེས་ཀུན་མཁྱེན་དོན་འགྲུབ་ལ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀས་སྣང་བཞི་ཚད་ དུ་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཚེ་གྐུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྱིས་བྲག་དམར་ཤད་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་ལོ་ད་གུར་བསྒོམས་པས་བོན་ཉིད་ཟད་ས་ལ་ཕྱིན། དེ་འིསློབམ་ར སརཇས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིསགན་སསྤོད་མར་དུ་བསྒོམས པགྱི་ནང་གི་རྡོས 
བཅསའོད་གསལ་དུ་དག དེའི་སློབ་མ་ད་པོན་ཆེན་ཏ་པི་ཧྲི་ཙས་སྟག་ཐབས་སེང་གེའི་བྲག་ལ་ལོ་ད་གུར་བསྒོམས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོབ། དེ་འི་སློབ་མ་ར་སངས་ཀུ་མ་རས་གན་ས་ནེ་རིང་དུ་ལོ་དགུར་ 
བསྒོམས་པས་ཟྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཚོད།། དེའི་སློབ་མ་ར་སངས་བསོད་ཅེས་རིའི་བུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་སྣབ་ད་བྱིང་ས་སུ་ནུ་བ། དེའི་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་ག་བུས་བྲག་ཕུག་གི་གན་སཨུ་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འབྱང་བཔ་རང་སར་དེངས། དེའི་སློབ་མ་གུ་རིབ་ལྟ་བྱིན་གྱིས་གྲོང་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བྱ་ཚང་གི་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན་ས་འོད་ ལུས་ཨུ་གྲོལ། དེའི་སློབ་མ་གུ་རིབ་ད་པལ་*་ 
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¡༡ །བརྡ་བྲང་གི་སྟན་པ་རིག་བཞི་ཁྱ་ཐུག་ལ་བསྱུད། དེ་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྡང་སྟང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གོ་ནས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་བཟྱུད། དེས་ཛ་བོ་ཉིད་འགྱར་མེད་ ལ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གསལ་ལ་མ་འགཌ་བར་གོ་ན་ས་སས་ཞཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱད་། དེས་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གོ་ནས་གྒུད་ལུང་མན་ངག་ཚིག་དོན་འབྲེལ་པར་གཤེན་གསང་འཇུས་པ་ལ་ 

བརྱུད་དོ། སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་ལྟར་ན། ཡེ་ཉིད་སྟོན་བའི་ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ་བྱི་གྱད་ནམས། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་ ད་ཀར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་རོགས་ཤིང་གསན། ཀུན་བཟང་་ 

 གི་ཐུཌ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཉམས་ཨུ་ཤར་ནས། དེས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་བཤད་ཅིང་། འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་ྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་གསན། ་དེས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་་ 

| གཏིང་རིང་བར་གོ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གཡུ་ལོ་ལྡོན་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་གསན་། དེས་རིག་པ་བརྫིད་ཅིང་བྱིན་ཆེ་བར་གོ་ནས་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་ 
_ བྲག་ཕུག་གསེར་གྱི་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་ད་ར་དཀར་ཐུར་ཕུབ་བའི་ནང་ནས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་།  གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་ཏུ་ཕྱང་ནས་བཤད་དོ། བསྒཌ་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་- 
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རྟན་པ་བོན་ཟླ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུཌ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དེ། ཐུཌ་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཉའོད་ད་ཀར་གྱིས་ད་གོངས་པའི་ངང་ནས་གོ། ཐུཌ་ཆྲེའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་སྲུལ་པའི་སྟོན་པ་ཡེ་་་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཐུཌ་ལས་ཤར། ནི་གསུམ་ཐུཌ་ནས་ཐུཌ་ཨུ་དགོངས་པའི་ངང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱད་པའོ། གཉིས་པ ཡི་གེ་མེད་པ་ཚིག་གི་བརྒུད་པ་ལ། བཀའ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ན། 
རིང་བྱག་ད་དང་། ཧི་བྱུད་ད་ང་། བརྱུད་པ་རྐང་འདྲིལ་གསུམ་ལས། རིང་བརྒྱད་ལའང་འཁུཌ་ཅན་ད་ང་། འཁྲུཌ་མེད་གཉིས་ལས། འཁུཌ་ཅན་ནི། འཁུཌ་མེད་ལ་ཉོས་ནས་འཁུགས་པ་ལྟར་སྣང་*“”་ 
བས་ན་འཁྲུཌ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འང་འཆི་མེད་དང་བརདད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་གསང་འདུས་གཉིས་ནས་བཟྱུད་པ་།ཁ་ཡར་བ་གཙུམ་གྱི་མ་ཐའི་མདར་གྱེར་ཐུངས་ལ་ཐུག་པ་དེའོ། འཁྲུགས་མེད་ནི། ད་གོངས་ 
བརྒྱད་ད་གུའི་མ་ཐ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ཉ་བོན། དེས་ཀླུ་བོན། དེས་མི་བོན་ནས། གྱེར་སྤུངས་ཡན་བར་གྱི་གཤེན་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། ཉེ་བརྒྱད་་ནི། ཏ་པི་ཧྲི་ཙས་གྱེར་གྤུངས་ལ་་** 

བརྒྱད་པ་ནེའོ།འོ་ན་ཉེ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་གཤེན་པོ་ཉེར་བཞི་ཡན་འདྲེན་མི་ད་གོས་སམ། ཞེ་ན། དན་དུ་མི་ད་གོས་ཆུང་ཡིན་ལཱཌ་ ཙམ ཞིག་ད་གོས་ཏེ།སྤྱི་གཙོད་ད་ང་སྒོན་མ སོཌ་ནས། བདེ་གཤེཌ་ད་གོངས་བསྒྱད་ 
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དན་བད་འ་དུཐའ་ད༽ནདི་ 



























¡| བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མན་ ངགཉུང་ལའདུ་སཔ་དར་དཀར་རུབ ཤིང དྲིལབ ལབྲིས་ནས་ཁྱུ ཡུལ དུ་བསྣམས་ནས་བསྟན པའཕེལ་ལོ། དེའང་གླུནྒམང་གཡུང་ལཁོང་ད་ལ་བས་བསྟན་པ་ལགཞུག རླ་བས། 


། འཕེལ་ལོ།། དེའང ལྟ་ནམས་ལོངས་སྱྱོད་ལ ཡེངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་དཀའ བས་མང་ལ་འགྲེལ་པར་བརྟན་པའོ། དེ་ལས་འདི་མང་འགྲེལ་ཤུང་འདུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མང་འགྲེལ་ལའང་གསུམ་དུ་* 





༄། དགུའི་མན་ངག ཤི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་སྟན་བསྱུད། ཅེས་པས་ས། དེའང་ཏ་པྲི་བི་ཙར་སང་ལ་ཐུག་རྗེས་སུ་ཚེ་ཐུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཁ་བཀའ་༡མས་ཚང་མ་ཞུས་ནས། སྟག་ཐབས་སེང་གེའི་བྲག་ལ་ 
ལདགུར་བགོམས་པས་ཟག བཅས་ཀྱི ཐུང་པོ་ཟག་མེད་འོད མྒུར་གྲོལན་ས་འཕོ་ཆེན་གྱི སྐུར བཞེས་པ་དང་།, གྱེར་ཐུངས་ལ་བཀའ་རྱྱད་ཀྱིསྐོར་རྣམས་མེད་ན་ས། གོང་དུ་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་་ 
གནང་བའོ། བརྫུད་པ་རྐང་འདྲིལ་ནི། འཁུགས་ཅན་གསུམ། འཁུགས་མེད་དང་བཞི། ཉེ བརྒྱད་དང་ལྔའི་འདུས་སོ་གྱེར་ཐུངས་ཏེ། དེ་ནས་ད་ལྟར་ཡན་གྱི་བརྒྱད་པ་དེའོ། སེམས་སླད་སྡེ་ད་གུ་ལྟར་ན། 
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མང་ བོ མཉན་པ་དང་སེམས་སུ་མི་འཛོད་པས ཞུང་ལའདནུ་ས་བར་བསྟན་པའོ། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་མན་ངག་མང་ལ་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཉ་ཡུལ དུ་བསྣམས་ནས་བསྟན་པ་༡་ 






















གསུངས་པ་ལས།། འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱས་པའི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འད་ དེ། གབ་པ ལས། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲངས། ལུང་གིས་ལ་གཙོད། མན་ངག་གིས་ཐིག་གད་བ་སྟེ། དགྱུསལས་འབྱང་བ་ཞིབ་ཅུ་ 
བཤད་ཅེས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། མི་ཡུལདུ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནི། གབ་པ་ལས། རྒྱལ་རིཌ ཀྱི་གཤེན་པོ མི་ལས།བསམ ལེཌ་དེས། ལྟ་བ་ཆེན་པོ།ཁྱད་པར གྱི་བོན ལྷའི གཤེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལའང་་ 
གསན། མན་ངག་ཊུང་ལ་འདུསཔ་དགོངས་པ ༡མས་ཀྱི མན་ངག ཀྱད་གསན་ཞིང་བསྟན། ཞེསཔས་མང་འགྲེལལྟ་བོན་དང་། ཤུང འདུས་ཀླུ་བོན་ལས་གསན་ཞིང་བསྟན་པ། སེམས་ཡྱང་རྟན་པའི་སྒོན་མ་“ 
ལས་གསུངས་སོ། དེ་འང་བསསྙན་ཞེས་པྱས་པཉ་བོན་ནས་མི་བོན། དེ་སླཀུ་བོན་ལ་ཕར་བཤད་ ཅིང་འུང འདུ་ས་ཚུར་ཞུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམསལུང་ལས། རྒྱས་པའི་བརྒུད་ ཚུལ ལྟ་བོན་གྱིས་མི་བོན་དེསཁླུ་ ཏཾ 
ཟོན་ལབཤད་པ་གསུང་ས་སོ། བསམ་ལེཌ་ནས་འིམ་བཞིན་ གདུང བྱུད་བཅུགསུམ་དང་། མཁས་པ མི་བཞིསོཌ་ལ་བུད་པའོ།བླ་མ་དེ་དགགི་ཛེས་བཟུང་ ཧི་ཁབྱག་ལྟར་རོ། བསྒཌཔ ལྟར་ན། ཡེ་གཤེན་གཙུག 
ཕུད་ཀྱིས་ལྷ བོན་ཟླུ བོན་མི་བོན་གསུམ་བྱི་སྙན་དུ་གསུང་ཕྱངས་ཏེ་ བསྒཌ། དེ་གསུམ ཀྱིསབསྒོཌ་ཁཱཌཱ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ཉ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པས་གད་མས་ང་ག་མང་ལ་འགྲེལ་པརི་ན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུལ་བྲིས་ 
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༄།༣ །ཏེ་ཉ་ཡལ་དུ་སན་དྲངས། ཟུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་སན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ། འཁར་བ་དང་ཟུཌ་དར་དཀར་ལ་གཡུའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཟུ་ཡུལ་དུ་སྱན་དྲངས། མི་ལས་བསམ་”་ 


¡ ] ཞེགས་ཀྱིས་མན་རྔག་འབྲིང་པོའི་སྐར་རྣམས་ཤོག་བུ་ཀེ་རུ་ཁ་བྲིས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་སོ། མི་ལུས་བསམ་ཁེགས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་བླམ་བཞི་དང་། དེ་ནས་མཁས་་ 


] པ་མི་བཞི།  སྟ་ལི་ཤུ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ དོ དེའང་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒགས་པའི་ངན་སང་དོང་ུཌ་ཀྱི་སྐོར་རྣམས། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཡུང་་ 
དྲུང་ཚོད་་འབར་མ་ལ་བྱགད་ནས་དར་ཐའོ། གཞན་ཡང་ལི་ཤུས་བྲགགས་གསུམ་ལས་བུས་པའི་ཡང་ཙེ་ཀྲང་ཆེན་དང་ ཡང་བྱཉད་ ཁ་གཅིག་པས་དྲེ་ལར་ན། ཐུགས་ཇྗེའི་ཕིན་བླཟབས་ཀྱི་བརྒུད་པུ། ། 


° | ཏིརྨ་ངེ་འཛིན་གྱི་བགྱད་པ། སན་ཁངས་ཀྱི་བརྒུད་པ་གསུམ་ལས། . ཕྱིན་བཟླབས་ཀྱི་བརྒུད་པནི། བོན་ཟུ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རྲབས་རང་བཞིན་་ 


ཏཔ་དེ་ཇི་ལྟ་ 








5 གྱིས། །ནམ་མཁའ་དང་ཆར་པའི་ཚུལ་དུ་འོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལས་ཤར། དེའི་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཧི་མ་དང་ཟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འལོངས་སྐུའི་དགོངས 
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བ་ཁུན་བཟང་ཚད་སེད་འོད་ལྡན་གྱི་ཐུཌ་ཨཱ་ཆུད། ཏིང་འཛིན་བྱི་བསྒྱད་བ་ནི། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་ཏིང་ངི་འཛིན་ཤྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པས། མཚ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུལ་ཞུ་འཆེ་མེད་༡༧་ 
གཙུག་ཐུད་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུཌ་ཨཱ་ཆུད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ན་ི་བརྟེས། སྙན་ཁུང་་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཤེལ་བྱི་ཁང་བུ་དགུ་བཟེཌ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱི་གཡུའི 
ཧུང་པ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གསེར་གྱི་གན་མ་སྐས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྟིང་ལ་ཡུལ་ཞ་ཡོད་པ་དེ་ར། ད་ར་ད་ཀར་ཕུབ་བཏིང་གི་བར་ན་ བཞུཌ་ཏེ། ལྟ་གཤེན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། རྒྱལ་རིཌ་མི་ལུས་བསམ་ལེཌ། གུུ་ 
༨ ཐུབ་ལེ་ཤེས་ཉིང་པ་གསུམ་ལ་ཆིག་དང་ངག་ཅུ་ཕྱང་ནས་གསུངས་སོ། ཡང་ད་གོང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླད་དོན་ལས། ཡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུཌ་རྗེའི་སྟོན་པ། དེས་ཚད་མེད་འོད་ལྡན། དེ་ས་འཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་ཡན་༡་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བརྐྱད་ཅིང་། འཆི་མེད་ནས་ལྟའི་གཤེན་པོ། དེ་ས མི་ལུས་བསམ་ལེགས། དེ་སླུ་གྲུབ། དེས་རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སོཌ་སླབད་པོན་བླ་མ་བཞི་ད་ང་མཁས པ་མི་བཞི་དང་། 

ལྕ ཤུ་སག་རིང་སོཌ་མཁསཔ་ཉི་ཤུ་ལ་བརྒུད་དོ། དེ་འང་བཀའ་བརྒྱད་ད་ང་ཉམས་བཟུད་ཀྱི སྐོར་ནམས། བརྒྱད་ཁུང་ས་ཀྱི་སྟོན་པནསད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རིག འཛིན་གྱི གཤེན་པོ་ནམས་ལས་གཅིགན་ས་གཅིགཏུ་ 


གས་སོགས 
















རར་རོ 


༄༅། །བརྒྱད་ཅིང ས་འོག་ གཉེར དུ་མ་སོང་ བས་ བཀའ་ བཅྒྱད་ ཅེས་༔ བྱ་ཏི་། བྱིན་ ླབས་ཀྱི་ན་* བུན་མ ཡལ་ ོལ་ སྐོར་གཞན་གཉིས་གཏེར་དུ་ སྲོང་བ་ ལས། སེམས ཕྲན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། མཁས་ པ་ཿ 
བཞིའི་རིང་ལ་ནུབ་སྟེ་འབྲིང་མཚམས་མཐའ་ཀ་ཅུ་ལ་གཏེ་ར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་སྦུལ་སླུ་གཤེན་ཆེན་གྱུ་དགའ་དེས། ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ས་གཉིས་མེ་མོ སྦུལ་ལོ་ལ་གཏེར་སྒ་ཕྱེད་ནས། བླ་བི་སྒམ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་་ 

,| གཉིས་འདུག་ཀྱང་བཤད། གྒོམ་བུ གཉིས་དྲ་ངས་པ་ལས། གཅིག་ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བྱརྒད། གཅིག་ན་སཝགས་ཨེམསལ་སོགས་བོན་སྐོར་གཞན་རྣམས་བྱུང་གསུང་ས། དེའི་ཟློབ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ལ། ། 
“ བཀའ་བབ་ཀྱི་ཟླབ་མ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་མི་བཞི། ཉད་སྟད་ཀྱི་ད་པོན་བཞི། ཉང་སྨད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། རྩ་རོ་སྲིད་པའི་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཡང་། མཚག་ཊུ་གྱར་པའི་བཀའ་བབ་བཞི་ནི། ། 
གསུང་རབ་བཀའ་བབ་པ་ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད། སེམས་ཕྲན་བཀའ་བབཔ་ ཞུ་ཡསསྒོམ་ལེགས། གསང་སྔགས་བཀའ་བབ་པ་སྤ་སྟོན་དཔལ་མཆོག མཚན་ཉིད་བཀའ་ བབ་པ་བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་དང་་་་ 
བཞིའ། དེ ལས་གབ་པ་ལ་སོགས་མེམས་སྨད་སྡེ་ད་གུ་ནི་ཞུ་ཡས་ལེགས་པ་ནས་བརྒུད་པའོ། _ བསླགས་པའི་སྐོར་ ན་པས ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ཚོ་བྲག་ ཁུ ཟིང་གི་ཉ་ཁང་དུ་ བྲས། ཕྱིས་བཞོད་སྟོན་ཿ” 
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དངོས་གྲུབ་གྲགས་པས་གཏེ་ར་ནས་ཐོན་ལུགས་ནི། གཏེར་གྱི་ཞལ་བྱང་ལས། བདག་འདྲ་བཞོད་རྟན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་ཚོལ་བ་ཡིས། ཧཾ་བྲག་ཁོམ་ 
| ཐིང་གཏེར་སྒ་ནས། འབུག་ལོ་རུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ཚེས་གྲངས་བཙོ་ལྔའི་གདུག་ལ་ནི། བཀོར་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱིས། མ་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་ནས་ནི། ལོ་གསུམ་གསང་ནས་བཀའ་རྒྱ”་ 
ཏཱ བཀོལ། ཞེས་ཁོམ་ཐིང་གི་ཚམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཀེ་ཙང་སྒོ་ཆུང་ཅན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུ་མ་ན་ས་ཐོན་པའོ། ལྷ་རྡེ་ལ་ཀློབ་མ་མང་ཡང་། དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། མཁས་བཙུན་བཞིར 

བདྡག་སྐད། ཐུགས་ཟིན་བཞི་ནི། ཡར་འབྲོགས་ཀྱི་འོར་སྟོན་ུན་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ཟིན་གསུངས། གཏམ་ཤུལ་གྱི་བླ་མ་སྙི་སྟོན་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཉིར་གན་ས་བྱས་པས་ཐུགས་ཟིན་ 
ཡིན་ལོ། །ལ་སྣོདཱ་འབུམ་ཁྲི་འོད་ཀྱིས་ཐག་རིང་པས་ཐུཌ་ཟིན་ཡིན་ལོ། དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་བརྒྱད་པའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གཅིག་འས་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཅིས་ཤེས་ན། དོངས་ 
སྤུག་ལས། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སངསརྒྱས་གཞན་ལ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེན་་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ཞེས 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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.ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རློབ་བཤད་ཅེས་བྱ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཚྩོད་སྤང་ནི། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཐུཌ་རྗེའི་བྱིན་རློབ་ཀྱིས་བཤད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུ་ས། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འབད་མེད་རུ་ 
ཐྲ་ར་ཐལ།1- -ཀུན་བཟད་དང་ཚད་མེན་བཞིན་ནོ། གིཉིས་ཕ་ཉར་ནྭ། འས་ལ་འབད་བ་དོན་མེད་ནུ་ཐལ། 7. 3ཁས་ཙོཌ་གྱེ་བ་མེད་པའི་བྱིར་ཚ།- ཞེ་ན་བྱིན་ཆྨ་བ་གྱི་བཤན་་གཚན་ 
ཧིད་པ་མི་ནུས་བས་སྔརཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཆ་མཐུན་ཙམ་ནུས་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གོང་མའི་རྱུད་ལ་བྱིན་ཡོད་པས་དེའི་རིཌ་གཅིག་འོག་མ་ལ་རླབས་ཨུའཛར་བར་ཕྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ཆ་་ 
མཐུན་ཙམ་ཡང་མི་ནུ་སན་ནི་རིཌ་ཆད་བས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འྱྱར་ར། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོ་སྡེབ་ཀྱི བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་གིས་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་དོན་ལ་ཕྱར་ 
བ་དྭང་། བཤད་བྱེད་ཚིག་ལ་སྒྱར་བ་གཉིས་སོ། -དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་། གྤོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལ་སྱར་བ་སྟེ། གྱྱན་ཐྲག་ལས། : ལྟ་ཕྱོད་ད་མ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་དང་། 
¡, སྒོམ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཊིས་སོ། གཉིས་པ་ནི།, ཁཾག་ད་བུབ་དང་། ས་གཙད་དང་། དོན་བསུ་དང་། འབྲེལ་སྦྱར་དང་། ལྱང་དྲང་དང་། སྱོན་སེལ་དང་། འབུ་གཞོམ་དང་བདུན་ལ་སྦྱར་བའོ། 
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ས་ཟགསསསསསསསས་ས་པོ་བསས་སོོིས་ 





མེལ» ཟིང 























; || ༄། །གཉིས་པ་གང་ གིས་སྦྱར་ན་བཤད་ཐབས་ དོ ཕྦྱར་བ་སྟེ། ན་ཁ གཉིས་ལས། དང་ པོ་བཤད་ བཤད་བྱ་དོན་ལ་སྦྱར་ བོ ཏི ཿ པ་ལའོ ཁུང་ ༤་ཆེན་ ཨམཁའ་ལ་ ཞོ བར་ལྟར་བཤད་པ་ད་ང་། “ སེང་གེ་ 
± མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ད་ང་། ངང་མོ་ འགྲོས་ ཆུལགྱིས་བཤད་པ་ད་ང་། ཁུ་ བྱུག་ གི་གསུང་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རུས་སྤྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱིས་ བཤད་ ་པ་ད་ང་། ཞེས་པས། ལྟ་བ་ནི་ཁྱུང་ན་མ་མཁའ་ 
. ལ་ལྡིང་བར་ ལྟར་བཤད་དེ། གོལས་ཐམས་ཅད་ ཤུགས ་ལས་ཆོད་་ཅིང་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཁོབས་འཾག་ ཊུ་ ཆུད་པར་བསྟན་་ ཐུན། སྤྱོད་པ་ནི་སེང་ ཆེན་་ གངས་ ལ་ མཆང་ས་ པ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་ལའང་ 
] ཐོག་ཇུགས་མེད་ཅིང་ཉམས་མི་ང་བར་ བསྟན་པའོ། ད་མ་ ཚིག ནི་ངང་མོའི་འགྲོས་བོར་བ་ རྟར་ བཤད་་ དེ། ཐེག་པ་གང་ལའང་མི་འགལ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ` ཕྲིན་ལས་ནི་ཁུ་བྱག་གི་ 
གསུང་སློགས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཅལ་མེད་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་ཉམས་ཊུ་ལེན་ཞིང་སྤ་ཞིང་ད་ངས་བ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། ` སྒོམ་པ་ནི་ཆུས་སྦལ་གྒྱ་མཚལ་བརྐྱམས་པ་ལྟར་བཤད་དེ།  རམ་རོག་གིས་གཡོ་་ 
བ་ེད་པར་རང་གསལ་དུ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་བཤད་བྱེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་རྒྱན་པའི་རྱུད་ལས།  ཁག་ད་ཐུབ་གན་མ་ལ་ཁྱང་ཞྡིང་འདྲ་སྟེ་ཁབས་འག་ མ་གསུངས 
































སྟག་མོ་མཚོངས་པ་འདྤ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རན། .དོན་བསྔུས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཀུ་འདུས། འབྲེལ་སྦྱར་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་བར་མ་ཆད། ལུང་དྲང་རྐུ་ཐོག་བབ་པ་འདྲ་་སྟེ་གཏན་ལ་ 

ཕེབས། སྒྱོན་སེལ་བྱ་རྒོད་གཟན་མཐོང་འདྲ་སྟེ་རྡུགས་མེད་བསྒྲབ། འབྲུ་གཞོམ་དུས་ཀྱི་སྤིན་ཆར་འདྲ་སྟེ་བར་མི་འཚལ། ཅེས་པས། ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ན་མ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་བཤད་ དེ། ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་ཆུད་ཉིང་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ས་གཙད་ ནི་སྟག་མོ་མཚོངས་པ་ལྟར་བཤད་ དེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རན་ལ་དོན་རྒྱས་ཤིང་འདྲིལ་པར་བསྟན་ནོ། རྡན་བསུ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱི་རྒྱ ལོ 
མདུད་ལྟར་བཤད་དེ། ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཐར་ བསྟན་ནོ། འབྲེལ་སོ་ནི་ངང་མོའི་འགྲོས་ལྟར་བཤད་ དེ] འབྲེལ་ཞིང་བར་མ་ཆད་པར་བསྟན་ནོ། བཀའི་ ~ . 
ལང་དྲང་བ་ནི་རྐུ་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་བཤད་ དེ། ཐོག་ཏུ་འབེབས ཤིང་རྡོན་ གཏན་ ཁ་ཕེབས་པར་བསྟན་ནོ། སྐྱོན་སེལ་ནི་བྱ་རྒོད་གཟན་ ལ་འཇུམས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། བརྒལ་ཚིག་ཁོངས་ནས་ཕྱངས་ལ་ལན་ 
ད་གྱུས་ཀྱིས་གད་བ་པ་ནི། སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིཌ་ཝ་གང་ལའང་མི་ཇུཌ་པར་རང་ཀི་འདོད་པ་བསུབ་པའོ། འབྲུ་གཞོམ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བཤད་དེ་། སྙོམས་ལ་འབུ་སྟང་གི་བར་མ་ཤོར་བར་བཤད་. 


་-=--༨༩༩༤༦༡-༤༨༤༨- ༡༨༨༡ 
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༄། །ད། བསྒྲགས་པ་སྐོར་གཅུམ་ལས་འབྱད་བའི་ཐྱང་ཆེན་སྡིང་བ་ལྟར་བཤད་པ་སོགསཀྱི་བཤོད་ཐབསོཝྔ་ཡང་ འདིར འཐུསཔའ་ཐས་སོ། ལོག་འག་གི་ལོགས་རལ། འོལ་མོས་པོ་ལ། ཡོ 
ཤེས་སྐྱེ་བཚིག་གི་བརྒྱད་པ་ལ། གཞུང་གཞན་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་བསྟན། ཅེས་པ། འདི་ནི་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཨ་ད་ཀར་བ་མན་ཆད་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ད་ག་གི་གཞུང་ 

















| བཱ ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་པར་འཁྲུལ་པ་ཁ་འབྱམས་པས 'ཤན་ཡོད།ཡིད་ཆེས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ བརྒྱད་ པ་ལ།ཆརུ་དྲའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་བརྟན། ཅེས་པ།གྲུབ་པ་ཉོཌ་ཐོག་ནས་བརྙེམས་ དགོས་ པས། 
ཤུ ཏོགས་པ་ལ་ནུ་དྲའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་བཤད་དེ། ུ་དྲ་ཞི་བདུ་ད་སྲིན་ཡིན་པས། དིང་སང་གི་སྙོམ་ཆེན་ཡིན་ལོ་བ། བླ་སྦྲུལ་ཡིན་ལོ་བ། ད་གེ་བཤེས་ཡིན་ལོ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 'རྟགས་པ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་སྐུ་བསོད་ , 
ཆེ་བར་འཇུག་རེ། དན་ལ་བམས་རྷིང་རྗེའི་ཆླན ད་ང་བྲལ།ང་རྒྱལ་ཀྱི་རྫོངས་ལ་ཞུགས། དུག་ལྔ་ལ་ཡོངས་སྤྱོད། དྲེགས་སེམས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ཏེ། རྒྱུད་རུ་དྲ་ལྟར་སོང་བ་དག ཁས་འདི་བོར་བ་དང་། 
ཚཱ རྱེན་ཕྱེས་བརྒྱར་ནས། སྔརགྱེདེ་དག་ཇེ་ཆེ་རུ་མེ་ཁ ཤིང་བསྐན་པ་ཉར་སང་ནས་འདྲེ་དེ་ཆགེ་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་བར་འྲྲོ་ཤན་ཡོད་པས། ཏག་ཅུ་ཏོགས་པའི་ཁང་བཟང་ན། ཉིང་ཆེའི་ཆུ་བའབབས་ཤིང་། 
. རྒུད་ཧི་བྲ་ངྲ་] །ཐུཁ་བའི་ཟླནནངཱ་ཨཱ་བུཉྭ་ཐཱར་ཝཛདཿཅིག ཨ་བཅན་གྲབས་བ་གཌ་བ་སཛོན་བུང་གི་དྷན་བཤན་བ་ལ། ཁང་ཞོན་ཁས། ཚན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་བུད་མན་ཆད་ནས།ཞང་ཞུད་རྟོང་བྱང་ 
མྱབ་ཆེན་ཡན་ཆུན་དུ། ཧུན་དདེ་ཡི་དྭཱ་ནཱ་ཏྷཾགཧས་། 'ཡུང་པོ་ཉག་མ་མ་བོར་ ཐར། ༡ 58 6 གལ ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ཉག་མ་མ་བོར། ཞེསཿབཤའ། སྔ་རབས་པ 
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༄། །ཁ་ཅིག་གིས།  ཚེ་འདི་ལ་ཉོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྐྱེས་ལུས་ལྟག་མ་མི་ལེན་པའོ། ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཅུས་བྱ་རྒོད་དུ་ཟླུལ་པའམོ། གཞའ་ཚན་གྱི་འད་དུ་འཕྲོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་བཞག་པའོ། བུ ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་ལྟག་མེད་ དོ། ཅེས་བཤད་པ་* 
རམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེན་།་ ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ལུས་ཀུན་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་བཞག་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་འོད་དུ་ལྷག་ན་ས་ཕུང་པོ་མ་བཞག་་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་འཆི་མེད་མན་ཆད་ནས་གསུངས་ཏེ། འཆི་མེད་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཛེགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པའི་*་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབུར་འདྲེན་པའོ། དེ་ནས་སྣང་མདོག་ཡན་ཆད་ཐུགས་ཇྗེ་ཡས་སྲུལ་གྱི་གཤེན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་རང་དབང་ཆེ་བའ། མུ་ཁྲི་ནས་སྟོང་གྱུང་ཡན་ཆད་གང་*་ 
ཟག་རྒྱ་ཡི་གཤེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཕྱི་ནང་ གི་ རྡོས་ བཅས་ འོད་ དུ་ ལྷག་ ནས་ ཡེ་ ཤེས་ རོགས་ པའི་ སྐྱུར་ བརྙེམས་ ཤིང་ ད་ངོས་ ད་ང་ བརྒྱུད་་ ན་ས་ འགྲོ་ དོན་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པར་ མཛད་་ དེ་ སླར་ . 







- .8-9.1; 2 


















¬ ༄། །བཟང་ གིས་རིར་འགྲིམ་ གིན་ཉམ་སུ་བླངས་ པས་ ཟག་བ་ བཅས་ཕུང་བོ་ ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲོལ། དེ་འི་སློབ་ ཚུལ ང་གས རོང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ། 

དེའི་སློབ་མ་སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨ་བ་ལྡོང་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་ཡི་བོན་པོ་གསལ་བ་འོད་ཆེན་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་པ་དང་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་། རྒྱ་བོན་གྱི་གློབ་མ་ཇག་རོང་གསས་མཁར་ད་ང་་གསུམ་ཀའང 
རོ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ལུས་སེམས་གསུམ་དེངས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས 'པའི་སྐུར་བརྙེམས། ཇག་གསས་ཀྱིས་སྲས་གསུམ་ གྱི་བར་པ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གད་མས་པས་དེས་བྲག་དམར་སྟག་ཚང་དུ་ ལོ་བརྒྱད་ 
¿ དུ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྡེས་པ་ཀུན་འོད་དུ་གསལ། དེ་འི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་བཀྲ་རྒྱལ་གྱིས་ཞང་ཞུང་ས་ཏི་ཡུག་ཏུ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ན་ས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བརྙེམས། དེའི་སློབ་མ་སྲས 
བཿ ལེགས་མགོན་གྱིས་མཚོ་རི་ཏིའི་དོལ་ལ་ལོ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཡལ། དེའི་ སློབ་མ་མ་ཧོར་སྟག་གཟིག་ཀྱིས་གངས་ཏི་སེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ ཡིད་མ་ རཱ 
ཆེས་ནསྨལ་ཆ་འག་རྟེ། ཝྲ་མ་ལ་ལོ་ནིེ་ཁམ་ཤམས་མུ་ཁྲང་བེ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཁྲ་ཆེད་བས། ད་གན་ཐུས་ངྲག་ཞུ་བྱབ་ནམ་གསེར་སྲང་བཅུ་ཕུལ་བསྲ། ` བྲམུ་གསེར་སི་འནད་གསུཏས་ན་ས་ཞཏ་ཊཝ་ཧྲ༔ 
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གན་ང་པས་ཁས་ལོ་དྲུག་ཏུ་མི་ད་ང་མ་ཕྲད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟོད་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཡར་བ་གཉིས་དང་། འཁུགས་མེད་ལྟར་ན་བརྒྱད་།ཁུང 
@, གི་སྟན་པ་ཞས་གྱེར་ཐུངས་ཡན་ཆན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཤུ་ཅ་བཞིར་བྱོན་པ་ནཡས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྡས་པ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་འཇའ་ཁུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱེར་སུངས་* 
༼ མན་ཆད་དུའང་འཇའ་ལུས་བ་བྱང་སྟི། ཏ་པི་ཧྲི་ཙས་སྟག་ཐབས་ཨེང་ ་གེའི་བྲག་ལ་ལོ་ད་གུར་བགྒོམས་པས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙེམས་ཏེ་སླར་གྱེར་སྲུངས་ལ་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་གནང་བའི་ཕྱི་ཏེ་གྱེར་ཐུངས་ 
ངི ཀྱི་ད་གུང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ དྭང་བརུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ལེའུ་བརྒྱད་ པའི་གད་མས་པ་གན་ང་བའི་མོད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྟག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ པས་ 
|£ ཐེ ལས་བསམ་ བཆ སི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ ཐོ: ཞུ སྐར་ གདོད་ མའི་ །ནང་ ངོ མུ་སྐུ་ བ་བ ཡེ་ཤེས་ རེ བྲལ་མེད་པར་ ཆགོན༦ སོ། དེ་འི་ སློབ་ མ་རྒྱལ་ཏིག་གསསཆྱུང་གི་ ་གནས་༔ མེ་ལ་ [རང་བ ་བྱ་ 











;, 
རི 
རེ༩༦༦་༩ ར་ར 































ལ། ༄༅། །མྔ་གཅིག་ན་གན་མ་ལ་བྱ་འཕུར་བྟར་གཤེགས་ས། དེའི་སློབ་མ་དམུ་ཙ་སྟོང་གིས་ཤང་ཤེལ་རོང་བྱ་བརྭ་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅྱྱ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་ན་ཁྱང་མཁའ ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་གཤེགས་ས། དེའི་གླབ་ 
མ་དྭམུ་ཤོད་ཏམ་ཆེན་བོས་གངས་གཉན་ཅ་སགོ་རུ་ བསྒོམས་པས་ལོ བརྒྱ་ དང་བཅུ་བདུ་ན་ན་སེང་གེ་གན་མ་ལ་མཆོངས་པ་ ལྟར་ སྒྲ དེ་འི་ཀློབ་མ་ད་མུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་; བྲག་གི་གན་ས་སུ 
| ། བསྒོམས་པས་ཡོགཉིས་བརྒྱ་ད་ང་བདུ་ན་ཅུ་ ན་བར་སྣང་གི་ཆུང་ཞི བ ་ལྟར་སང་ས་རྒྱས་སོ། དེའི་སློབ་མད་པོན་ཆེན་བཅད་པོས གཡས་རི་ཤང་བྲག་ གི་རི་ལ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མཛོན་དུ་གྱར་ ཀྱང་འགྲོ་ 
ཤྩ དྡན་ར་རྟང་ད་ང་ཇྲུག བརྒྱར་བཞུགས་ནས་སླར་ཚྟོ་ཆུ་བ་སྲིན་བོའི་ཁ་གནོ་ན་ལ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱག་ཐུ་སྱུལ་ནས་གཤེཌ་སོ། འདི་དག་བྱ་གན་མ་ལ་འཕུར་བའམ། ཁྱང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་གཤེགས་ཞེས་པ་ ་ི 
ནི་སྣང་ལུས་སེམས་གསུམ་དེངས་ནས་རིག་པ་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། གླར གདོད མའིནང་ད་བྱིངས་ཨུཐིམ་ནས | ད་ 
 ཆུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྟ་གས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག ནམ་ཕྱུལ་གུབ་ཆེན་ལྔ། ཁུངས་ལྡན་གླ་མ་དགུ། གས་སེམས་བླ་མ་ལྔ། 






















བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ དགུ། ཟབ ལམ་མངའ་བདག་བརྒྱད་། འགྲོ བའི་མགོན་པོ་གཉིས། བརྒྱ རྒྱད་ ལྡན་བླ་ ན་ གསུམ། །མཉམ་ མེད་ གདིང་ ལྡན་ བརྒྱད་ ཌུ པ་སོགས་ པ་ནམས་ལས་ཀྱང འོད་ ལུས་པ་ དང་། ཉག་ 

མེད་གྲུབ་པདང་། བར་དོ་དང་རང་ བཞིན་ སྦྲུལ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་མངོན་ པར་རོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སྒ་དང་འོད་དང་སགཡོ བ་ད་ང་སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ན་ས་ 
གསལ་ཚོ། བསྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟར་ན། སློབ ད་པོན་བླ་མ་བཞི། སེ་ལྟིམེ་གསུམ། ལེཤུ་སྟག་རིང་ཡབ ཡུམ་གཉིས མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས པས་ཀྱང་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ ~ 
བརྙེམས་/ཚུལ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། དེ་དག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་པོ་འདིའི་བརྒྱད་པའཛིན་པ་ནམས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ དུའང་དེ་ད་ག་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དང་ 
བརྒྱད་ནས་གསང་ཆེན་འདིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གསུམཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་གནམ་གྱི་སྐར་མའམ་ཆུ་ཁའི་བྱེམའམ།  ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མང་བ་དག ཚེ་དེ་ཉྲིད་དང་རང་་ བཞིན་ཐུལ་ | 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཚུན་ཆད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་པེར་འདྲེན་ན་འངཇ། , - འདི་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་ཐསམ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་བ་ཚོད་ ཀྱི་ མི་རྣམས་ ལ་ གཞྲི་ ཡེ་ སངས་ རྒྱས་པའི་ ° ¡ 
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ཟན ས། །རྒྱུད་བཤད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལོལྔ་བཅུ་ལ་བསྒོམས་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ བརྟེས་པ་དུ་མབྱང་། 
” ལ་བསྒོམས་པས་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུད་ནུས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བྱང་། དེ་ན་སའབས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ བརྒྱད་བཏ་བ་པའི་མོད་ ལ་རྒྱལ་མཁར་བཆོད་ དུ་ གནས་པའི་ མིའི་ འགྲོ་ བ: གཅིག་ཀྱང་ 

མ་ལུས་པར། ཞྷག་མ་མེད་པར་ཁུས་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ། སེམས་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་ན་ས་རྒྱལ་ཁམས་རྟོང་པར་སོང་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་རྒྱད་ཟབ་ 

མོ་ཀུན་གྲགས་ཀུན་དུ་བཟང་] བརྒྱད་པ་ཉེ་མོ་བཟང་ཟ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ། གད:མས་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་བོན། བསྒོམ་སྲན་ཆེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་གཤེན། , བསྒོམས་ཡུན་རིང་ 

པོ | བོ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བསྲིངས། བསྒོམས་རྟགས་མཐོན་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ལྟག་མེད་བསྒྱར། ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་བྱེའུ་བུམ་ཀུན་ནས་བྱང་ལྷ་་ཚ 

ཅེ་ཟང་ཟང་གི་བྲག་ལ་གཙིགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་རྒྱའི གོང་བུ་དམའ་རུར་མོན་བོན་ད་གུ་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། གང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ 
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| འདི་ཡི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། རིག་པ་མངོན་གུམ་ཀྱི་བོན་ཉིད་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱི་མ་རྒྱས་ལ། སླད་མ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་རྟོཌ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ཡིན་གྱིས། གཞན་ 
| གྱིས་མི་རྒྱ་སྟེ ཉོན་མོངས་རང་བྲོལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། འནྲས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ཡང་། རང་རིག་སར་ཟིན་འབྲས་བུ་ཐོཐ། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བོན་གཤེན་ཀྱང་། རང་རིག་གོམསས་པས་མངོན་སངས་ 

རྒྱས།/སླད་ནས་འབྱོན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་] རང་རིག་ཉོགས་པས་འབྲབས་བུ་འཐོབ། ཅེས་སོ། ས་བཅད་བཞི་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ད་གའ་སྲོ་བསྐྱེད་ པནི།- ཁུ་བྱག་ལས། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སློགས་ & 
| ཙ་ན། .སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ད་ང་རེ་གྲོ། ཞེས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་དེ་ོ་ན་ས་བྱང་དུ་འཕུར་ཞིང་གཡུ་ལོ་ལྡོན་པའི་ཁ་ལ་ཚགས་ཏེ་སྐད་སྙན་པ་ཐང:གསུམ་སྒོགས་པ་ན། དེ་ཟོས་པའི་་ ད ཡ 
སེམས་ཅན་ནམས་དགའ་ཐྲོ་སྐྱེ་བཿལྟར། རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཁུ་བྱག་གི་གསུང་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ལ་འོ་སྐོལ་ད་པོན་རླབ་ཀྱང་སྲོ་ད་གའ་བསྐྱེད་པར་རིག་པའོ། ཡང་དེ་ཉིད | 
ལས། ཚང་ས་བ་ལ་ཡི་གསུང་ས་བུང་ན། ཉ་བན་ཀུན་ཀྱང་དང་རེ་སྦོ། ཞེས་ཉ་ཕ་མོ་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་འདོད་པས། དེ་དག་གིའདོད་པ་ཆིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས་ ¡| 


༤༤༠, 







ེ -༦#ྨ=-༦༦>ཇྱིེ 



















¬| ༢༠། ལོངས་སྤྱོད དང་རོལ་མོའི་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ན།. །ཀྭ་ང་སལོངས་སྤྱོད་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འདི་ྟ་བུ་ཞིག་གི་གྱྱུ་ད་ང་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་ཚིམས་པར་བྱེད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལྟ་ཕྲ་མོ་ 
ནྣམསའདིར་འདུས་ཤིག ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་ན། ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདུ་པ་ལྟར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་འདི་ཉིད་བཤད་ཅིང་ཐོས་ན་ས་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ་པར་འགྱར་བས་ན་དང་སྦོ་བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱིན་འདང་གན་མ་ལས་བབ་ཙ་ན། ཐང་སྲས་ཟླ་བོ་ད་ང་ རེ་སྲོ། ཞེས་ན་མ་མཁའ་ལས་གླེང་བཞི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱིན་འདང་ཞེས་བྱ་བ 
འབྱང་བའི་དུ་སམུ། ཨ་གཞིའི་སྤལ་ཐང་སྲསམ་བོབྱཐ་དེ་ཆུ་འདོད་པའི་རིཌ་ཅན་ཡིན་པས་ཁསཚར་ནས་དགའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མན་ངག་འདི་ཉིད་ཐོསན་ས༡མསསུབླང་ན་རིག་པ་ཆུ་གྱན ལྟ་བུསབག་ཆཌ་་ 
གླིབ་པ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དུ་ད་ག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་དང་སྲོ་བསྩེད་ པའོ། ཡང་དེ་ར་ལས། རྲ་འད་ང་ས་ལ་གཡོསཙ་ན། ཞོགཀར་བུ་མོད་ང་རེ་སྲོ། ཞེསའཇིགཉེན་ན་མེའི་བསྐལཔ་བྱང་ན་རྦ་འདང 
ཞོག་ཀརྱསི བུ་མྱོབ བཟསསུ་མེ་ཟ་གས་ཨུམེ་གོན་བ་ཡོད་པ་ཁསམེ་ལ་ཡོངས་བྱོད་པར འདད་ན་སད་གའ་གློསྐྱེ བལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི བོན་འདི་ཉིད་ ཐོསརས་བསྒམན་རིགཔ་བསྐལ་པའི་མེ་དུང་ས་ལྟ་བུལས་ 
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དྲ་ང་ཉོན་ཚོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་པར་ཐེད་པསན་སོ་དག་བསྐྱེད་པའོ། ཡང འོརོ་འོ་རོ་་འ་་མསོ་འོ བོ་བ བོ་འོོ་འོ་རོ་གི་བ་ཁང་ ཅིང་འ 
 ་ འོད་ཀྱིསསྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསད་གའ་ཕྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དོན་ཟབམོའདི་ཉིད་ལཐོས་བསམསྒོམགསུམགྱི་ཤེསརབསྦྱོང་པས། རིག པའི་ཡེ་ཤེསཉི་མདང་འདྲ་བཤར་ནས +, 
མརིགགིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་སྤོ་ད་གའ བསྐྱེད་ པའོ། ཡང་དེ་ར། མཁའ་ལ་འབྲུག་ཆེན་སྒོཌ་ཙ་ན།བྱིངས་ནསཉལ་ནམས་ད་ང་རེ་སྲོ། ཞེསན་མ་མཁའ ལའབྲུགགི་སྒ་ཆེན་སྒོཌཔན། སགཞིར་བྱིངས་ནས < 
| ༡ལབ་རྣམསཀྱིསདུས་ཚོད་དབྱར་བྱང་བར་ཤེས་ན་སདགའ་སྤོསྐྱེསན་ས་ལྡང་བལྟར། དན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོསན་མརིག གིཕབས་ན་བྱིངས་ནས༡ལ་བའི་རིག་པ ལྡང་ན་ས་བྱིང་ཆུཌ་འཐིབས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
བས་བྲོ་དགའ བསྐྱེད པའོ། ཡང་དེར། གཡུ ཐུན གངས་ལའཁོར་ཙན། མད་འ་ཡི་ཞིང པ་ད་ང་རེ སྲོ། ཞེསན་མ མཁའ ལས་ཆར་དུས་སུ་བབཀྱིན་ན་ བུན་གཡའ་གངས་ལ འཁོང ན།ཞིང་སའི་འབྲུ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ 
བརྣ་མགད་གའ་སྤོསྐྱེ བལྟར། ལའསཉབོཀ་ཅ་ར་ཉེང་ཞན་བདི་ཉར་ཆའ་ནུ། ཀུན གཞི ཞིང ས་ད་ང་འདད་བ་ལ་རིགཔ་ས་བན་དང་ཞྲད བཟེབསན་སནམ་མཐྱིན་འབས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་སླིན་པས་ན་གྲོ 
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ཟླ ༄། ` །དགའ་བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། སྲིད་པའི་མ་དང་མཇལ་ཙ་ན་། ཆུང་གཞོན་ཀུན་ཀྱང་དང་རེ་སྲོ། ཞེས་བྱིས་པ་ཆུང་བུ་མ་དང་ཕྲད་ནས་མཛལ་ན་ད་གའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་ 

བསྒོམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལྟ་བུས་འཁོར་པའི་གཡང་ས་མཐའ་ད་ག་ལ་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ན་དང་སྲོབསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། རྒྱལ་བྱིན་གླང་ཆེན་བཏེགས་ཙ་ན་། འཁོར་གྱི་ཉེ་ད་བང་ད་ང་རེ་སྲོ། 

ཞེསྙལའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བྱིན་ཉིད་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བཏེཌ་ནས་འགྲོ་ན། འཁོར་གྱི་ཉེ་ད་བང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་གྤུགས་ལ་འགྲོར་ཡོད་པས་དེ་དག་ད་གའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ ཏྲ 

འདི་ཐོས་ནས་བགྒོམ་ན་རིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ལྟ་བུས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་ས་ལམ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བཏེ་ཌ་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པས་ན་དང་སྲོ་བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། ༡ 
དཔང་བུ་མུབས་མེད་ཐོབ་ཙན། ཉྭ་བན་གཅེར་བུད་ང་རེ་སྲོ། ཞེསཉ་བྲན་གོས་ད་ང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་གང་ཞིག  བར་སྡང་གི་ཉ་ཛུ་འཕུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཉའི་ན.བཟའ་ད་ཕྱང་བུཐུབས་མེད་་* 

འ ཅིག་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་ན་། གང་གི་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ད་གའ་ཞིང་སྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་ན་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ན་བཟའ། དཔྱང་བུ་སུབས་མེད་ལྟ་ 








-ཙོ “ངུ 











/ 





༦ཟ༢༦༦༦༡ཞྱི ར་འ | 


` ྣ, "༥ ཡང ཡུ རོ ཝས་ན་རིག་བཅད་ཤེས་བིན་ི་ཊུཌ་ཅན་འདུ་པ་ དེ་གསོནས་བྱང་ཆུབཀྱི་སལ་ཉེ རྒྱག 















| བུས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཉོག ཁཿ ལམ་ཚ སད སྲིད་ ལམ་མ བརྡོལ་ཙན། གྱུ་སྲས་གཞོན་ནུ་དང་ ་རེཕྲོ། རརར བདུད་ ་ཅིའི་ཆུ་མིག་ བརོལ་ དཱ 
ནས་བྱང་ན། གྲུསྲས་ལྩམ་དྲལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ད་གའ་ཕྲོ་སྐྱེ བ་ལྟར། བོན་ཟབ་མོའདི་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ ྱི་བློ་ཕྦྱོང ན་ རིག་པ་རི དང་འདྲ་བ་ལས་ལམགྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཆུ་མིག་ད་ང་འདྲ་བ་བརྡལ་བས་ན་དང་ཕྲོ་ ཿ 
བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། །བདུ་ད་ཙི་འཾ་མའི་མཚོ་བརྡོལ་ན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རེསྲོ། ཞེས་རི རབཀྱི ཡོངས་རྟེངས་སུ་འོ མའི་མཚོ མོ བརྡོལནས་བྱུང་ན། བྱ་ངང་ པའི་རྒྱལ་པོ གསེར་གྱི འད་བ་གཤོག ་ཅན་དེ་འོ ]< 
| མ་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པསཁ ཡང་དགའསྲོསྐྱེ་བལྟར། དན་ཟབ་མོ ཐོས་ནས་ཉམསསུ་བླང་ན་རིག་པའི་ཡེ ཤེསགསོས་ཀྱི་འོམདང་འདྲ་བས་ཐར པའི་ལུས་གཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཕས་ན་སྤོད་གའ་ 
ླ་ བརྐྱེད་བའོ་ཡང་དེར།་ ཆྱི་ཟྲོག་བྱུང་ལྟེམའཁུང་ས་ཙ་ན། སྲིན་གྱི ཤུཌ་ཅན་ད་ང་རེ་སྲོ། ཞེས་ཅི་ཐོག བྱུང་ལྟེམཞེསབྱ་བའབྲསས་ལིལྔང་པ་སཞག འད་མ་བུའི་ཚལདུ་སྐྱེསན། ར་དཀར པོསྲིན་གྱི ཤུཌ་ཅན་དེ་ 


ཤཱ ོ་ 


| 
| 
; 


མ ༤པ༧་ཀ༤༡༤༡༤༨༠༧༠༤༄ས་ཛ༤༧ `༧༤༦འ༥༤ལ༤༤༤༠༠༠༤༥༨ྟ༤༥ ༣༡༤༤༡ 














/འངས་ས།ས༩རཛས་རས་༡-༧༡༥༨ར༤ ༢༣༦༢༡ཟ༢ 








| ༄༅། །བྱེད་ཆོག་པས་ན་དང་སྲོ་བ་སྐྱེད་པའ། ཡང་དེར། ཁྱུང་ཆེན་ན་མ་འཕངས་ལྡིང་ཙ་ན། བྱ་བྲན་འཕུར་སློབ་དང་རེ་སྲོ། ཞེས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲི ད་གསུམ་གཤོག་ 
རླབས་གཅིག་གིས་གཙོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ། བྱ་བྲན་གཞན་རྣམས་འཕུར་སློབ་པའི་རིཌ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་ན་དགའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དོན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་བསྒོམ་ན་རིག་པ་བྱ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བས་ས་གསུམ་གཤོག 
ཆླབས་གཅིག་གིས་གཙོད་པས་ན་དང་སློ་བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་ཙ་ན། འདོད་པ་དགུ་འགྱར་དང་རེ་སྲོ། ཞེས་གཤེན་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནི་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
པས། ཁོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་། གང་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཟད་པ་མི་ཤེས་པས་ཁོ་ཉིད་ད་གའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གསང་བ་ངེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཐོས་ནས་བསྐོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་བསམྱྱིས་མིཁྱབ་པ་གང་ཞིག་རང་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བས་ན་སྦོ་ད་གའ བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། གསེར་ལ་གཡུ་སྦས་རྒྱན་བཀོད་ན། ཉ་ཡི་བུ་མོ་ད་ང་རེ་སྲོ། ཞེས་ལའི་བུ་མོ་རྣམས་རྒྱན་འདོད་ | 
པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེགསེར་ལ་གཡུ་སྦས་པའི་རྒྱན་ཆསལུསལ བརྒྱན ན་ད་གའ་སྲོསྐྱེབ་ལྟར། གསང་དོན་ཟབ་མོ འདི་ཉིད ཐོས་ནས་རིག་པ་གསེར་རྒྱན་ལྟབུ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཡུ་སྲས་པ་ལྟ་བུ་ 









ང་ད 























བཟང་དུ་ཕྱིན་ན་མ འདུག་པ་ན་དེ་ད་གའ་སྲོསྐྱེ་བ་ལྟར། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འདི་ཉིད་བཤད་ ཅིང་ཐོས་ནས་བསྒོམ་ན། ཉའི་ཁང་བཟང་ཞྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གསལ་སླིབ་མེད་པ་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བར་གནས་ཤིང་རྐྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་དགའ་སྲོ་བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེ་ར། ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་འཁུངས་ཙ་ན། ཡིད་ 8 
འཛིན་བུ་མོ་ད་ང་རེ་སྦོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་རེ་རེ་འཁྲངས་པ་ལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ོན་ལ་ད་གོངས་པའི་སྦུལ་པའི་ཡིད་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་བྱ་བ་དེས་མཐོང་ན། 
སངས་རྒྱས་ཞཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་ཡང་དགའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོགས་ད་ཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པ་ཤིད་ཉོགས་ཤིང་རིག་པ་ 
འགྱར བས་སློད་གའ.བསྐྱེད་པའོ། ཡང་དེར། རིན།ཆེན་གླིང་ཏུ་ ཕྱིན་ཙན། ཟོང་ཡོད་ཚོང་པ་ད་ང་རེ་སྨོ། ཞེསཟོང དང་ལྡན པའི་ཚོང་པརིན་པོ་ཆེའི་བླིང་དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ནོར་གྱི་བདག པོ རྣམས་ཀྱིསརིན་པོཆེསྐ་ཚོཌ 








-ཏཟླ།8.༦ 98) 























; ༄། བརྟན་ན། ཟང་ཡོད་པའི་ཚང་བདེ་ཉིད་་དགའ་ཕྲོ་སྐྱེ་བལྟར། བོན་ཟབམོ་འདི་ཉིད་ཐོས་ནས་བསྒོམན། 





རིན་ཆེན་གསེར་བླིང་ལྟབུའི་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ནསགཉིས་་ 
འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་ཐསས་ཅད་ཞི་བས་ན་ཐོ་དགའ་བསྐེད་པའོ། ཡང་དེར། སྲང་ཆར་ཟིལ་བུ་བབ་ཙ་ན། སྲོག་ཆགས་ཉམ་བུ་ད་ང་རེ་སྲོ། ཞེས་སྲོག་ཆུགས་ལྟམ་བུ་ཆུང་བྱ་བ ལྲས་ཆུང་ལ་སྲོག་སྙི་བ་གཤེར་ལ་ 
¦ „ གནས་པ་ ཡོད་པས། གན་མ་ལས་ཆར་ཟིལ་བུ་ བབ་ན་ཁོ་ཡང་སྲོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ གསུམ་སྦྱོང་ན། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཆུང་་ 

¡ ལྭ་བར་པའི་སོག་ཉི་བ་ནམས་སྐོབ་ཅིང་ བདེ་བའི ཌཱན་དང་མི་བལ་བར་བྱེད་པས་ན་དང་གྲོ་བརྐྱེད་པར་རིགས་པའོ། ཡང་དེར། སྟན་པས་བོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ན། འཁར་གྱི་གཤེན་ཕྲན་དང་རེ་སྲོ། ཞེས་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བ་ཉིད་ནི་གདན་སེང་གེའིཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་ཞུ་ནི་གསོལ། ཕྱགན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ནི་བསྐམས། དགའ་བའི མདངས་ནི་ཕྱང་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ 
དྲུག་ཅུའི་ནམ་པས་ ཞུ ་གསུངས་པའི་ཆེ་ན་ཞུ་འཁོར་བརྒྱད་དང་བསུུད་འཁོར་བཅུ་གཅིག་དང། ཉན་འཁར་ནི་ཡེ་གཤེན་ཨུམ་བྱ་དྲུག་ཚུ། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ ༠༦༧ བརས 
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བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྣམས། ལྷ་དང་གླུ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་ས་གཞིའི་ཅི་ཐོག་ལས་མང་ཐ་ནམས་:དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྲཾ་ཞིང་དང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། བླ་མེད་ | 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་འདི་དག་བཤད་ཅིང་ཉན་ནས་བསྒུབ ཏུ་ཡོད་ པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་ཕྲོ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མྭ་ཐུད་ལས། འཇིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཨུཏྡྲལ་འདྲ།: -དེ་བས་དཀའ་་ 
བཞ་མཚོག་གྱར་གྲསང་སྔགས་དཀོན། ཞེས དང་། ཁུབྱག་ལས། མིགསང གསང་བའི་གསང་མཚག་འདི། བརྒྱ་ལ་ཡང་ནི་ལན་འགའ་ཡང། 'ཐཱསས་དཀའ་མང་གྲོ་བརྲ་སྲ། ཞྲེས་སྱིར་འཇིག་ིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབྱོན་དཀའ། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་དཀའ་ལ་བྱུང་ཞིང་གནས་པར་གྱར་ནའང་དེ་ཐོས་པ་དཀོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐོས་ན་ནི་ཉིང་པོ་དང་ཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཞགྲུབ་ངེས་ ¡ྲ 
| པས། བསྟན་པ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྡན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་ཞིང་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པའོ། དེ་ཕྱིར་ན་ཞོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་བོན་ཅན་། ཚཆེ་འདིའམ་བར་དོའམ། རང་ 
ˆ ] བཞིན་སྦུལ་སྐུའི་ཞིང་གང་ཆུང་དུ་མྱུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བསྟན་ པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འོ་སྐོལ་ད་པོན་སློབ་བོན་ ཅན 
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༄། །མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་དུ་བསབ་བྱའི་གནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དབང་བརྐུར་བའི་བླ་མར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་ སྔགས་བཙུན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར དུ་ འཕགས་པ དགོས་པ་ལ། དེ་ལའང་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱད་ལས། སྔགས་པ་ཤེས་རབ་ཟློཡོད་པ། ད་བང་ཐོབ་པ་ཡི་རྟགས་དང་ནི། རྒྱད འདི་ཡོངས་སུ་ 
ཱུ འཆད་ཅིང་སྟོན། ད་བང་རྟགས་རྱག་རྒྱ་འདི འཛིན་ཅིང་། རིམཔས་ནད་བང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཤེན་རྒྱུད་མཁས་རྒྱུད་དང་། གཡུང་དྲུང་ཟམ་པ་མ་ཆད་པ། ཞེས་ཟླབ་མས་གསང་རྫགས་ཀྱི 
གཞི་དྲུག་གམ་དོན་དྲུག་དབྱིངས་ཐུ་གྲུབ་ད་གོས་པའི་དོན་གྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ད་ང་ལྡན་དགོས་པའོ། དེ་འང་སྟང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ད་བང་ཐོབ་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག 
གི་གནས་ལ་མཁས་པ། རང་ གྲི་བ་མ་ལས་དབང་རྟགས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། སྔ་མ་ནས་མཁས་རྒྱུད་མ་ཆད་པས་ ཕྲིན་ལས་ 
ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའི་གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་ད་བང་རྟགས་འཇིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པས དབང་ 
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སྒབ་པའི་དོན་ཧིད་གཙར་ལེན་པ། དེ་ ལ་རྫག་མཚོག་ད་བང་ཏཌ་ཕྱིན་། འཆད་པར་འདད་པའི་གླབམལ། རིན་ཆེན་ཆག་ཤིང་ལེཌ་བམ་སྦིན། ཞེསསོ། དེ་ལྟར་དབང་ལན་བདུ་ན་ནམ་དགུ་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས 


| འཇུག་པ་འདུ་ག་སྟེ། དེ་འདྲ་ལས་དབང་ཞུསཔ་ ལས་བྱིན་ཟླབས་ཐུང ཟད་ཀྱང་ འཇུ་རྒྱུ་མེད་ རི ངེསཔའོ། གཞན་ཡང ཡེ་ཁྲི མུཐུའ་སྲེལ་ལས། ། 






བསྐུར་ཐོབ་པ་ དང་ | ཞེས ད་ང་། སྒྱ་ འཕྱུལ་ བོབ བ་ལས། ལན་དགུར་བསྐུར་བས་ འོམོལོ “་རྫོགས། གཙུག ཡུད་ དགུ་བཅས་དོན་ཉགས་ཚང་།ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་དགུ་ བཟྐར་བའི་ཏིང་ལྭ་བ་མས་ ་་དབང་ 
རྟགས་སྦྱིན་པའོ། དེའང་ད་བང་རྟགས་གང་ལ་གང་སྦྱིན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱད་ ལས། དེ་ལ་དབང་རྟཌ་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་ལེན་པ ལ། རྔ་དང་གཤད་གི་དབང་རྟཌ་སྦྱིན། 
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དབང་རྟཌ་མ་གནང་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་བང་གཞན་ལ་བསྐུར་བྲམིཐོབཔནི། ཡང་དེར། ལན་བདུ་ན་ད་བང་བསྐུར་ཚུན་ཆད་ནི། དེ་དང་དེ ལ་དབང་མེད་དེ།, ཕྱིན་ཆད་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། ཞེསསོ། དེས་ན་ 
དབང་གྲངས་ ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་བླམ་ལས་དབང་ ཏཌདང་ གནང་བ་ཐོབ་ བའོ། དིང སང དུས་ངན་གྱིབླ་མ་ཁ གཅིག་ནི་རང་གི་ད་བང་ཐོབམ་ཐོབ་བརྟཌཔ་ཙམ ཡང་ཡིབྱེད་པ་གཞན་ལ་ད་བང་བརྒུར་བར 
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ཆེ། སྲོ་ཐུང་ཚིག་གི་གོ་མི་གསལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ལས། དབང་ནཁས་ནད་པ་མི་བྱ་སྟེ། ནོད་ཀྱང་དབང་ཐོབ་མི་འགྱར་བ། བོ་ར་ལོ་འོ་བོའོ་ཚིོ མོ་ཉོ་ཁྱབ་རྲོ། ོ་མོ། གཉིང ལོ་ཡོའི་ ། 
ལས། དང་པ་སླབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐུན་མིན་པའི་དབང་དང་གདམས་པའི་སོད་དུ་རུང་བའི་སླབ་མ་ནི།. གཡུང་ཇུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས།་རང་བཞིན་བཟངས་བ་ནམ་མཁའ་འྲད། སྤྱོད་པ་ 


བཟངས་བ ཨ་གཞི་འདྲ། དམ ཚིག་འཇིཌ་པའི་མཁར་ལྟར་བསྲུངས། ལྟ་བ བཅོས་པ མེད་པ་འཆང་། ཟླུ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་སྲསབྱེད་ཅིང་]. ཛོངས་མེད་ཡོན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་པ། ཕྱི་ནང་ཏན་བྲ་མ ཆ༩་དཀ་ོ་ཨོ་ 
 ཐས་ཤིང་ཤེས་པ་གདེ་དས་རྱྱར་པ། འགྱར་ལྡག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། དབང་མཚག་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་འབྱུང། ཞེས་རྱུད་དུལ་བ་སྒྱོད་པ་དལ་བ། དམ་ཚིག་གཙང་བ། ཚུལ་འཚོས་ད་ང་ཁེ་གྲགས་མི་འདོད་ 
` པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱང་པ། བླ་ས་ལ་སྙན་བཀུར་ཆེ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་ལ་མཁས་ཤིང་བྲོ འབྱོངས་པ། ཐར་པའི་བོན་ལ་བློ་མི་ལྡག་པ་སྟེ་བོན་བརྒྱད་དང་། ཙཾག་གཞག་ལས། གསང་བ་གཉེར 





གཏད་ཐུབ་པ། སྒོམ་སྒུབ་དང་དུ་ལེན་པས་སྲོག་ཁུས་ལ་ཆཌ་པ་མེད་པ། འཁར་ནམས ཡོངས་སུ་སྲང་བ། སླབ་ད་པོན་ལཕུད་དུད་ཆེ་བ། གཏད་ན་བསྒམ་ཆུས་པ། བསླབན་སློཌ་ཤེསལ།ད་ད་པ་ཆེ་བ་སེར་སྣ་ 
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ད་ཧ 





རོ རོ ཐད གློ་གསལ་བ། ཡིད གཞུངས་པ། རིགས་བཙུན་པ་དང་བྱང་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ི་ཤུ་དང་ཝན་པ་ནི། ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱར་པས་མྱར་དུ་ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ 












པར་ཇེསཔའོ། དེ་དག ་ལས་གཞན་སླལ བློ་ཅེས་པལ་བློརིཌ་བརྒྱད་སྟེ། སྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ ཉི་ཟེརདྲ་བ་ལས། ཡངས་པ་ན་མཁའ་ལ་མ་དུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བློ། རྣོབཆུ་ལ རལ་གྲི་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུའི 
བྲོ། མྱུར་བ་ཞཌ་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་བློ། གསལ་བ་མུན་པ་ལ་སྨོན་མེ་བཏེ་ཌ་པ་ལྟ་བུའི་བློ། སྟོབས་ཆེ་བ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་བློ། འགྱར་ལྡོག་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་བློ། མ་ཡེངས་པར་བརྟན་པ་གྲུ་་ 
གུས་གཡུ་འཐུག་པ་ཉ་བུའི་བློ། ཐོཌ་རྡུགས་མེད་པ་རི་གཟར་གྱི་ཐབ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་བརྒྱད། ཅེས་པའོ། དེ་འང་མ་ཡེངས་པར་བཉེན་པ་གྲུ་གུས་གཡུ་འབུག་པ་ཅེས་པ་ནི། ད་པེར་ན་གྲུ་གུས་གཡུ་འབུག་པ་ 
ཡང་དེ་ལས་གཞན་ནུ་མ་ཡེངས་པར་བརན་པ་བཞིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བློ་བརྟན་པའོ། གཞུངས་ཅེས་པའང་། ཡིད་གཞུངས་པ། གང་ལ་ཡང་མི་ཡོ་བ་ 
མདའ་ཕྱུག་སྲོངས་པ་ལྟ་བུ།བཛྱོན་པ་ཡིད་གཞུངས་པསོ མལ་ནས་༢ྱཌ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། མ་བརྗེད་པ་ཡིད་གཞུངས་པ སྐོམཔཆཆུསགདུངས་བ་ལྟ་བུགསུམ་མོ། ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། ད་བང་གྱུད་ལས། དང་པོ 














བོན་ ལ་ཤམས་ སོད་དང་། བར་ ཅུ སླབ་ པོ བརྟེས་ བྱེད་ད་ང་། ཐ་མ་སྔགས་ལ་ ཐུན འབྱིན་ པན། བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ ཡང་་ དབང་ མི་ བསྐུར། ད་ད་ མེད་ གཡོ་ སྒྱུ ཟོལ་ གྱིས་ བཟུ། བཀའ་ འགལ་ གྲོགས་ པོ་ལས དྲལ 
སྨད།-རང་ཤེས་འདོད་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཉུང་བྱེད་པས།: དེ་ལ་ན་བང་ནམས་མི་བསྐུར་རོ། དེ་རམས་དུས་གསུམ་རྟག་ཅུ་ཡང་། དབང་བརྐུར་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་མི་བསྟན། ཞེསསོ།: དེའང 
སྣད་མེད་ལ་ད་བང་བརྐུར་བ་ད་ང་གད་མས་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སེང་གེའི་འོ་མ་རྫ་སྡོད་དུ་ཨི་ཐུབ་བཞིན། སྡོད་ངན་པ་དེས་ཐཅུད་བཟང་པོ་མི་ཐུབ་པས་སྲང་བའོ། གལ་ཏེ་མ་སྤང་ན་སྣོད་ཆག་ནས་ 
མཿ གཇལ་། 585 བོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉམས་ཤིང་སྣོན་ངན་གྱི་གང་ཟག་དེའང་ལས་དེས་ངན་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། དེས་ན་ཁུང་ནོན་ལས་གསང་སྔཌ་ཟབ་མོ་སྡོད་མེད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མགྱར་མ་ད་པེ་དོན་ལྔའི་ 
སྒོ་ན་ས་བཤ་ད་* བ་ཡོད་ནྭ། གཉིས་པ་གཟུངས་མའི མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་མིག་དཀྱུས་རིང་། སོ་ ་དཀར་དེ་བཞིན་ཚཌད་མ་དང། དྲ་པལ་བ དཔངས་ཆེ་དཀར་དམར་ཕྱེད། སྦ་བ 
མི་མང ཁོང་ ་ཡང་གསལ། མཐྲོན་མཐིང་ལྕང ལོ་ཡིད་ཙམ འཁྱིལ། ཧ ཅང་མི་རིང་མིཐུང་བ། ཧཅང་སི་ཆེ་མི་ཆུང་ བ། ཧ་ཅང་མི་སྔོམ་མི་ཕྲ་བ། ཆུ་རན་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་། གསང་ཐུབ་ཁོང་བཟང་སྤྱོད་ ་ 
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༄། །ད་ལ་ལ། །ཤེསརབ་ཡཨུམ་དུ་དབང་བཟྐུར་རོ། ཞེསཕྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ནང་ཨེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཚང་བ་བཙལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བྱ་ 
བསྟན པནི། ཡང་དེ་ར། གཞུང་གི་རྟ་ཌ་ མཚན་མེད་པ་ན། རིཌ་དག་བཟང་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་། དབང་གི་གཟུངས་མ་ཡང་མ་ཡིན། ངེས་པར་ངས་ནི་ཡང་དག་བཤད། ཅེསསོ། གསུམ་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཡང་དེར། སྡེ་སྡོད་བོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་བས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཁུང་དག་ལས། གྲོལ་ན་རྣམ་བར་དག་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལན། སྡན་ཆད་ད་པོན་གསས་མཁས་པ་ཡིས་ 
རྒྱལ་ཐེབས་དག་ཏུ་དབང་བརྐུར་ནས། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཐོབ་པ། རྒྱལཐེབས་དག་ཏུ་དབང་བརྐུར་ར། ཞེས་དང་། གལཏེ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན། བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་ཅི་མཁྱེན་པ། དེ་མཁྱེན་པ 
དག་ཨུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ད་བང་གི་རྒྱལ ཐེབས་བྱ། གཞན་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབསནི། དཔོན་གསསདེ་ལསྲས་ཡོད་པ། ཡོན་ཏན་དཔོན་གསསད་གདང་མཚུངས། དེ་དག་རྙེད་ན་རབ་ཊུ་ལེཌ། ཞེསརྒྱལ 
ཐེབས་ནི་བླ མའིརྗེསན་སད་བང་ཕུང མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ འཛིན་ཞིང། བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབས་ཉུས་པ་ཞིག དགོསཔསན། བླམའིསྲསཀྱི་ཐུ བོར་གྱར་པ། སྦྱོང སྟོབསཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་བར་འཕཌ་པ 
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བ་དགོས་ཤིང་། གཞན གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ར། གྒོང་གི་ཡོན་ ཏན་མི་ལྡན་ན། གཞན་ཤྱི ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་ཡང་།དབང་གི་རྒྱལ་ ཐེབསམི་བྱ་ཅེས།ངེསཔར་དས་ནི་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་སོ། བཞི་པ་གར་ 
མའི་མཚན་ ཉིད་ནི། ཡང་དེར་ལས། ལསདང་བྱ བའི་ གཞུང་བསྲོང་ཞིང། ཕྲིན ལས་ཐོཌ་པ ཡང་མེད་ཁ། ངེསཔར བླམའི་ལུང་ཐོཔ་པ། སྡོན་ཆད་དབང་བསྐྱར་གནང་བར ཐོབ། མིའགའ་ལེཌ་པར་སྤྱོད་པ་ 
3 | ན་ང་། གསང་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་དམ་བསུང་བས། དབང་གི་གར་མཞེསསུུགགས། ཞེས་བམ དང་ཟློབ་བུའིབར་དུ་བདྡ་སྱན་བའི་ལོ་བཱཞམ་གར མ་ནི། བཞིན་ཕུགལ། ལུས་མཉེན་པ། དྲག་ཞི། སྨྱོད་པ་ད་ཁ 
 བ། ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་ལ མཁསཔ་དགོས་ལ། དེ དྭགདང་མི་ལྡན་པ་དརབ་བསྟན་པ་ནི། དེར།: ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་ལན་ཧ། གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡང་། དབང་གི་ 
གཱར་མ་དས་མ་བཤད། . ཅེསསོ། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླུབ་བྱ་ནི།, ཅོག་གཞགཱལས། ཁོ་གསུམ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བརྟག་ཅིང་། ལོ་གསུམནང་གི་བཅུད་བརག་སྟེ། ཞེས་ལོདྲུག་གས བཞིའི གོང་ནྭས་བླ་མ་ལ 
ཟང་ཟིང་དང་གསེར་ལ་སོགས་བཞའི་མཆལ་ཕུལནས། བད་ག་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ན། དབང་དང་གདམས་ངག་འདི་ཞེསྱབ་བ་ཞུ་བས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ན་སླབ་མསྭ་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལ་་ 
















ཟློབ་ མས་ཀྱང་ 





༄། ¦ 


མགོ་ཡང་མི་ ་ པ་དེ་ བན བླ་མ་ལ་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་ལ། རལ བླ་མས་བརྟགས་པས་ཀྱང་གློབ་མ་ ཐད་ དང་ཝྐན་ཞིང། སློབ་སས་ བརགས་པས་ཀྱང་བླ་མ་བཅུད་དང་ལྟན་ན་ ཧི སེཾབཛྲ་མུང་ཞིང་ 


མན་ངག་གན་ང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་མ་འཛོམ་ན་ད་བང་བསྐུར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྱྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། མ་བྱུང་མི་འོངས་འབྱང་ 
བ་ཤིན་ཅུ་དཀའ། :སྡོད་ཞི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་པས་མི་ཐུབ་ལ། བདག་ནི་མཁའ་འགྲུ་མིན་པས་མི་བྱེད་དོ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པས་མ་གསུངས་སོ། འཆད་མཁན་ཡང་ཚེ་མིན་པས་མི་མཛོད་ད།་ཞེས་སོ། 
ཏི འ་དར་ས་༡ས་༠ར ༡ རེ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་་ ཅིང། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་རྟག་ཊུ་ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ངེར་གཟིགས་ཤིང་འདི་ ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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| གང་ཕན་པ་དེ་བསྒུབ། གློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱསད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒུབ་ཅིང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ཕུ་ཙམ་དུ་འང་མི་བྱ། ད་མ་ཚིག་ཀྱང་གཉིས་ཀས་བསུང་ད་གོས 
























པར་འདྲ་བའང། གུ་ཡ་ལས། ད་མ་ཚིག་གཉེར་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག བླ་མས་ཆེ་བར་བསུང་བའོ། སློབ་མ་བླ་མ་ཉིད་བས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱར་ན་ཡང། ུམ་ཉིས་གླབ་བུས་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། དེང་ 
་སང་གི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ནི། ད་མ་ཚིག་ནི་གློབ་བུས་བསུང་དགོས་ཀྱི། ང་ཆང་ནི་ཁོ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པར་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ | 
དབང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། ད་བང་བསྐུར་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ལམ། དབང་བསྐུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མ་བརྐུར་གྱི་སྐྱོན་ ངཿ 
ཡོན་བསྟན་པ། ཕུན་ཚེགས་དྲུག་གིས་གཞིར་བཟུང་བ། ད་བང་ཡོན་ད་གའ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ད་བང་བསླུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལས་གང་ཙོམ་པའི་སྡོན་དུ་དབང་བསྙུར་བས་ལས་དེ ¬ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་འྱགྱར་ནས་བསྒུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བྱེད་དེ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱུད་ལས། ད་བང་བསྐར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད་བྱ་སྟེ། བོན་གྱི་འཁོར་ལོབསྐོར 

ཧཱཾ བ་ཡང། ད་བང་བརྐུར་ན་ས་ནི་ བསྐོར་བ བྱ། བསྟེན སྒུབ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང། དབང་བརྐྱར་ནས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། ཕྲེན་ལས་མཐའ་ད་ག་བྱ་བ་ཡང། ད་བང་བསྐར་ན་ས་ནི་ཕྲིན་ལས་བྱ། ད་བརྒྱ་བསྐྱར 
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དུ་དང 






༄༅། །གན་ང་བ ཐོབ པ་ན། གང་ཚྩོམ་ལས་དེ་ འགྲུབ པར་ངེས། ཞེས་སོ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོན་ཏ་ན་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའང་། དེ་ར། ཚེ་ད་ང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འགྱར། ཞེས་ས། ཚེ་ཟད་པའང་དབང་བསྐྱར་བས་རིང་དུ་བསྲིང་སྟེ། དེར། ཆེ་ཟད་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡང། དབང 
བསྐུར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ཐུབ་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བརསྐྱར་བས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར། འཇིག་ཉེན་འད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །རིག་འཛིན་ནམ་གསུམ་མན་ཆད་དང། ་གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། སེམས་ཀྱི་བསམ་བཞིན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ། བོན་ཉིད་ད་བྱེངས་སུ་འབྲས་བུ་ཛྔོགས། 
གཞན་ཡང་ད་བང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ། ཞེས་སོ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང། སྦོས་བྲལ་རིག་བའི་རྩལ་ད་བང་གི་ཏ༔ཱ་ལས། སྡང་བཞི་རང་ངོར་སྦད་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ད་བང 
བཞི་བརྐྱར་བས་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀ་དག་སྤྱོར་བ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ད་བང 
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རྨ བསྐུར་ བའི་སྐྱོན་ནི། ད་བང་མ་ བསྐུར་ན་ བསྙུབ་ བྱའི་ཕན་ སྟོངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་བའི་ ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང། དེ་ཉིད་ལས། ད་བང་མ་བསྐྱར་བའི་སྐྱོན་འདི་ 








ནི། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ད་བང་སྐྱར་གནང་བ་མ་ ་ཐོབ་པར། གང་ཞིག་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང། ཤན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ 'བྱེད་ པ་ད་ག འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱར་ ་ཞེས་ དང་། དབང་མ་ཐོབ་པས 
ལས་རོམ་པ། སྒྱིད་མ་ཧྲང་ལ་ཁལ་བཀལ་འདྲ། དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཡིན། དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། གཞན་མའི་ཡོན་ཏ་ན་གང་མངའ་ཡང། འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཕྱང་བ་ཞདྲ། བསྟེན་སྒུབ་ཞག་གྲངས་ < 
ཐིངས་རུར་ཡང་། གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་མི་འགྱར་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོན་དུ་བཤད། འཇབ་དང་རྙིང་ པོར་ ཤུགས་ཕྱང་ཡང། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ་མི་འགྱར་བ།_ དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། སྔཌ ། 
པ་དབང་མེད་ར་ཆོད་མ།ན་།གྩོ་ད་ང་མཛེ་དང་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་དང་མུ་གེ་འཁུགས་པ་དང། མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡང་། ད་བང་མ་ཐོབཔའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། རིག 
པའི་ཤེས་རབ་ཆལཛོཌ་ཡང། སློབ་ད་པོན་བྱ་བ་མི་ཆུ་སསོ། ཞེསསོ། ལྟ་བཁྱུང་ཆེན་ ལས། ད་བང་ རྣསས་ཐོབ པམགྱརན།ཉན་པ་བ ་དང་ནི་འཆད་པ་ད་ང།ཕྲིན་ལས་སྐོང་དང་བསྒོམ་པ་དང།འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་འབྲས | 











„| ༄། །ཐུ་རྣམས། མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱར་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཐུན་ཚོགས་དྲུག་གི་གཞིར་བཟུང་ལས། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི། སྲོས་བྲལ་རིག་པའི་ཚལ་དབང་གི་ཏ་ཏ་ལས། འཛམ 
བླིང་རི་ཐ་བདེ་དགོན་བྱི་ཡེ་གནས། ཕུང་པོ་ཟླུ་ཡི་སྨུབ་ཁང་ནང་གི་གནས། རང་གི་ཀུན་གཞི་ཁྱབ་བརྡལ་གསང་བའི་གནས། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས། ཞེས་སྦྱིར་འཛ་མ་བུ་ 
| བྲིང་ནི་གླིང་གསུམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས་པའི་གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། གནས་གང་དུ་དབང་བསྐར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ། བྱེ་བྲག་ | 
| ཌཱ . ཏུ་རང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྦོས་བཅས་གྱི་གནས་ནི། ཛོགས་ཆེན་རིག་པ་ཅེད་མཐོང་གི་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལས། ཤར་ད་མའ་བྱང་སྐྱོར་ལོ་སྤུངས་འདྲ། ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་བརྐུངས་པ་བཞིན། དཔེར་ ~ 
° ན་གླང་ཆེན་མཁལ་ཁྱང་འད། སྡོད་སྲོ་བསྡད་ཀྱིན་ཉམས་རོགས་འཕེལ། དངོག་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས། ཞེས་སོ། ཐྦོས་མེད་ཀྱི་གནས་ནི། དེ་ཧིད་ལས། རི་ཕྱུགས་ཤར་བལྟས་ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
_ འཁྲུངས། ས་གཙང་ཉམས་དགའ་ད་བེན་ལ་སྡོད་ཉམས་བདེ།.རྒྱང་གྲགས་རིང་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ཐ་དག་ན། འབྲུ་མོད་ཚང་འདུ་ས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོཌ་ཡོད་། ཉམས་འཕེལ་བསོད་ན་མས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག 





























ཡིན་། ཞེས་སོ། ཤིན་ུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་གནས་ནི། ཡང་དེར། ཕུ་ན་ གདས་བྲག་དཀར་པོ་འད་བ་སྦྱོའ་ཡོད་། མདའ་རུ་ཁྱང་གསུམ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང།, ཕྱོགས་མཚམས་ཡུང་པ་མང་བོ་མདོ་རཱ་འདུས། རྱོཌ་གང་, 
འབུ་མོད་རང་དབང་ཆུ་ཤིང་འཛོམ། ཐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཁིལ་བའི་གནས་མཚོག་ཡིན། ཞེས་སོ། རབ་ཏུ་ཐྲོས་མེད་གནས་ནི། དེར། རི་ཅེ་མཐོ་ལ་རྐེད་མཐུགས་ཅ་བ་བཏན། རི་བག་ཉེན་ཞིང་འདུད་འདྲ་དུ་ད་ 
འགོ་འཚོགས། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ་བན་མང་པོ་འཚོགས། སྡོད་པར་སྲོ་ལ་བསོད་ཀྱིན་ཏིང་འཛིན་གསལ། དངས་གུབ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་མཚག་ཡིན། ཞེས་སོ། དབང་ནམ་པ་བཞི་ཀའི་གནས་ནི། 
བྲ དེ་ར། ཡང་ ན་ད་ངོས་ པོ་རབ་འཇིགས་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆུབ། བསྡཾད་: ཀྱིན་ཿ ཉམས་དགའ་ ཐྦོ་ལ་ཏིང་ འཛིན་འཕེལ། ཤེས་པ་་དངས་ཞིང་ བསྡཾད་] འདོད་རིག་པ་གསལ། ཅི་ ལྟར་བསྒུབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་གནས་ མཆོག་ 

༦ “ཡིན། ཞེས་ ་སོ། གནས་ འདི་དག་ཏུ་ད་པང་བཞི་ ཉི་བསྐྱར་ནས་རང་རང་ཉམས་ ལེན་ལ་བརྩོན་སྟེ་དེ་ད་ག་ཕྱིའི་གནས་ དང། རང་ལུས་སྐྱུར་ སྨིན་པའི་གཞིར་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ཡང་འདུས་ཤིང་ སྤང་བླང་ལ་ སོགས་ པའི་ 
| སློས་པ་མེད་བས་ནང་གི་གནས།ཀུན་གཞི་ནི་ཐོག་མའི་གཞི་ནམ་དག་ གི ཡཱི་ནྦཱཧྤ་དཱཧུ་པཧྱྲི། ངར གནས་ ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་འཆན་གཞིར་གྱར་པས་གསང་བའི་གནས། དེ དྭགཱ་རྐང་ 







ངཱ 











)།| ༣། །རིག་གི་ངོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་སྟང་རིག་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་གསང་ངམ་དོན་གྱི་ 

`  གནས་སོ། གཉིས་པ་སྟན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། རིག་པའི་རྩལ་ད་བང་གི་ཏཉཱཾ་ཁས། སློབ་ད་པོན་བཅུད་ལྡན་བྱི་ཡི་སྟོན་པ་ཡིན། ཅ་ཆུང་ཐིག་གསུམ་ནང་གི་སྟོན་པ་ཡིན། རང་གསལ་རིག་པ་གསང་ 

བའི་སྟོན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཇོགས་པས་སྟོན་པ་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་ཐྲོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་ནི་ཚིག་དོན་སྦོ་འདོག་ཚོད་ པའི་བླ་མ་ལ་ཞུ། སྲོས་མེད་ ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྙེན་གྲུབ་པའི་བླ་མར་ 

ཞུ། ཤིན་ཏུ་གྲོས་མེད་ ནི་ཆུང་སེམས་རང་ད་བང་ཐོབ་བའི་བླ་མར་ཞུ། ར་བ་ཏུ་སྲཾས་མེད་ནི་སྣང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མར་ཞུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཅིག་ལ་ོགས་ན་དེ་ལས་དབང་བཞི་ཀ་ཞུ་རྟེ། 
དེ་ནི་བྱིའི་བླ་མའོ། རཅ་ཆུང་ཐིག་གསུམ་ནང་གི་གླ་མ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོལ་བ་དཇ་བཅས་བས་ཐར་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའོ།- རང་རིག་ནི་གསང་བའི་བླ་མ་སྟེ། འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གི་ཛྔ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་ད། དེ་གསུམ་པོའང་རང་རིག་གི་ངོ་བར་གཅིག་པ་དོན་གྱི་བླ་མའཾ། གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།_ གདམས་ངག་སྡོད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཕྱི་ཡི་ 
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འཁོར། །ད་བང་པོ་གོ་ཝྔ་དག་པ་ནང གི་འཁོར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྒྱད་དག་པ་གསང་བཞི་འཁོར། སྣོད་ཝཱན་རང་ལ་རོགས་པས་འཁོར་གྱི་སྤོས་དང་བྲལ། ཞེས་སྲོས་བཅས་དབང་ནི་བློ་ཆུང་ཡིན་ནའང་ ད 
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ད་བ་བལ། ཞེས་སྦྱིར་ཛོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ན་མ་དྭར་ན་ཁང་དེའི་ཚེ་དུསྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཊུ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབྲང་རྒྱུད་ལས། དབྱར་ད་གུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ 



















ད་ད་པ་ཡོད་ན་བསྐར་རུང་། སྤོས་མེད་་ནི་བློ་གསལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་བརྐུར། ཤིན་ུ་གྲོས་མེད་ནི་བློ་ཆེན་ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྐུར། རབ་ཏུ་སྤོས་ཡད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པ་ལ་བསྙུར་་ཏེ་ཕྱིའི་འཁོར་རོ། དེའང་སྲོས་བཅས་ཟློབ་མ་ལྔཿབཙུའམ་བརྒྱ།: སྲོས་མེད་ལྔཞས་དྲུག:.༧ཤིན་ཊུ་སྲོས་མེད་གཉིས་སམ་གསུམ། ར་བ་ཧུ་བྲོས་མེད་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མང་དུ་མི་བསྐུར་རོ། ། 

རྱིན་སང་ལམ་དུ་སློང་པའི:དག་པའི་སྒོ་ལྔ་ནང་གི་ཞ།ོར། ནམ་ཏོག་ལམ་དུ་གློང་པའི་དག་པའི་རྣམཿཤེས་བརྒྱད་གསང་བའི་འཁར། དེ་གསུམ་ཀའང་རང་ངོར་རྫོགས་བ་དོན་གྱི་འཁར་རོ། བཞི་པ་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ནི། ཡང་དེ་ར། ངེས་ནྷོན་བསྟན་པ་དར་བ་ཕྱི་ཡི་དུས། གཟུགས་ཕྱུད་ད་བྲང་པོ་གསལ་བ་ནང་གི་དུ་ས། མོས་ན་ད་སྔོ་བ་རྐྱེས་པ་གསང་བའི་དུས། དུས་གསུམ་ར་ང་ལ་རྫོགས་པས་དུ་སྭ་ཀྱི་སྦོས་་ 
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སྦེའུ་ལོ་ཞེས་དེ་ནས་བྱུང་། སྟོན་ས་སྲིའུ་རྣམས་ལ་ རིག་ པ་ཆུལ་ ཧཿ དབང་བསླུར་ འོ ནམས་ཀྱིས་ བསྒོམས་པས། གཅིག་བུར་རི་ལ་ བསྒོམས་ པའི་] གྲོལ་ དེ་ ནས་ བྱུང་། སྤེའུ ནྣམས་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་། དཔའ ' 
ཡོད་པའང་དེ་འི་དོན་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་ ར་བ་བཞིའི་ཡར་འཕེལ་ལ་བསྐུར་ན་ཉམས་གྲོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། མར་འགྲིབ་ལ་བསྐུར་བས་འཁུལ་སྣང་ཟད། - དེ་ལས་སྟོན་ར་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ མམ 
སྣང་དུ་ཛོགས། གནམ་སྟོང་ཉ་ལ་བསྐུར་བས་སྣང་བ་ཟད་ནས་ཀྲ་དག་གི་ནང་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་ངེས་འཛིན་ནོ།ནང་ནི་གཟུགས་ཕུང་དབངྲ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བའི་ཏུས་སུ་རྟེན་དང་བརིན་པའི་རྩ་ཆུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ལྟབ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་དུས ་མཾ། གསང་བ་དྭ་བྱིངས་ལ་ ནན་ མོས་འདུན་པས་བརྐུལ་ནས་རིག་པ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། རིག་པ་རང་ 
གཱི་རང་ གདངས་གིས་ མཇལ་བཞི་དུས་སོ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ནི་དོན་དྲམ་པར་དུས་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ ་ཁྱབ་ པ་པའི་ དུས་སོ། ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤོས.བྲལ་རིག་ 
པའི་རལ་ དབང་ ་ལ་ས། བཀའ་ གྱུད” བྲི་མེད་ཕྱི་ཡི་ བསྟན་ པ་ ཡིན། སྒོན་ མ་ནམ་ བཞི་ ནུང་གི་ བསྟན་་མ་ཡིན་། རིག་ པའི་ཡེ་ ཐབ གཐད་ བའི་བསྟན་པ་ཡིན། བསྟན་ པ་ པ་རང་ཊ ལ་རྫོགས་པས་པོ་ ཿཧིའི་ སྤོས་དང་བྲལ། 
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ནི། དེར། རལ་གྲི་དྲགྲ་སྟ་མད་འ་གཞུ་དང་† གྲི་ད་ང་བཤོལ ལ་སོགས་པ་བསཌ། གསམས་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ཆ་ནེ། གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ད་ང་། པདྨ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། ཡོད་ན་ར་བ་སྟེ་མེད་ན་ཡང་ 

གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་ད་བང་བསྐུར་རོ། ཞེས་སོ། རིཌ་ཝྔ་ལ་སོགས་ཉའི་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བྲིས་པ་བརྐུར་བ་གསུངས་ པའང་། དེར། གསས་ཆེན་ལ་སོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། དངོས་པོ་ 

རས་ཨུ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་དེ་བཞིན་བྲིས་ལ་བསྐུར། ་ཞེས་སོ། ཆས་ད་བང་གི་རྫས་ལ། དེར། གླང་ཚེན་ཀོ་རླན་ཞིང་ཆེན་དང་། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མེད་ད་པུང་དང་། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཐོད་ཕྲེང་ད་ང་ 
' སྱུལ་ནག་ཆུན་བོ་བྱ་རུ་ད་ང་། སྟག་གི་ཆ་རལ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་དབང་གི་དུས་ཨུ་བསག མེད་ན་ཐ་མར་གཟུགས་བརྟན་བྲི། ཞེས་ས། ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྷན་དྷ་ཡང་། དེ་ར་། དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 





ྫྲྲ- རར ར་ར, ་ོ རཀ ོརོརརར༦༥༦༼ར་ུྐ(ཁ!¦^_„ = རོ = --- ལོ་བ མམ = =ˆ = ཿ རཆ ྒ་ ཟོ པུ ོ 
ད་བང་བསྐུར་རྐྱེན་གྱི་གཟུང་མའི་རྫས། ད་ངོསགྲུབནོད པའི་གོརིམ་རྫས། བླམ སངསརྒྱསརྐྱེན་གྱི་ཛྫས། ཞེས པལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ད་བལ་གསས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫསལ། གསས་ཚོཌ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཤྱི་རྫས 


སཌ་པ། ནཌདང་མཐུན་བཞུ་གྷའུ་ ཛཱ་ཝཐཱ། ཇི ལྟར་ བསྐྱར་འདད་གཞས§ུ ཐཤགྲ་ཁེབ་ག། དུ་བཕྲད་རས ཿསརྒྱན་གྱི དབའཛཔནི། དེ་འོ ཐའ་ཆིན་མཚན་ར ཝ་ ཐཌ་བཿ ཁྲ ཐའ་#ཚན་མཐུན་ཁུན་རྫདེ། དེ་ད་ག་ 





















༄༅། །ད་ངོས་སུ་ཚོཌ་པར་བྱ། ཅེསས། གཉིས་པ་གསང་བ་ད་བང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས ལ། སློབ་མ་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ཡིན་ ན་ད་བང ཡོན་ དུ་རིན་ཆེན་ནོར བདུན་ བསག་སྟེ། སྔ་མ་ལས། | 
འཁོར་ལོས བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྫས་སུ་རིན་ཆེན་ནོར བདུན་བསག ཅེས་སོ། སློབ་མ་ས བད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་དབང་ཡོན་གསེར་དངུལ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསཌ་པའང་། དེ་ར། སློབམ | དྲི 
ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི། ཏ་དངང་གླང་པོ་རོལ་མོ་རྒྱན། ད་བུ་རྒྱན་དཔུང་གྱན་གདུགས་ལ་སོགས། རྒྱལ་པའི་རིགས་སུ་གང་ཡོད་པ། དེ་དག་རྫས་སུ་བསག་པར་བྱ། ཅེསསཾ། དེ ལས་གཞན་ཡང་སློབ་མ་རང་གི་ 
འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་ཨོགས་བླ་མ་མཉེས་པའི་རྐྱེན་དུ་བསག་སྟེ། དེར། སློབ་མ་རྗེའུ་བྲམ་ཟེ་ད་མ་ངས། ཁྲུས་མཁན་གར་མཁན་གདོལ་པ་ཡང་། ཇི་ལ་ཚོཌ་བའི་རྫས་བསག་ལ། ད་པོན་གསས 
ད་བང་གི་རྐྱེན་དུ་བཞག ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ད་བང་བསྐུར་རྐྱེན་གྱི་གཟུངས་མའི་རྫས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་རིགས་དང་བསྟན་ལ་བསག་སྟེ། ཡང་དེར་གསུམ་ 
དང་ཝྔནི་རེཌ་དང་བསྩན། ཞེསས། བཞེཔ་ད་ངོ་གགྲུབ་ནད་པའི་གོརི་མ3ྱི རྫསཞི། སྦུབ་རྫས་མཚོད་རྫས་ལ་སོཌ་ད་གོསསཾ་འཚལ ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གྱུབ་ནོད་པའི་གོ་རིམ་རྫས། ད་ཡ་རྫས་ 
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དུ་འ 
























བདུད་ཅི་ནམ་ལྔ་དང་། ཅ་བ་བྱཏད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། ཇ་ད་ང་གཤང་དང་མདའ་དར་དང་།མེ་ལོད་མཚན་སྒུད་སྣ་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཅེ་དང་ །རེན་ཆེན་ལྔ་ཡེ་བུམ་པ་དང་། གསོས་ཆོན་ལསོཌ་ ' 
! དེ་ད་ག་ནི། གཞུང དབ་མི་འགལ་རྫས་ཨུ བསག ཅེསསོ། ལྔཔབླ མེད་སངས་རྒྱས རྐྱེན་གྱི ཛས་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ ཉིད་ད་ང་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་དེ་ས་ཀྱང་ཕྱག་ཆ དང་ད་བང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ | [ 
` ད་གོས་སོ་འཚལལ་སཌ་ པ་བསག་པ་སྟེ། དེར་ལས། བླམེད་སངས་རྒྱས རྐྱེ་ན་གྱི རྫས། རིམ པས་བརྒྱུད་པའི་ད་པོན་གསས་ད་ང་། མན་ངག་རྱག་ཆ་ལ་སོགས་པ། གང་ད་གོས་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་བསག་ཅེས་སོ། ད £ ; 
དེ་ད་ག་ནི་ཕྱི་ཡི་རྫས་སམ་ཡོ་བྱད་ངེས་འཛིན་བཤད་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ནང་གི་ཡོ་བྱད། ཤེསརབཁྱད་ “|: 
` པར་ཅན་གྡི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་གསང་ བའི་ཡོ་བྱད་།” ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ནི་ཡང་ གསང་སྟེ་དོན་ྱིཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པད་གའ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། གཡུང་དུང་གསང་བའི་དབང་རྒུད་ལས། སླབ་དབོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། ད་བང་ནི་ཐོབ་ཡངྦ་ཕན་མི་འགྱར། ཞེས་དགའ་རྟན་ད་བང་བསྐར་བའི་སྫན་དུ་བྱེད་པཞང་ཡོད་། རྗེས་སུབྱེད་པའང་ 
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༄། །ཡོད། གང་ཉྟ་ན་འང་གློབ་མས་རབ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འབྲིང་བུ་དང་ཆུང་མ། ཐ་མ་འཁོར་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད། ཡང་ཐས་ཀྱང རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ན་ས་ད་བང་ཡོན་ ་ 
མཌཾ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་། བུ་དང་ཆུང་མ་ཐུན་ད་ང་གྲེགས་་ | 
འཁར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ། བླ་མ་མཉེས་ཕར་བྱ་བ་དང་། ད་བང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་སོ། དེ་འང་གཞན་དུ་ཚོཌ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་བས། འདིའི ¬ 
དུ་ས་ཨུ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་ཕན་བུ་སྦྱར་བའང་འབུམ་འགྱར་གྱི་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ། ཤེ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། སློབ་མས་ད་བང་ཡོན་ཕུལ་ཚར་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་རགས་ནཡས་སྦྱིན་ད་གོས་ཏེ་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒུད་ལས། སློབ་མས་ཡོན་ དཱ 
-[ . ་སྱི་མཚག་ཕུལ་ན་ས། ° ་ད་བང་རྟགས་མེད་ དུ་མི་རུང་ཞེས།- སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བདག་གིས་བཤད། ཅེས་དང་། ་སྒྱ་འཕྲུལདྲྭ་བ་ལས། གློབ་བུ་དབང་ནོད་ཐོབ་པ་ལ།  གནང་བའི་ད་བང་རགས་ | 
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གཅིག་མེད་ན། ་བསྐྱར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏི། དཔའ་པོ་གོ་གོན་མཚོན་མིད་འདྲ། དེ་ཕྱིར་དཔང་ཏགས་ཅི་ཡད་སྦྱིན། ཞེསསཾ། - དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་་ད་ངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ° ལྡོན ཉ 
བསྙེན་པའི་བོན། དངོས་གཞི་སྒུབ་པའི་བོན། རྗེས་བྱ་འབྲས་བུ་ད་བང་གི་བོན་ནོ། ` ད་ང་པོལ་བདུ་ན་ཏེ། གཞི་མ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བོན། སྦྱད་པ་ཚོཌ་སོག་གི བོན། བསླུབ་པགགས་སེལ་གྱི་བོན། ˆ“ ། | - 
ཧཱ གསག་ པ་སྒུ་བ་རྫས་ཀྱི་ ཐན། བཤམ་པ་མཚད་རྫས་ཀྱི་བོན། བཀོད་པ་རྟེན་བཞུགས་ཀྱི་ བོན་། བསྲི་ བསྣན་ བྱིན་ཆློབ་ཀྱི་བོན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་རང་བྱང་གི་ དཀྱིལ་ འོ འྱ 
བྱེད་བརྡ་ད་ང་ཐབས་ལས་བྱུང་། བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པ་དྲ་ང་ཚལ་ལམ། གཞལ་ཡས་མཨམ་ཉ་ གནས་ སུ་ཉ་ རྣམས་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བས་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་བྱའོ། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམས་གཞག་སྤྱེར་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིཞི་ཁྱད་པར་བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤད་པའ། དང་པ་ནི། ཅ་གྒུད་ཀུན་འདུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ནུ་བསྐུར་ཞེ་ན། ` “། 


| མ་ ཅུལ་ཚ ཿཚོན་ དཀྱིལ་འཁར་ད་ང་ །་ ཧིང ངེ་ འཛིན་ྱི་ དཀྱིལ་ འཁུར ར་ནང་ ངོ བྱང་ ཡུཐ། སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཡེ ་མཚན་་ མ་གཟུགས་ ཤཉན་རན་ཁྱལཿ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར།  ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


]༦ཟླ-༦༦/༦28ི 


ཅྭ 






















¦ -༧། ¬. །འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་ལས།: ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། “ གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་ཇ། ལྟག་མེ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དང་པོ་ནི། རང་སྡང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 

ཐོ་ཝའི་སང་པ་སང་ཟང་རིས་ཆད་དུ་སྔ་སང་མ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནཀྱིལ་འཁར་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཁལ་དབང་ལས།ཿྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་སང་སྲིདྲ་གཞིཿབཞེངས་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ 

` ལེའི་དིལ་འཁར་ལས་ནང་བངབ་མང་ཚེས་ཆག་ཡན་འྲཟུབ་ནགས་ཆམ་ཞ་ཚག་ཐ་གྱསུགས་གཅཉན་ྱ་དེལ་བཅད་ཞེས་བཤན་དེ། འགེ་ཞད་ུ་ཁང་སབ་ལས། ༠ མཆན་མཐུལ་ཚད་དངིལ་འཛར་སལ་ ར་ 

® ལག་གིས་བྲིས་པ་དང་། ཞེས་སོ། འདི་ཨ་ནང་གཟེས་ཀྱི་སྡེས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ས་ཡི་ཚོ་ག་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་པ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་གད་བ་པ། ཚོནཱ་དགྱེ་པ། བྱེད་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་བའོ། ། 

༈ ། ཡང་རང་ཇངོའི་ཕྱེ་ན་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་རྫོགས་བཞི་བཞི་སྟེ།དེ་ལས་ས་ཚོག་གི་བཞི་ནི།རིག་པའི་རྩལ་ད་བང་གི་ཏདཱཾ་ལས།ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཚོད་ པ་ཕྱི་ཡི་ས་ཚོག་ཡིན། ཕྱག་ད་ང་བསྐོར 
ལེ | བ་ནང་གི་ས་ཚོག་ཡིན། སྒིབ་སྐྱོང་སྐྱེ་མེད་གསང་བའི་ས་ཆོག་ཡིན། མཚོད་ཁང་རང་ལ་རོགས་པས་ས་ཚོག་སྲོས་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་ 


ཟླ 



























༡ ༡༡༡༡༤ ༩༢༧༢ 








མེད་སྒོམ་ཁང་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་།[. ཅྟིཏ་རིན་ཆེན་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། མཆལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ། 
གསུམ་བ་ཆག་གད་བ་ཀྱི་བཞི་ནི། དེར། སྣང་བ་རྒྱས་འདེ་བས་བྱི་ཡི་ཆག་ཆག་ཡིན། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནང་གི་ཆག་ཆག་ཡིན། རིག་པ་དྲི་མེད་གསང་པའི་ཆག་ཆག་ཡིན། ( ཆག་ཆག་རང་ལ་རྫོགས་པས་ 
ཆག་གད་བ་སྲོས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ཐིག་གད་བ་ཀྱི་བཞི་ནི། དེར། སྤྱོད་པ་དྲ་ང་པོ་ཕྱི་ཡི་ཐིག་གད་བ་ཡིན། ལས་གནད་འགྱར་མེད་ན་ང་གི་ཐིག་གད་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་གསང་བའི་ཐིག་ 
གད་བ་ཡིན། ཟིག་ཆ་རང་ལ་རྫོཌ་པས་ཐིག་གད་བ་སྤོས་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་རུལ་ཚོན་གྱི བཞི་ནི། དེར། ཕྱི་ཡི་རུལ་མཚོན་སྣང་པ་སྣ་ཚོཌ་ཡིན། ནང་གི རྡུལཚོན་ཆུས་ཚིཌ་ཤ་ཁྲག་པཌ། གསང་བའི་ 
རྩུལ་ཚིན་དང་ལ་འོད་ལྔར་གསལ། རྡུལ་ཚན་ རང་ལ་རྫོཌ པས་ཁ་དག་སྲོས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ། དྲུག པ་བྱེད་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟབྱ བ་བཞི་ནི། དེར། ཕྱི་ཡིདཀྱིལའཁར་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཡིན། ནང་ 
གི་དཀིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་རང་སྐང་བདེ་ཆེན་ཀླང་། ཕོ་བྲང་རང་ལུ་ཛོགས་པས་དཀིལ་འཁར་ཐྫས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ | 


ར་ངོ 
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དི ལེ དང་། ། ལྷག་པ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི ཀ་དཀྱིལ་ འཁོར། དང་ པོ ནི། ཨེས ་ཧིད་ ་ཀྱ་ རྡན་འ ལ་ ༦་མཉམ་པ་ ་པར་ ང་བཞག་ པའི་ ཙལ། ་་ ཡེ ཤེས །ལྔརུ་ཤར་བ མའགག་ པས་ ས་ཏིང་ ངེ་འཇི འཛིན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་ རང་ ཅོ 

ཆུན་ གྱིས་གྲུབ པར་གནས་ ཏེ། གཟེར་བུ་ བུ་ལས། ལྟ་ལྔ་སྐ་ལྔ་ རིཌ་ཝྔ་ཡེ ཤེས ལྔ། ཡབ་ཡུམསྦུལ་པ་ གཙོ འཁོར བསམ་མི།ཁྱབ། རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབསརང་ བཞིན་ དཀྱིལའཁོར་: ཿཆེ། ཞེས་གོ། གཉིས པ་ནི། ཞི ཁྲོའི 

., „ | དཀྱིལའཁོར་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། སྔན་འགྲོ་ནས་ རེསཀྱི བར་དུ་ཏིང་འཛིན་དམིཌ་བའི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོས་ཉག་པར བསླུབ་དགོས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་རྒྱས་ལས། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ ཊུ 
ཙཾ ཡིད་ཀྱིས་བསྐོམས་པ་ད་ང་། ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་པིངས་ན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཞེས་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གཞི་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དང་ | ཁཱ 
`| འབྲསྲཐུརང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་རོ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལུུག་གུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། གཟེར་བུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒུ་གསུམ་དཀྱིལ་ ། 

 འཁན་ཇོག།ཞས་ཟས། ལ་ཉར་མགས་ནུ། རིག་བ་ཅེན་མཐང་གི་ལེརྔབྱད་བརྡ། བན་ལུ་རང་གྷེ་མི་བ་གེ་དྲོས་ལ་་བཞུགས། ཨེ་ཤེས་བཛ་མཉེ་སྱིས་ཡིག་གཉིས་ག་ཁཞུགས། འངས་རྒད་ཚོགས་པའི་ འི་ | 
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སུ་སླད་:པཞི་ནྐཀྱེལ་ན'ཁུགས། ཤེས་པས། རང་གི་ཙྟཏའི་དྱཀིལ་ན་བགཀྱི་མུ་ངོ ཐོ སྟང པལ། ཕེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་གནས་ཤེང་། སིག་གི་སྒོན་མའི་དཀྱིལ་ན་རིག་པ་ལུ་གུ་གྱུད་ལ། ད་བྱིངས་ནམ་ 
་ད་ག་གི་སྒོན་་མ་ད་ང་་། གླད་པ་དུ་ང་ཁང་ན་ཁློ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཇུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུཌ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དྲཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔཌ་བཟླས་པ་ད་ང་། སྲོས་མེད་་དེའི་རྫོགས་རིམ་བོན་ཉིད་ མཛོན་ཨུམ་གྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ལོང་ས་སྐུ་ད་ང་བོན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀ་དག་བུམ་པ་རྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་རྩྱབ་པའོ། གཉིས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རིག་པའི་རལ་དབང་གི་ 
། ཏཧཱི་ལས། ཕྱི་རྭ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། ན་ང་ནི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། མཚོན་བྱེད་རྟཌ་ཀྱི་ད་བང་ཡང་བསྐར། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་། མཚོན་ + 
| གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁར་དུ། རིག་པ་སལྱྱི ད་བང་ བསྐུར་རོ། ཞེས་གྲོས་བུཅཀྱི ད་བང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྱོལ་བ ལས་བྱང་པའི་རུལ་མཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ༩ར་སླབ་ད་པོན་གྱི་དཀྱིལ 
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༣༠༦/༦༦༠༡༤ུ2. 































དྲ་ཀིལ་འཁར་ཅྭིཏ་ད་མར་པོ ལགས། ད་པེ་ཡིད་ དཀྱིལ་འཁར་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ལ། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཉིད་ དྲི་མེད་དེ། ཏཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ིང་ཆིལ་དཀར་པོ་ཡིན། ད་པེཡི་དྱཀིལའཁར་གན་མ 
སྒ་གཅིག པ་ལ། དོན་ཤྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆ་བ་རང་ལ་འདུས། ཏཌ་ཀྱི ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོག པས་ཆུ་གསལ། ད་པེ་ཡི དཀྱིལ འཁོར་མུ་ཁྱད་ཟུམཔོ་ལ། དོན་གྱི་ད་ཀྱིལ ཞཁར་རིག བ་མོས བམ་ཡྒིན། ` རྟགས་ཀྱི་ 
དྲགིལ་འཁར་ཅིཏ་བུམ་པ་ལགས། ་དཔེ་ཡི་དྲཀིལ་འཁར་འཁར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ལ། དན་སྱི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་སྟེ། ཉགས་སྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེན་གྱི་ཝ་ཆེན་བཞི། དཔེ་ཡི་དཀྱེལ་འཁར་འཁར་ 
ལོ་ཅིབ་བྱཧད་ལ། དོན་ཧྱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་དེ། ཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཤྭ་ཁག་དྲོད་ད་བུགས་ཡིན། དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཀྱལས་རྙང་པ་ལ། . དོ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག < 
རུང་བ་སེ། ཉགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བྱང་ཁག་སྟང་བ་ཡིན། ད་པེ་ཡིད་དྲ་ཀིལ་འཁར་རྱོགས་བཞིའི་སྐོ་བཞི་ལ།  དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་བཞི། ཉགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རང་བྱང་ _ 
སྒན་མར་གསལ། དཔེ་ཡི་དཀྱེལ་འཁར་རིན་ཆེན་ཅིགས་པ་ལ། དོན་བྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད། ཉགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











༦༧༦༦. ༦2དྱེཿ 
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༢༠༤: 

















དོ ཝོ དཀག ང་ག ག་ལ་བ ཉ་མོ ཀོངལག མགོལ་ཡདོ། དཔོམ འཁོ འདོད མོབ བོད་ལ ར་པའོ 
འཕྲུལ་སྟེ། རཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཤ་ཁུག་ར་ རུསཡིན། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པའི་པ་ཏེ་ལ། དོན་གྱི དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཏོཌ་ གཏི མུག་སྟེ། ཉཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོག་པའི་ཡུན་པ་ཡིན། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ 
. བབས་ཐེམ་རྐསལམ། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར གང འཛམས་བོན་གྱི་སྒོ། རྟགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར རབ་འབྲིང ཐ མའི་བློ། ད་པེ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ པ་བོན་ འཁོར གདུ་ཌ་ དོ་ན་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་ད་གུའི་ཡང་ཙེར་ 










ཡི . 


གྲཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྟེ། དཱན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཆེ་བ་རང་ལ་ཛོཌ་ ཏཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུག་གྲུ་བཞིར་ཤར། ཞེས་དང] དེའང་། དེར། ་གཞལ་ཡས་རང་ལ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁར་ཐྲོས་དང་ 
བྲུལ། | ཞེས་རྐངཔ་གཅིག་གིས་དེ་ད་ག་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་ད་བང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
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༄༅ 


ཕྱིན། རྟཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒལ་ཚིཌ་རིམ་པར བཟིཌ། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་བ་མེ་རིསྟེ། དོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མི་ཤིག་ལོག་ལྟ་བསྲེག ཏཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རུས་པཌ་བ་སུུ་འབར། དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ (¬ 
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བྱབ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁངས་སུ་་ | 
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འ་འ མོསོ པོཔ གོོ། བོ བོ གོ་ར པོག ཉིས ཇོ་མོནོ། ཐད་པའོ་འོ ཟགོོས་སོའཅོད་ཅོར་ 


པའ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་འི་རང་བཞིན་གྱིཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའོ། དབྱེ་བལ་གཉིསལས། སྡེསྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྲོག་བཟླ། - སཱཏྱཾ། འབུམལྔ། སྦྱིན་པ་གཏང་བའཾ། རང་ངོའི་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་བཞིན་བཞི་ 


བཞི་ལས། ད་ང་པོ་སྲོག་བསླུ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་བ་ཕྱི་ཡི་སྲོག་བསླུ་ཡིན། ལུས་ལ་ད་ག་སྣང་བསྐྱེད་པ་ན་ང་གི་སྲོག་བཟུ་ཡིན། སེམས་ལ་རྐྱེ་འཆི་མེད་ཤེས་གསང་བའི་སྲོག་བཟླ་ 
ཡིན། ཚད་མེད་ལུན་ལ་རྫོགས་པས་སྙིང་རྗེ་སྦོས་དང་བྲལ། .ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་སཱྩ་བཞི་ནི། དེར། སྡོད་བཅུད་ལ་ཆུ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཡི་སཱཿཱ་ཐེབས། སྦྱ་ལྱས་ཁོངས་སྙུར་ཤེས་པ་ནང་གི་སཱ་ཐེབས། རང་ 


¦ རག་བོན་སྐུར་ཤེས་པ་གསང་བའི་སཱཏ་ཐེབས། གཟུགས་རྐྱ་རང་ལ་རྫོགས་པས་སཱརྟ་སྦོས་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་འབུམ་ལྔ་བཞི་ནི། ཡང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཤེས་པ་ཕྱི་ཡི་འབུམ་ལྔ་རྫོགས། 


ཕུང་བོ་སྒྱ་མར་རོགས་པར་ནང་གི་འབུམ་ལྔ་རོགས། སྒ་ཚིག་གྲགས་སྟོང་ཤེས་པ་གསང་བའི་འབུམ་ལྔ་རྔོགས། གསང་བ་རང་ལ་རོགས་པས་བཟླས་བརྗོད་གྲོས་དང་བྲལ།„ ཞེས་སོ། བཞི་པ་སྦྱིན་”” 
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¡ གཏང་གི་བཞི་ནི། ཡང་། ཛས་ཁ ཆགས་པ་སེད་པ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན། ལུསལ་ཞེན་པ་མེད་ པ་ཞང་གི་སྦྱིན་པ ཡིན། སེམས་ལ་འཛིན པ་མེད་པ གསང་བའི་ཕྦྱིན་པ་ཡིན། འདོད་རྒུརང ལ་རྔོགས་པགཔྦྱིན་པསྲོས་ 
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དང་བུལ། ཞེསས། བཞི་པ་བསག་པ སྤུབརྫསཀྱི་བོན་ལ་གཉིས་ལས། ངོ བོནི། བྱིན་རླབ་ཁྱད་ པར་ཅན་འཇུག་པའི་རྱེན་དུ་བྱར་པའི་སྦབ་རྫསགང་ ཞིག་བདེན་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟས་པའོ། ད་བྱེ་བ་གཉིས་ལ། ྦ 

སྡེས་ཕྱེ་ན་བདུ་ན་ཏེ། མྤི། བུམ་པ། བུམ་རྫས། བུམ་ཆུ། ཁ་རྒྱན མགུལ་ཆིངས། གཟུང་ཐག་རྣམས་ད་ང་། རང་ངོའི་ཕྱེ་ན་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བཞི་བཞིར་འབྱང་བ་ལས། དང་པོ་མྤྲི་གསུམ་ནི། ཡང་དེ་ར། | .© 

ན་མ་མཁའ་ཆུ་ཆུང་ཕྱི་ཡི་མཏྤི་ཡིན། ཀང་ཆུས་ཆུང་གསུམ་ནང་གི་མྲའི་ཡིན། འགྱར་མེད་བློ་བརྟན་གསང་བའི་མའྤི་ཡིན་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་གསུམ་ནི། དེར། མཚོན་པའི་བུམ་པ་རེན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་* = | 

རྫས། དོན་གྱི་བུམ་པ་རིག་པ་སྦོས་བྲལ་ཡིན།། རགས་ཀྱི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་བོན་ཉིད་་ད་བྱིངས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བུམ་རྫས་གསུམ་ནི། དེར། མཚོན་པའི་བུམ་རས་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་ཏེ། དོན་གྱི་བུམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ | ྲ 
| 





ནམ་ཝ་ཝ། ཏགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་དོན་རྙིང་དང་མ་ལྔ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་བུམ་ཆུ་གསུམ་ནི། དེར།, མཚན་བའི་བུམ་ཆུ་ཨ་ཀར་དྲི་མེད་ལ། དོན་གྱི་བུམ་ཆུ་སྐྱེ་མིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྟགས་ཀྱི་བུམ་་ 


༨ ༤ 
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¬། ༄། །ཆུ་དམ་ཛས་བདུད་ཅི་ལྔ། ཞེས་སོ། ཝྔ་པ་ཁ་རྒྱན་གསུམ་ནི། དེ་ར། མཚོན་པའི་ཁ་ རྒྱན་ ་དཔག་བསམ་ལོ་འབྲས་ལྡན། དོན་གྱི་ཁ་རྒྱན་ད་པག་མེད་ ཟལ ར་གས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་སྒ་ཡི་ལོ་མ་ཡིན། ཞེས་-་ 


| བོ 





སོ། དྲུག་པ་མགུལ་ཆིང་ས་གསུམ་ནི། དེ་ར། མཚོན་པའི་མགུལ་ཆིངས་རས་བལ་ད་ར་དཀར་ཁ། དོན་གྱི་མཐུལ་ཆིང་ས་རིག་པ་དྲི་མེད་དེ། ཏགས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་རང གད་ངསྲ་འོད་ལྔ་ཡིན། ཞེས་སོ། བདུན་ 
པ་གཟུང་ཐག་གསུམ་ནི། ཡང་དེར། མཚོན་པའི་གཟུང་ཐག་ཚོན་སུད་སྣ་ལྔ་སྟེ། དོན་གྱི་གཟུང་ཐག་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་བརྒྱད། རྟགས་ཀྱི་གཟུང་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེའང་དེར། ཆ་རྐྱེན་ 
རང་ལ་རོགས་པས་བུམ་པ་སྤོས་དང་བྲལ། ཞེས་མཚོན་པ་ད་པེ་ད་ང་། དོན་ཉ་གས་གཉིས་བཅས་དོན་ དམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་རྐང་པ་ གཅིག་ གིས་བསྟན་པས་ན་བཞི་ བཞིར་ཕྱེ་བའོ། ལྔ་པ་བཤམ་པ་་ 
 སཚནད་རྫས་ཀྱི་བོན་ཁ་གཉིས་ལས། ངོ་བ་ནི། རང་གི་ཚྭགས་གཉིས་ཛགས་ཉིང་དྲཀིལ་འཁར་ར་ནམས་ཐུགས་དམ་བཀྐང་བའི་སྐྱེན་དུ་བུར་བའི་ཛས་ནམ་དག་དང་དེའི་བླ་མེད་ད། ` དབྱེ་ན་གཉིས་་ 
 སྙིས་ཏེ་ན་ཕླན་ཆཀླ་གཏོ་ར་སྔ་ནདྲ་ འདོདཱ་གཱོས་རྣསྦ་ཁྲ་བཟླན་ཁ་གགས་ཁའོ། ; ཧྭད་ངོཉི་བཱི་ཀཿཔས།. དང་བློ་བནྱ་ཏཀ་གཏོར་མ་བཞི་ ཟི གིར། རླད་བུཅུ་ད་བྱི་ཨི་སྨན་རྭཀ་གཏོའུ་ 
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མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ནང་གི་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མ་ཡིན། དུ་ག་གསུམ་གསང་བའི་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མ་ཡིན། སྨན་གཏོ་ར་རང་ ལ་རྫོགས་པས་གཏོར་མའི་ཐྲོས་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཞི། 
དེར། འདོད་ཡོན་རོལ་པརྡ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་རོལ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་མཚོད་རྫས་ཡིན། །དངས་མ་རོལ་པར་ཤེས་པ་གསང་པའི་མཆོད་རྫས་ཡིན། འདོད་ཡོན་ 
རང་ལ་རྫོགས་པས་མཆོད་རྫས་སྲོས་དང་བྲལ། ཞེས་ས། །དྲག་པ་བཀྐོད་པ་ཉེན་བཞུགས་ཀྱི་བོན་ལ་གཉིས་ལས། །ངོ་བོ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བརྡའི་རྫས་བརྒྱད་དང་ |< 
དེའི་ཁད་པར་བྱི་བོན་གང་ཞིག རང་གནས་ཁུ་མི་འགྱར་བར་བཏྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། དྲ་བེ་བ་གཉིས་ལས། ཐེས་ཕྱེ་བ་ཐུམ་པ་དང་། ཛེས་གཞན་གཉིས། རང་ངོའི་་ ངི 
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ཐེན བཞི་བཞི་ཁྲས། ད་ད་པོ་ཐུས་པའི་ཉེན་བཞུགས་ཀྱི་བཞི་ནི། „ དེན།  གཞི་ཞ་ས་གཁ་ཡདས་ཐའི་ཐ་བྲང་དྲ། ཧང་མིད་ཅི་ཡི་བུག་པ་བཞུགས་མུ་གསོལ། གཞི་རང་གནས་བདེ་ཁའི་7 
སྨཿཤག་ན་ངྲ་གི་ཐུམ་ང་བཞུགས་ཟླ་སྐ་སཤ། 3 གཞི་ཁྱབ་བརྙཁ་བན་ད་ྲས་བོ་མང་ད་ ཏང་གསུབ་གསུང་བའི་ཐུས་བ་བགགས་རྱ་གྲ་སེལ།  གུད་ནྣ་ཀྱི་དྭ་ད་ཡ་ཇྡགས་བུསྱ་ ' 











ཕོ་བྲང་དུ། 




















སྦོས་ད་ང་བྲལ།:ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བཤགས་པའི་བཞི་ནི། དེར། སྒོ་གསུམ གནོང་འཕྱོད་ གདུང་བ་ཕྱི་ཡི བཤགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ནང་གི་བ 
¡ བཤགས་པ་ཡིན། བཤགས་ཚོགས་རང་ལ་ཛོགས་པས་ད་གེ་སྡིག་སྲོས་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དམ་བཅའི་བཞི་ནི། དེར། གསང་ཆེན ད་མ་ལགནས་པ་ཕྱི ཡི དམ བཅའ་ཡིན། ཉམས་ལེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
| ནང་གི་དམ་བཅའ་ཡིན། རེ་དོགས་གཏིང་ཐག་ཆོད་བ་གསང་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་རང་ལ་རྫོགས་པས་དཔང་པོའི་སྤོས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ།. བཞི་པ་བསྲེ་བསྟན་ཀྱི་བཞི་ནི། དེར། ཡུལ་ངོས་་ 
སེམས་སུ་འབྲེས་པ་ཕྱི་ཡི་བསྲེ་བསྡན་ཡིན། ལྟ་ད་ང་ཞྭ་རུ་འདྲེས་པ་ནང་གི་བསྲེ་བསྡན་ཡིན། དབིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པ་གསང་བའི་བསྲེ བན་ཡིན། བསྲེ་བསྣན་རང་ལ་རྫོགས་པས་བསྲེ་པནའ རྦས་ 
” དང་བྲལ། ཞེས་སོ། ཝྔ་པ་བརྡ་སྭོ་དབྱེ་བའི་བཞི་ནི། དེར།་ དྲ་བྱིངས་ལས་རིག་པ་ཤར་བ་ཕྱི་ཡི་བརྡ་སྒོ འབྱེད། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་བརྡ་སྒོ་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཤར་བ་གསང་པའི་ 
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ཤགས་པ་ཡིན། རེ དགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གསང་བའི་ 








བརྡ་སྒོ་འབྱེད། རྒོ་དབྱེ་རང་ལ་རྫོགས་པས་མཐོང་པ་སྲོས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་སོ། 








གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་བོན་ལ། མཚམས་བཅད། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
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དི རྨོ། དཀྲ ཀ་ལྡང་གི་ཏིང་འཛིན། ཕྱུལ་པ་གྱའི་ཏིང་ འཇིན། འབྱུང་ ཅིགས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ། གདན་འབུལ། ལྷ་བརྐེད། སྨྱན་དྲང་། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ། མཚོད་ འབུལ། བཟླས་བཛྲད། 
བསྟོད་པ། ཚོགས་མཚོད། ཕུར་གད་བ། ད་ཇོསགྲུབ་བླང་རོལ་བཅས་ བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལའང་ན་ང་གསེསཀྱིས་ཕྱི་བས་བཞི་བཞིར་བཅས་འགྱར་བ ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་བྱ་འབྲས་བུ་ད་པང་གི: 
ཐན་ལོ་བན་འ། དང་ང་དྲ ང་ནི། གྷེ་འྱིལདྲ་ར་ཡས བྱ་ གཉིས་རྐྱེན་བཞི་འཛཾམཔ་ལས། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཛོག འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི། ཞེས་རྒྱུ་གཉིས་ནི། ད་བང་བསྐུར་པའི་ཡུལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་རིག་སད་རུང་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདད་རྒྱལ་དུ་བསྒྲབ་མི་ཉུས་པའི་རུལ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱད ལས། ད་བང་མཚོག་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ནི།་ 
དུས་གསུམ་ཛྫོགས་ཆེན་ལུང་ལས་བྱུང་། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་པ་ན། བསྐུར་ བས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་ད་བང་བསྙུར་ཡང། དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དོང་ས་སྣང་མེད། ཅེས་དང་ ར་གྱུད་ཀུན་ 
འདུ་བ དབོང མཚོག་ བྲན་ཧྒ་འ་ འའ ་ ཇེ ཏང པ་མ མ་ཡིན་ ཏི། ་ ཅུས་མཐུ་ བའི་ ྐ - ཐུན རྭ་བ པོ བྱས་ཀྱང་ པ་ཡིན་ ཅེན ཡེན ཞེ ཨུ དེ་ལྟ་བུའི་་ 


¥98;.ཏ. 




































རྒྱུ་རང་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག མེ་ཏོག་ལ་འབུས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ དུ ཞུ་སལྡན་གྱི་ད་བང རྫས་སམ ཐབས་ཁྱད་ པོའ ཙོབོ་མཛགོབབོདཔ་ ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒུ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།- དཔོང མཆོག བདྲ་གྲུ་ 
གནས་པ་དེ། རྫསལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས། རང་གི་དོན་ ལ གསལ་འདེབས་ཙམ། ཞེསས། རྐྱེན་བཞི་ནི། ད་བང་ཛསའཚོགས་ཤིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོ་ག་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ད་མིཌ་པའི་རྐྱེ། དབང་བཞི 
རིམ་པར་བརྐུར་བའི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་སློབ མགྒྱ་ཡིརྐྱེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི དྲུག ཅེས་བྱ་སྟེ] ད་མཚིག ད་བང་། ཏིང་འཛིན། ཕྲིན་ལས། ལྟབ། སྨྱོད་པ་ལ་སོཌ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མད་བང་ཐོབ་ 
༧༤ པ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན། ད་བང གི་རིམ་པ་སྔ མསྔམས་ཕི་མའི་གོ པེསན་སྦིན་གྱིས་བརླབས་ པར་ རྟགས་པའི་སྐད་ ཅིག་མའི་ཤེསཔ་ལགྤོབསྐྱེསཔ་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེ་ན་ ་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཅ་གྱུད་ཀུན་འདུས་ 
༢། ༅ན ཤ ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ད་བང་རྫསསློབད་པོན་ ་དམིགས་པའི་ རྐྱེན། ད་བང་རྣམས་རིམ་བསྐུར་རྒྱ་ བ་ཡི་ ཀྐྱེ་ན། ད་བང་རྣམས་ཐོབཔ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན། སྐད་ ཅིག་མཡི་ཤེསཔ་ལ། དྲོད་ཉགསད་གའ་ཞིང་ | 
| འབྱང་བ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཞེས་ སོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ རང་ལ་ 5 28 ༣ པའི་ དན་ ཡངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཉུས་པ་ཐབས་། ཁྱད་པ པར་ ར་ཅན་ “གྱིས་ 
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(༡༡༡༨༤༤༨༤༢༡ ༡༡༨༡ ༡༡-~-------- 


[ཟག | རཆ །གསང་ ང་བའི་དབང་ ནམས་ བསྐུར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ དབང་། བཞི་ཿ པ་ དེ་བཞིན་ བཞི་པའི་ད་བང་། གང་ཟག་ གཅིག་ལ་ཟ རོཌ་ པར བསྐུར། ཞེས ་ཕྱི་བུ ཤཤུམ་པའི་ དབང་། ནང་ གསང་བའི་དཔང་གསང་ |` 
བ་ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་། མཐར་ཐུག་ཚིག་ད་བང་རིན་པོ ཆེ་བཞི ལས། དང་པོ་ཕི བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཀུན འདུས་ གསེར་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས།,_ ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་ད་ག:ི། ཇུལ་ཚན་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱར་བའི་གནས་ནི་ལུས་ལ་བསླྐུར། སླིབ་པ་ལུསཀྱི་སྒིབ་པ་ད་ག གད་མས་ངག ཉ་ཉིད་ འམདུ་འཁྱེར།,/ད་མ་ཚིག ཤ་ལྔ་ བདུ་ད་ ཇྱི: ལ་སྤྱོད། ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། གལ་ཏིད་*་ 
ད་བང་མིང་གད་གས་པ་ཆེ། ཞེས་དབད་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་ད་བང བསྐུར་ཞིང་། དེ་འི་ཐོག་མར་བརྒུད་དབང་བསྙུར་བས། དྭབང་བཞི་བརྒུད་པའི་བླ་མ་རམས་ཀྱི་བྱིན་ཚློབ་ཟོག་བབས་ཨུ་འཇུག་པའི་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པོ་ལ་ནང་ གསེས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཞི་བཞེར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ གསང་བཞི་དབྲང་བརྒྱད་ལས། བུམ་པའི་དབང་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། རྫས་ད་ང་འགྲོ་ དོ་ན་་ 

_| ད་བང་རྣམས་ནི། _ མ་ལུས་རྫོགས་པར་བརྐུར་བར་བྱ། དེ་དུས་རིགས་དང་བསྟན་ལ་བསྐུར། . ཕྲིན་ལས་ནས་བཞི་ཛགས་པར་སྦྱེན། _ དེ་ནི་དབད་གི་དང་པོར་ བཤད། ཅེས་རྱི་སློག་བཅས་ཀྱི་ 







° ་ 























 ༄༅། _༄། །བརེན་ ནས་ བསྐུར་བཿ བས་ འཛད་ཞ ཚགས་ དག་ ཅིང སྤང ༨བའི་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་། ན་ང རྒྱུད ལ ཐོ ན་ས་ བསྐུར་ ང་བསཞེ་ སྡང དག་ཅི་ ཅང བསྒྱར་ བའིལམ མྱི ཡོན་ ཏན་ལ་ ལ་ ་དབང། གསང་ང བ་ ཤ་ཤྷོོ ། 
རྩོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་དག་ཅིང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བས་ན་ད་བང་ངོ། ཐུགསརྱག་མཚན ལ་བརྟེན་ནས་བསྙུར་བ་ལའང། ཕྱི་རལ་གྲི། དྲགུ་སྟ། ། 

_ མད་འ་གཞུ། གྲི། གཤོལ་དང་ལྔ་ལ བརྟེན་ནས བསྐུར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ལོག་རྟོག་འཛོམསནས་ཡེ་ཤེསཀྱི སྣང་བ་ལ་དབང་བས་ནདབང་ངོ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་བཉེན་ནས་བསྐུར་ 

བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཞིང། བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བྱགད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཏི་ར་ལ་དཔང་བས་ན་དབང་ ངོ། གསང་བ་གཡུ་དྲུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་པདྨ་རིན་ 

| ཅེན་དང་ལཝྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་ལྔདང་དུག་ལྔ་དག་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པས་ན་ད་བང་ཇོ། ཡོན ཏན ཆསསྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྐྱར་བ་སྟེ ། 

| དེ་འང་ཟླང་ཆེན་ཀོ་ཚཱོན། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབ། མེ་ད་ཕུང། སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ། སྟག་གི་ཆ་རལ། ལྷགས་ཀྱི་བྱ་རུ་དང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ 








































དེའི་ཤུལ 








བས། ཕྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ད་ང་། ནང་འདོད་ཡོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ད་བང། གསང་བ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ད་བང་ཐོབ་པའོ། ཕྲིན་ལས བཞི་ལས། ཞི་བ་ལ། ཕྱི་ཡི་གེ་ 


པོ་ཏི་ལ་བཏེན་ནས་བསྐྱར་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ན་ང་སྨན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཁུས་ཀྱི་ན་ད་ཞི།. གསང་བ་རླ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དུ་ག་ལྔ་ཞི། རྒྱས་པ་ལ། ། 
ཆྗེའུ་ཆུང་དང་། གཤང་ད་ང་། ཡི་གེ་པོ ཏི་དང་གསུམ། ལུས་ལ་བརྐུར་བས་ཚེ་དང་ད་བང་ཐང་རྒྱས། ངག་ལ་བསྐྱར་བས་བཤད་སྤུབ་ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས། སེམས་ལ་བསྐྱར་བས་སྐུ་ད་ང་ཡེ ཤེས་རྒྱས་པའོ། 


དབང་ནི། ཤ་ཝྔ་དང་བཅུད་ཅི་ལ་གོང་བཞིན་ལུག་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉ་འདྲེ་དང། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་རྣམས་དབ་ˆཏུ་འུག་པའོ། དྲག་པོ་ 
དབལ་གྱི་གཏོ་ར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ བས་ཕྱི་ན་ང་གསང་ བའི་ལས ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལུསྱི་གནས་སོ་སོར་བསྐུར་བས། ངོ ལྱསཀྱི ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 








¡| པ་ད་ང། ཁུས་རྐྱེད་བྱེད་ཅའི་སླིབ་པ་དག་པའོ། བསྐྱེད་རིམ་བྱི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས། ་གདམས་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཊུ་ད་པག་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རའི ནལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། འདིའི་རོགས་ 
















¬! ༄། །པ་ནི་བརྐྱེད་པ་རང་གི་ཛ་བར་ གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་རང་བཞིན་ མགྱུབ པར་ ཆུཟརང་གིངོ བོར་ཚོགསཔ་བཞིན་ནོ། དེསནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཡོས་ 
ཅད་ཀྱི སྐུའི་དབང ཐོབ་ཅིང།_ སྐུ་གཡུ་དྲུང སྦུལ་པའི རྐུའི་སྤང་རྟོགསཀྱི་ཞུས པཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ན་ད་བང་ཞེསབྱའོ།  དེ་དགནི་ཕྱི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔན་དུ་སོང་པའི་དབང་རྗེས་ 
„ འབྲང་ད་ང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ན་ང་ཕྲོས་བཅས་ཀྱི་སྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་ད་ངོསནི། གཡུང་དྲང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱད་ལས། ` རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 


༠2” 
ཙཱ དུ་ཞུགས་པ་ལ། གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཐར་བྱ། ཅེས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གཉིས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱང་བས་དབང་གསུམ་པའི རྔན་འགྲོ གསང་ད་བང་ནི། | 

















སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ བའི ནལ་འབྱོར། ལམ་གོང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱན་ཆུད་པ་ཁོ་ན་ལས། ཐེག་དམན་དང། ཐབས་ལམ་ལ་ཡི མོས་པ་དང། མ་ནིང་གི་རིགས་སོགས་ལ་བརྐུར་བར་མི་བྱ་ 
ད བའང། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་མེད་དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་དང། དོན་ལ་འཇིགས་དང་སྤྱོད་པས་བསྔངས། མནིང་རིགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེསས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པ་ཅན་ནི་ 

















ཤ༅ 












ལམ གོང་མའི་སྣོད་་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དགལ་ད་བང གཉིས་པོ་འགོག་མིནུས་ཤིང། གལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་དེར་འཇུག ཏུ་མི་རུང་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད ཀྱིས་མའགལ་བར ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱར་པལས་ 
ལོགྟསྟེ། ཐེགཔ་གོང་འོག་དྲག་གཤེད་ ལྟར འགྱར བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན བསླབ པ་གསུཉྟ པོའང གང ཟག་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ བསྒུབ་བའི ཆརྐྱེན་དུ་ མི འགྱར་བས་རྒྱལ་བ་རང་གི་ལུང་དང འགལ་བར འགྱར བར 
མ་ཟད་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མེད ཟབ ལམཀྱི་སྡོད་ མ་ཡིན པ་འང ཤུགསཀྱིསའགྱར་བ བཟློག མིནུས་སོ། སྐབས་འདིར་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་སྤྱད་ འདི་ ལ་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོས་་ 
ཟིན་ན་ཆགསལམ་པ་ཉེསལམདུ་འགྱར་སྲིད་ནའང། །རང་རེ་སྟོན་ པ་ཁྲིགཙུག རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགསལདེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འདོད་དོ། ཅེས་ཟེར་ 
བའང། -. . ལམ་གོང་མའི དོན་གྱིས་མ་གནང་བཞིན་དུ ཆགསད་བང་གིས་བུད་མེད་ འཁོར་དུ་ བསྡུནས་ཆགས་སྤྱོད་ ལ འཇུག་པ་དག་ལ་གསང་ྔགས་རྡ་རྗེ་སླབ་ད་ཕོན་གྱི་སྒྲ་བཏགས་པ་ནམསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| རྗེས་འཇུག་ཨི་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་འདོད་པ་དང། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦས་མཛད་ན་ས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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གྱིས། “ ཆགས་ལམ་ཁ་ན་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་་ | 


{ 
པོསོ་སསས་ོའོོསས་ོོོ་ོ་འསོོ་སོསསསས་སསསསསས༧༩༥༧༦༠༦༥༡༧༤༤༠༤༡༧༠༨༤༤ ༦ 





























¬| ༄། །འདོ་ད་ཞ། ལམ་གོང་མ་གསང གསས་མཁར ཁོ ་ཁོག་མ ལྔ་ལ་ ཡ་སགས་ པའི་ འིར འགའ་ འ་ཞིག་ ཀྱང་ ཀྱང་དེ་ལྟཌ ལྟར་ ར་འདོད་ གོས་པ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ ན་ གསང་ སྔཌ ༥ཌ་ཀྱི་ བོན་ ཕལ་ ཅི ཡའོས་ རྒྱས་ "ཀྱི བསྟན་ ཐ་མ་ ཡིན་ པར་ 
` བསྱར་པས།དེ་ནི་ཟུན་པ་འིས་ཚད་ཤིན་ཏུ་གློཆུང་བའི་ཞད་དུའང་ཅིག་མིའྱགར་ཏེ། བ་ག་མཛོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐྒུད་ལས།གང་ཞིག་བྷ་ག་སྤད་བྱེད་པ།དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་མེད། རྟག པ་ཆེ་བའི་མི་ནས་ནི། 
 མ་རབཐས་དང་སྲང་རིས་ཚད་དེ། མཆག་གི་དངས་ཐུབ་དེ་ལ་མེད། ཅེས་དང། གསུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་ཕྱུད་ལས། བུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤང་བ།དེ་ལ་མཆོག་གེ་དོ་ངོ་སགྲུབ་ཨེད། དེ་ནི་སྐལད་ཡན་རིས་ཚོད་ 
། པུ ཡིན།ཞེས་སཾ། ཝཌ་ཀྱི་གྒེར་ཞུཌ་པ་ཡིན་ནའང་བསྐྱེད་རྫོཌ བྱན་མ་ཆུད་པསཚཌ་སྲེད་ཀྱིད་བང་དུ་ཤར་བ་ལ་བསྐུར་བལ་ཡིན་བའབ་། དེ་ཉིད་ཡས། ཡང་ན་གསང་ སྔཌ་གྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་དགལབློ་ 
| 
| 
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་ ], འཆལན་ག།སྩོད་པའི་རླབས་ལའཇིཌ་པལ། དེ་ལ བསྐུར་བར བྱ་བམིན། ཞེས་སོ། དེ བས་ན་སྡོད་ད་ང་ལྡན་ པ་གང ཞིག གསང་ད་བང་གི་སྒོར བཙུག པ ལ། ཤེསར་བ་མའིབྷ་གའི དཀྱིལ་འཁོར ལ བརྟེན་ནས་ དཔང | 


| 





ལ་ར ིརཁརཚཆཁརཁླཁཆཆཁ་ཁ་་་་་ྱ༥་ ༨ ད་ཀར དཔད།་ཆང་ད། ༦ ཧད་ས་ཝ་ 







































རྩོང་ལྟར། ད་མ ཚིག་གཙང་རེ་མེད་པར་སྤྱོད་། སད་གུ་ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། གལ་ཉིད་ཙོག་པ་འཛོམས་པ་ཆེ། ཞེསགསང་སྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལལྟོསནས་སློབ་ད་པོན་ཡབ ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ | 
གད་ན་གཙུམ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མེ་ན་ས་ཡོད་ པས། དེ་ལ་སྐུའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒྲས་བསྟན པ་ནི་གསང་ད་བང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྩ་གྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། ནང་ནི་པད་མའི་མཁའ་ 

ད་ཀྱིངས་སུ། བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་རྫས་ད་ག་ལ། གློབ་དཔོན་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། སློབ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔང་རྣམས་བརྐུར། ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་རྫས་ ༦ 
ཞུ་བདེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུབ་དགོས་པས་ན། དེ་སྐད་དུ། གཡུང་དྲུང་གསང་པའི་དབང་རྒྱད་ལས། ད་བང་ནོད་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། པདྨ་གསང་བ་སྦྱར་བྱས་ནས། རྟོམས་འཇུག་ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་ཕྦྱིན། རྔ 
ངག་གི་སྒིབ་པ་ད་ག་པར་བྱེད། སྒིབ་དག་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ངག་གི་སྒིབ་པ་ད་ག་བྱས་ནས། གློབ་ད་བོན་དེ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀུན། ཁུ་ཁྲག་ད་ག་ལ་དྲིལ་ཏེ་བླང།. གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
, ཅེས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དུ་ས་ན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། སློབ་དབོན་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ཁང་པ་གསང་བ་བསུངས་བའི་ཐབས་བྱས་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དགའ་བ། 
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ལྷ ༄། །ཆེ། གསང་བ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱང་། བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྡུབ་པ། གཡུང་དྲུང་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། བདྭ་གྭ་ཉིན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅི་བཞིན། གཙོ་བོས་བད་ག་ཉིད་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ 
འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། བྱིང་པ་སྐྱབས་མེད་བད་ག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་སློབ་བུ་ལ་མིག་དར་དམར་པོ་བཅིང་ནས། གློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུཝ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་ཞུན་མའི 
གསང་ལམ་ལས། ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ ནྣམས།, གཡུང་དྲུང་བོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ཟག་མེད་ལུས་ཐོབ་སྨིབ་བསྲལ་ཕྱིར། ལམ་མཚོག་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། སྙམས་པའི་བསམ་པ་སྔོན་ 
_& དུ་གཏོང། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛོགས་པ་ཉིད་གསལ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གཞན་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
| དེད་ཉི་ཟ་བ་བཅེགས་པའི་སྟེང། བདག་ཉིད་བོན་སྐུ་ཀུན་ཊུ་བཟང། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དཀར།_ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་སྣམས། གཅེར་བུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཛོས། སྣང་བ | | 
ལམ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྐྱེད། མཚན་ལྡན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། ཁྲུས་གསོལ་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཊུ་བཟང་མོར་བརྐྱེད། གསལ་ 









































ཿ ལྲཀ 
: | གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ལྡན། ཞེས་བསོམས་པའི་ངང་ནས་ཐབས་ཀྱི་མད་འ་བོ་ཆེ་དངུལ་དཀར་གྱི་ཕྲ་ཕུད་ཅེ་མར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨཱཿ་དཀར་པོ་དང་ཕཊཿསེར་པོ་བཅེགས་མཆ་གནས་པ། ཡུམ་གྱི་ 
སཱུ མཁའ་པྨདྨ་འདབ་བཞི་པའི་ཟྲེའུ་འཐུར་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཨཱཿ་ད་མར་པོ་དང་ཕཊཿཛན་པོ་བརེགས་མར་གནས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་གསང་ཡིག་འབྲུའི་བྱིན་རླབས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
བ་ྲ་ཕུད་ནི་ཨཱཿ་ད་ཀར་བཙེགས་མས་བཀབ་པར་བསམ། ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འད་བ་བཞི་ལ། ཡིག་འབྲུ་ཨཱཿཾ་ད་མར་མཚན་པར་བསམ། ཅེས་སོ། དེ་ནས་སྤ་ར་ན་ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས།, ད་ངོས་ |~ 
ནང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ རང་དེངས་སུ་འོད་ལམ་ལམ་ཟེར་ཤིག་ཤིག་པའི་སྡང་བར་སྨ་ད་ང་ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེ་ཁབ་བརྡལ་དུ་སྤོས་ཤིང། དབིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིགས་ལ་ཡབ་ཡུམདང་། ང། 
སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ནམས་སྨྱན་དྲང་ས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཅ་ཁམས་ཀྱི་ཉ་རྣམས་ལ་བརྟིམ་ཞིང། | བཞི་བཅུ་ཅ་ཝྔའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་རང་ལུས་ལ་གསལ་བཞིན་པའི་ཇོས་ནས། ཡོམ | 

སོ་སོའི་ཐལ་གོང་དང་། མཁའ་གསང་རེག་པས་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་གནས་སོ་སོའི་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཛས་བཟུང་ཞིང། ཆའི་ལམ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར 
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རྐེད་སྐབས་དང་། 
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༄། །བུར་བརྟེན་པའི་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་མ༡མ་པར་བཞགས་པས་ཆ་ཁམས་ཀྱི་ཞྭ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལས་གནང་བ་ཞུས་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་སྦིན་གཏི་བས་ པ་ ལྟར་ བཞུགས་ པ་ལ་ མཆོད་ པའི་ སྤིན་ དུ་ གྤོ་ སྟེ། ༩ ཐིག་ ལེ་ སྙིང་ གི་ ཨི་ ལོང་ ལས་ 
དབྲཝ་དུས་པད་མའི་ནང་ནུ་ཞི། ཟ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསུལ་གྲད་ཐ་ལ། དཀར་དམར་བདེ་པའི་མཛད་་ཞབའ། ཅེས་མཚད་པ་དྲང་ཞན་ཅུ་དེ་ བཞིན ཤྲཤིགས་པྲའྱི་བུ་གསུང་བགས་ཀྱི་རྔ་ཐྭ་བྲིག:འིཿ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཨམྟོཧཱཾ་གསུམ་གྱི་སྒས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དུ་དབབ་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཅི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་་ | 
ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ན། སྐལ་མེད་ལ་བསྟེན་ པ་ཌྟ་ཅི། ཐོས་སུ་ཡང་མི་ཆུང་ བས་གསང་ཅིག་གི ་གི་སྒྲ་ཞུགས་ལ། སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་བཞིན་ པའི་ལྕེ་ཐོག་ཀཏུ་ | 

` | བྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་གཙང་རྨེའི་ཉོག་པ་སྤང་ལ་མེ་ཡི་ལྷ་མོའམ་ཚངས་སྟང་དཔལ་མོའི་མཁའ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲུད་ཅི་བབས་པ་བཏུང་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ན་ས་རོལ་ཤིང་། ངག་གི་གན་ས་སུ་བསྟིམ་ པས། | 
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རིབ་རར་ས་ས སས རི་ོོས་ས་པ་ སཔ ་ོོཔཔོསཔཔ་པཔཔཔཔྣ ༧ །ི་ 
མེད་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང། གསུང་གཡུང་དྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ་ པྲས་ནྭ་དྲ་བྲང་ཞེས་ ། 
བྱའོ། །དེ་འང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ན་ས་ཡབ་ཀྱི་མཐེབ་སྤིན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བླང་ས་ནས་སམ། བདུ་ད་ཅི་ཟད་ཀྱིས་དོགས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་ཉ་སྤྱོཌ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས ངེ 
| བླང་ས་པ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་ད་བང་དང་། ཡུམ་གཅེར་བུ་བྱས་ལ་ལངས་ནས་ུ་སྐྱེས ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཙི་ཟློབ་མའི་ལྩེ་ཐོག་ཀུ་བླཌ་ཤིང། དེས་ཀྱང་པད་ མའི་སྣ་ | ཁབ 
ཅེ་ནས་གཞིབས་ཏེ་བཅུང་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་དབང་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྒྱར་བའི་བདུ་ད་ཅིའི་སྦིན་ཁས་སློབ་མ་རང་གི་ལྩེས་བླངས་ནས་བཏུང་བས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ ྒ 

_ གསང་ད་བང་ཐོབ་ཕའོ། གཉིས་པ་བརྐྱེད་ རྫོཌ་ “༢ བརྟན་ པ མཐོབ་ཅིང་གསང ད་བང་ཇི བཞིན་པ་བསྐུར པའི་སྡོད་ དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་གསང ད་བང ཙམཔོ བ་བསྐྱར བ་ནི། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཡུང་ཁམས་སྙེ་མཆེད་ 





༦ མ༦-༦༦༧༡༠ུ༦ 


























རག ཕུང་།ཁམས་བདེ་ ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གདན། ཏཱ ཡུལ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་གདན། 














¬| ༄། །གད་ན་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱི 






ལ་འཁོན་ཕི་ནས་ཞིན་པ་མ་ཐཉེན་གས་འབུ་ར་བ་སྟེ།ཿ དེཊང་གནན་གསུམ་ནི། 
ཡན་ལག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གད་ན། ཅེས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ད་ང་ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་ད་ག་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྡང་ལ་སོགས་སྟང་ད་བྱལ་ལྔ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སེམས་བརྒྱད་མེ་སྒོན་ལ་སོགས་སེམས་ ¦ 
ད་པའ་སྟང་དབྱལ་བརྒྱད། ཅ་ད་ང་ཡན་ལག་བཞི་བདུད་ཅི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་སྟང་ད་བྱལ་བཞི་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ཡེ་ནས་རང་རིག་གི་རྩལ་དུ་རྫོགས་པས་རང་ཁུས་ལ་གནས་ 
པའི་་ཚུལ། ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་ལུང་ལས། ཞི་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཅ་ཚིགས་གཞལ་ཡས་བཞུགས། ལུས་སེམས་བྲལ་དུ་ས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་སོ། དེ་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་དང་གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་སྤྱི་པོར་བསྐོམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞྭ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྦིན་སྤོ་བའི་མོད་ལ། འབྱང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་སོ་སོ་ན་ས་ བཞེངས་ | | 

གྱིས་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ཚ་ད་བུ་མ་འམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་བསམ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གར་བུ་ད་ང་ཡི་ཁྲི་བདུད་ཅྩི་ད་ང་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བླགས་པ | 























| བཅུང་ཞིང། ཁས་ལེ་ཤེས་བྱདད་ཅིས་མེར་ གེས གང་ནས་བདེ་སྟང་ཡེ ྨིཝ་ རྒྱུད་ལ་ ད་ཀ པར་བསམ་པར་གསང་ད་བང་ ཐོ པའོ། ཱ གསུམ་པ་གསང་བྲ་བོས་བཅས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ | 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ནི། ཀུན་འདུ་ས་གསེར་བྱི་ཡང་ཞུན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་བྷ་ག་བརྟེན། བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ཡིད་ལ་བསྐུར།: སླིབ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག གདམས་ 
| ངག་ཉན་སྐྱེས་ད་གའ་བ་ད་བོག དམ་ཚིག་དངོས་སུ་ངོ་ཕྲོད་བ། ས་བྱར་ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལན། གལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཆེ། ཞེས་འདི་ལ་ཉེན་ཅན་དུ་བསུར་བ་དང། ཉེན་མེད་དུ་བསུར་བའ། དང་ 
། 
| 





དའ་དུད་དང་འི་་ལ་ད 


པོ་ནི། .གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ་དབང་ནྣམས་ནི། གཟུངས་མའི་པདྨར་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་གཟུངས་མའི་ཐབག་ཀྱི་ཚོ་ག་སྒྲ་ཇི་བཞན་པ་ལམ་དུ་ཉོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་་ འི | 
རིག་པ་ནམས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང.སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང། ། 
ཁཱ་ཁཱག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། བྷ་ག་པད་མར་ཁོ་བྱེད་པ། དེ་ལ་ད་ངོས་གྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་བཟླབས་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་ནའང་བརྐྱེད 
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པའ ༄། །རྔོགས་གོང་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བྱན་མ་ཆུད་པས་དོན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་བར་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ཡད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྩེ་ལས། ལམ་འདི་ཤུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མིན། ཤེས་རབ་ཅན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྤུ་གྲིའི་སྦང་ཅི་ལེན་དང་མཚུངས། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཡང་ས་ཆེ། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཡེ་ཤེས | 
„ རྙེད་ ད་གོས་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཉག་ཕྲ་བས་རྙེད་པ་ད་ཀྲའ་ལ་མ་རྙེད་ནས་ལམ་དུ་མ་རྟོངས་ན་ཉེས་ད་ཡེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་པའང་གསང་སེམས་ལས། མན་ངག་གདེངས་དང་མི་ལྡན་པར། ཤེས 
4| རབ་མ་ཉིད་བསྟེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆུ་འབྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། འདམ་རྫབ་དུག་སྡོང་འཕེལ་བའི་ལས། འཁོར་བའི་གཡང་ལ་དེས་བསྒྱར་རོ། ཞེས་སོ། དེས་ན་དོན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི . བྱ 
སླ རྗེས་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཙོག་ལ་གསང་བ་འདིའི་གན་ང་བ་ནི་དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མེད་པས་ན། ལྷག་པར་ཚངས་སྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལྡན་ལ་སོགས་པས་རང་གར་སྤྱོད་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
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འཁར་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཟུངས་མའི་མཚན་བརྟག་པ། གསང་པའི་སོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ། སྦྱར་བ་དངོས་ཨུ་རྩོམ་པ། དབང་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། མས་བརྟེན་གོམས 
པར་བརླབ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིག་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་རིགས་ནི། གསང་དོན་སྐིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་རིཌ་ཀྱང་བྱེ་བྲག 
ལས། རིག་མའང་དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་འགྱར། ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱསའགྲུབ་ལ། དེ བཞིན་དུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་། དམངས་རིཌ་ཀྱིསརིན་ཆེན་ད་ང་། བྲམ་། 
ཟེས་པདདྨ་དང་། གདལ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། ནང་གི་རིགས་ནི། ཆ་གྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། དཀར་མོ་མཚན་ལྡན་ྷ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ། སྡན་མོ་གཟི་ལྡན་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ་ དྲ ཆེ 
སྨུག་མོ་བྱིན་ཆགས་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བཙལ། ད་མར་མོ བཀྲག་ཆགས་མིའི་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་བཙལ། སེར་མོ་མཛེས་ལྡན་ ཕྱ་སྨན་བུམོ བཙལ་ཞེསསོ། འདི་དགལ་ད་ཕྱད་སྒ་གཉིས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ ཅན་གྱིས་དངོས 
སུ་ལྟ་ཀྱུའི བུམོ་རྣམས་བཀུགནསད་བང་གིསྒོར བཅུག་པ་སྟེ། འཆི མེད་ཡབ་སྲསརམགསུམ་ལྟ་བུས་སོ། ུ 
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གཞན་གྱིསནི་མིའི བུམོའི ཁད་གལ་ོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ོསན་བབྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ 


ཟང = 




















ཟླབ ༄། ཀྱ་ང་ ལས་པཞི །དང་བརད སྐྱད ཊཾ ཉི ་ཡལག་ པས་འགུབ ་པ་ བྷི ཨད ཨ་ད་ཀར་ཐེག་ དཀར་ཐེག་པའི་ མདོ་ལས། ད་ཀར་མོ་མདངས་ལྡན་ཞི་བའི་གྲོཌ། སེར་ ་མོ་ བརྗིད་ལྡན་རྒྱས་པའི་གྲོགས། ད་མར་མོ་ བཀྲཌ་ཟ ཆགས་དཔང་གི་གྲོཌ། སཱོན་ | 

¡ མ་གཟི་ལྡན་དྲ་གྭ་པོའི་གྲོགས། དཀར་ད་ཨར་བྱིན་ཆཌ་མཛན་སྤྱོད་གྲོགས། ཞེསསོ། གསང་བའི་རིགས་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ལས་རྒྱ་ལས། དེ་ཡང་དོན་དུ་དུང་ཅན་མ། གླང་ཆེན་མ་དང་རི་དགས་ཅན་ 

། བླང་ཅན་དང་བསེར་འདུས་སོ། ཞེས་དུང་ཅན་མ། གླང་སྣ་མ། རི་དཌ་ཅན། པདྨ་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བཞིའམ་ལྔའི་རྩ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་མི་འདའ་འོ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཡྱི་ནང་གསང་པ་གསུམ་རེས 
བརྟཌ་ཕ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཙའི སྒ་ནས་བརྟག་པ་ནི། གླང་ཆེན་མ་ནི་རྩ གླང་པོ ཆེའི་སྣ ལྟར་གྱེན་ལགགདངས་པས་འདི་ལ་འགུཌ་པའི་ཐབས་གཅེསསོ། དུང་ཅན་མ ནི་ཆ་ཁ་དུ་ང་གི་སྒོ་ལྟར འཁྱིལ་ན་ས 

ཡོད་ཕས་འདི་ལྷས་གཅུད་པའི་ཐབསགལ་ཆེའོ། རི་དྭ་ཌ་ཅན་ནི་རི་དཌ ཨེན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུར་རྩ་མཇུགཕྲལ་གྲིམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ར་སློང་བའི་ཐབས་བྱའོ། པདྨ་ཅན་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་ རྨ ངི 

པས་འདི་ལ ཆུ་ཁ་འགྱེད་པའི་ཐབས་གཙ་ཆེ་ཞིང་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས སྟེར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་གོ། པ་ཐང་ཅན་ནི་འདིར་ཁ་སྨོས་བ་ལྟེ།ཿ རྩ་བགལ་ཉལ་ན་ས་ ཤེས་པ་ལ་ སྒིན་ མེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་མ་སྟེ། | 
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ཚིབ པའི་ཐབས་ད་གོས། དེའང་ཅ་སྣ་རིང་བ་ནི་བདེ་བ་ཁ་ས་ལ་ཕྱི་ནས་ལྟག་ འོས འ གྲལགང་གཅ་དས་ེ།ཚུ་ལམ་་ལོཐོོ། ཅོོསོའོ་ཁྱིད་འོག་ཅོང་ལོའི་ཁད་ པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ ། | 
སྐྱེའ། དེ་དག ཀྱང ཡོངས་སུ་བསྣུ་ན་ ཐུན་མོང་གི་དངོསགྲུབ་འབྱུང་བའི་རིགས། སྔགས་ སྐྱེས་ ཏེ་ཕལ་པ་མ་ད་ང་། མཆོག་གི་ད་ངོསྲགུབ་འབྱུང་བའི་རིཌ་ མཁའ་ ་འགྲོ་མ་ གཉིས་སུ་འདུས་སོ། དེ་ལ་ཕལ་པའི་རིཌ ྣ - | ྲ 
ནི། མིག་ཡངས་པ། སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ། ཡ་སོ་ལ་ལྷག་པ་ཡོད་པ། གཡོན་བལྟས་ད་གྱེ་ལ་གཡས་བལྟས་སྒུར་བ། ཐད་ཀ་ནས་བལྟས་ན་རབ་ཏུ་དྲང་ ་བ་ ཡོད་དོ། མཁའ་འགྲོ་མ་ ནི་། སྒྲ་གྱེན་ལ་གཡེབས་ = 
. པ། འགྲམ་ཡངས་པ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། མིག་དཀྱུས་རིང་བ་ཡོད་ད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དང་། ན་ང་སེམསཀྱི མཚན་ཉིད་ བརྟག་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་ལས། གཞོན་ - 
ཟུ ཆུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུ་ན་མ། གི་རིང་མི་ཐུང་མཛེས་པ་ལ། སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨད་ཞེང་རྒྱས། དྲ་པལ་གདེ་ངས་ཆེ་དང་སྨིན་མ་འཁུག ནུ་འབུར་སྲ་ལ་བྷ་ག་ད་མ། སྒྲ་མཚམས་མཐོ་ཞིང་སེར་ལ་ལི། འགྲོ་ 
ཞོ་རྟབས་ཕྲུག་ཡིད་འོང་མ། མཛན་ཉིད་ད་གུ་དང་ལྡན་པ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་སྡད་དུ་ཐེས་པའ་བྱ།: ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དད་གུས་ཆེ་ཞིང་སྲུབ་ལ་བཙན། སེར་སྡ་ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ཆུང་ 
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ཟོ རེ སྒྲེབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་གཏུང་། ཚིག་གསང་ ྱཐུབ་ལ་གཞནོ་ཡོ་བནོ། འཁོའོ་ལ་བཡོས་དང་ ཉེང་ེ་ཆོ། འངོ་བྱད་ འཇོས་དང་སྟོད་ཆགས་པ། ཡག་ངགོ་ཐུབ་ཅིང་གསང་ ཝགས་མོསོ། བཅོུན་དོང་ 

ལྡན་ན་རྣད་དུ་རུང་། ཞེས་ཐོ། ཞར་ལ་ད་གུག་པའི་མན་ངག་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་རྙིང་པོ་དང་ཛས་གསུམ་ལས། ཉིང་འཛིན་ནི། ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་མཚོག་འབར་ལས། རང་ཉིད་ཡི་ད་མ་ཐུཌ་ཀ་ནས། འོད་ 
| ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ད་མིགས་བྱ་གང་ཡིན་རྙིང་ནང་གི་ རི་ལྡང་ཐམ་གྱིས་བཟུང་ནས་ནི། དབང་མེད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། སྙིང་པོ་ནི། ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་རྡི་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ་ཛཿ ཅེས 
།4ླ། བླགས་སོ། དེ་ས་མ་གུབ་ན་རས་ནི། ཟངས་ཀྱི་ཁབ་སོར་དོ་ལ་སྔགས་ན་ས་སྐུད་བ་སྔོན་དམར་གྱིས་དྲང་པས་དབང་དུ་འདུའོ། དེསཀྱང་མ་ཁུག་ན་ལས་མི་མཐུན་པའོ། † །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ལེ་སྙིང་གི་ 
| མེ་ལོང་ལས། ད་པའ་བོའི་དྲུང་འཁོད་གསང་ཡུམ་ལ། བུམ་ཆུས་བླས་བྱ་སྨན་ སྤོས་བྱུག རྒྱན་་ གདགས་བློ་བསྒྱར་དབང་པཞི་བསྐུར། ཐབསྲོལ་མན་ངག་དོན་ཀྱང་ བསྟན། ཅེས་རིག་མ་གཅེར་བུར་ 
བྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁས་བྱས་ལ་སྨན་སྤོས་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུག བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྤལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ལྕེ་སྟེང་དུ་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། རྙིང་གར་རཊླའི་ 
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_ ཐིག་ལེས་གད་བ། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པ་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་གུར་གུམ་བྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཨོག་སྒོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་།] མགྲིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲག་ལེའི་དྲོ་བ་གཞུག་ ཅང་ཅོས་པའི་ཐྱནོ་དུག ། 
གིས་སྦས། གསང་ཐྔགས་ཀྱི་སྣད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ལ་སོཌ་པ་སྡན་འགྲོའི་བོན་བསྟན་ལ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པར་བྱ། དབང་བཞི་སྒར་བཅུག་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་སྦྱིན་ལ་རོཌ 
པའི་གདེངས་དང་ཞན་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སློབ མསགསོལ་བ་གད་བལ། ད་པོན་གསབ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེ བྲག ད་ཛོས་མེད་ དུ གསལ་ཞིང་། གློབ་མའདོད་ཆགས་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བཉིད་་ 

གན་མ་གསས་ད་བྱིངས་ཆུམ་ དུ་ བསྐྱེད་ དུ་བཅུག་ པའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ གཟུངས་མ་མེའི་ཆཉ་མོར་གསལ་བའི་རྙིམ་པ་ གཡས་པ་ སྦྱིན་ཿ པ་ལ་བཅངས་ནས། རར ་ པ་གཡས་པ་ སྡིག་ མཛུབ་ད་ང་བཅས་པ་ སློབ་ མའི་ 
སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཟོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྣ་ཚོགས་གཟུཌ་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཟུང་ཅིག་ཟུང་ཅིག་སེམས་ད་པའ་ཆེ། གཟུང་ནས་ཉིད་ཀྱང་མཚད་པ་གྱིས། ཞེས་གྭསུངས་པ་ད་ང་། 
གཟུངས་མས་འད་མས་ཕྱེ་ལ། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་འདི། བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། བདེ་ཆེན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་ཀིད། རྨ ཉིད་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་གན་ས། ཁུན་པོ་གང་ ཞིག་འདི་སྤང་བ། 
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རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གློབ་མ་རང་དང་དབང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས། སོ་སོ་ན་ས་ཆཌ པའི་སེམས་ཀྱིས་རྨོས་པར་གྱར་པ་ལ། ཁྱད་ཕར་རིག་མ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར 
ཕྱང་།འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་པས་རང་ཉིད་སཀྱི་པདྨའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་པའི་རྩའི་ཐད་དུ་ལག་པ་ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ད་ང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་བསྣུན ལ་བདེ་བའབབ ་པའི་རྩ་མ ཁའ་དབྱིངས་དབང 
. ཕྱག་མ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ད་ཇོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པར་གསང་བ་གད་མས་བའི་ཕྱིཌ་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་བྷ་ག་འདི། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་འབྱང་གནས་ཡིན། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འདི་ན་བཞུཌ། 
ངེས་པ་ཚ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྲག་ངེས་འཛིན་ནོ། མ་རྭབས་དང སློང་སྡེ་རིཌ་ཀྱིས། འདི་སྤང་སུ་བས་ན་ད་ངོས་གྱུབ་མེད། སྲོ་དགས་འདི་ལ་སྦྱེར་ཞིག་བུ། ཅེས བརྡད་ནས ཐབགྱི་པང་དུ་ཕྱིན བོ 
ནོ་བཞི་པ ནི། ཐིག་ལེསྙིང་གི་མེ་ལོང ལས། མོད་ལ་རོལ པ མཡིན་ཏེ། བལྟ་རེགའོ་དང་འཁྱུད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་རིམ་ བཞིན་བྱང་ པར་བྱ། ཅེས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས གཅེར བུར ཕྱུང་བ་ལ་བརྟག་པ་དངང་ རྒུ 
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| ཆེ་གབྱང་གསུམ་པའི་ཅ་མཉེ་བ་དང་། འཛན་ལ་གཉིསལ མཉསྭང་བྷལ་བ་དང་། ཁས་ལ་རེག་ཅིང་ཤྭ་བ་བ་དང་། དངོས་གུ་སྱི་མར་བར་འྱགད་པ་དང་། ཅ་བླསང་བའི་ཐབས་མུངུ་མ་མེ་བ་དང་། གསོན་པའི་ 


༡ ༡༡༡༤༨-༤༧༤༨༡༡༤༢༩༤༡༠༠-༡༧༤༢༠༤༢༠༤-༨༠༠༠༢༤༤༧༠༨༨༠༢༠༤༠༠༤ར༤༠༠༩༥༠༤༧༡༨༩༤༠༠༤༩༤༡སཔ༢༡༤༨༤རརར༢༢ར༥༢༠༥༤༠པ༢༩༤༡༤༢པ༢༠༡༩༡༥༩༨༠༢༠ས༠༠༥༢༠༢༥༠༠༤༢༡༤༥༢༢༠༠༠༢༢༠༠༥༨༢༢༡༢༠༥༢༥༢༠༢༢༠༠༢༠༠༠༢༢༠ ༢ཕགཞ༠༤༡ྟ༡༡༥༠༦༥།ར་པར་འཇམ་་པའ༤པའ༥འར་ད༩།དཔལ༡ལབདང༧པརང༩།༡༢༨༡༡༨༦༦༣༢༦༢༩༢༡༠༩༡༡༡༡༠༩༢༩༡༦༡༡༡༣༡༩༡༦༡༩༣༩ཉ༥༡ ལངས་པ 
༄། །ཅིབ་མ་བདུན པལ་རང་གི སྲིན་ལག གིས་མཉེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ལང་ངོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ན་སདཔའ བོ ཡབཡུམ་གཉིས། བླམ ཡབཡུལ་གསལ་གདབ་ལ། མཁའ གསང་བྱིན་ཤྱིས བརླ་བས་བྱས་ 
ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བནོ་ར་བུར བསྒོམ། ཡུམགྱི་བྷ་ག་པདྨ་ར བསྒོམ། ཞེས་ཐབས ཤེསགཉིསཀསལུསལྟར་འདུ་ཤེསཔད་ངོསམེད་ཡབ་ཡུམགྱི གནས གསུམདུ་ཡིགེགསུམ་ད་ང་། ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའམ་རྤ་ཕུད་ 
་ སྱེ་ལྔ་པའི་བུག་སྒོ ཨད་ཀར་ པོ་ད་ང་ཕཊཿསེར་པོ བརེ་ཌཔས་བཀག པ། ཡུམ་གྱི མཁའ་པདྨ་ད་མར་པོ འདབ བཞི་པའི་ཟེ་འབྲུར་ཨཿད་མར་པོ ད་ང་ཕཊ༔སྔན་པོ བརྩེགས་མས མཚན་པས་ཡི གེར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
, ཐབས་འདི་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུར་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ན་ས་ཐབས་ལམ་ནོར་ 
,= ¦ བུ་མཚོག་འབར་ལས། ཐབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཞེས་ཐབསཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡུམ་ལ་རོལ་པ་ད་ང་། ཤིས རབ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་ཡབ་ལ་འྱུད་ 
པ་དང་།ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལྔ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རིག་མའི་ལྟག་པ་ཞ་ས་སོར་བཅུ་སོ་སོར་བསྣོལ་ནས་བརྩོར་བ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་རྐང་གཉིས 
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ཀྱི་ཏིང་པས་རང་གི་ཨ་ལོང་།ཁ བཀག་པས་ལོག་པའི་ལམ་ཆོད།. སྟ་ཐུར་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུང་ཞི། གཡོན་སྟེང་དུ་བཏོན་པསཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོཌ། མགྲིན་པས་རིག་མའི་འདན་པ 
གཡས་མནན་པས་དོན ད་མ མཐོང་ པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྔ་ནི། ལགཔ གཡགཀྱི་ཡབཀྱི སྐེ་མགུལ་ནས་འཁྱད་པས་བདེ་བ་ད་བང་མེད་ དུ་སྐྱེ། གཡོན་གྱིས ཏྟ ཟུར་གྱི་རྩ་ལ་འཁྱད་པས་བདེ་བ་རྒྱས། རྐང་གཉིས་ཡབག + 
ཀྱི་བཟླ་' ལ་འཁྱུད་ན་ས་ ཏིང་པསྦད པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆུལཚོཌྷ སྔ ཟུར གཡས་གཡོན་ཐབསཀྱི་ དེ ལས་ལྡོག་པའོ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྔནི། སྣའི་རྩེ་གཉིསསྲད་པསརླང་གཉིས་ཟུང་དུ་ཚུད། རིག་མའི་ལྩེ་སྟེངས་ཨུ་ལྕེ 
བརྐྱང་ནས་ བཞག་ པས་དྲོད་ཀྱི་མད་ངས་རྙེད། རྡོ་རྗེ་བྱ་གའི སྒོར ཡུན་རིངས་སུ་ སྦྱར བས་ཐིག་ལེ་འདུ་། གཉིས་ ཀའི་མིགགྱེན་དུ་བལྟས པསརུང་གི་སྒོ་ཕྱེད།, རིག་མའི་ལུས་བསྙུལ་བས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། -དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསུ་ན་བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས གཉིསརྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཐབསཀྱི: ཕྱགརྒྱ་གཉིས། ད་གའ བཞིའི་ཡེ་ཤེསསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཞིའམདྲུག ཏུ ངེས་པའི་ཚུལ ཐེག་ལེསྙིང 
ཤཿ མེལོང་ མེ ལོང་ལྭས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་ གཡོན་ཊ བསྙུམ་པ་ པ་ཡི། བརླ་གཉིས་བར་དུ་གཟུངས་མགཞུག ལག་ངར གཏིས ཀྱིས ༣ མ་ཡི། མཁལ་མ་གཉིས་ ལ་བྲརྡྲ བཌཁཾ། ཁྲ ཡང་ ང་ན་ མཁལ མའི འབོག གཉིསསུ། ཕོ་ལྟོ་དག་ གིས 
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| ༄། བསྡམ་པར་བྱ། ཡུམགྱི་ཁྱས གནད་སྐེད་པ་བསྣུར། རྒྱུ་མ་སྒལ་པའི་ངོས་ལ་སྦྱར། འོག་སྒོ་དྲག་ཊུ་བསྡམ་པར་བྱ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐུམ་པ་ཡི། གར་སྟབས་དག་གིས འཁྱད་པར་བྱ། ཅེས་སོ། དེ་ནས } 


















རྡ་རྗེ་པདྨ་ར་བསྡུབ་ལ ཐབས་ཤེས་གཉིསཀའི་ཆུང་གནད་དང་ཡིད གན་ད་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆུང་གནད་ད་པའ་བོ་ཡབ་ཡུས་གཉིས། སྟེང་ཆུང མནན་ཞིང་ འོགཆུང་ འཐེན། བར་གྱི་ཆུང་ནི་དཀྲུག་བྱ་ཅིང་] དྲག 
པོབྱ་བགལ་ཆེའོ། དེ་དུ་སཡུམཀྱི ཡིད་གནད་ ནི། ཡབ་ཀྱི་ནོ་ར བུའི་གསང་སྦུབསན་ས། འོད་ཟེར ཁ་དོག་ལྔ་བྱང་སྟེ། དབུ་མའི་ན་ང་དུ་ཡར ཞུཌན་ས། ལུསལ་བདེ་བས་ཁེངས་པར བསམ། དཔའ་བོ་ཡབཀྱི་ ཡིད་ 

གནད་ ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་དབུ་མའི ཁར། ཧོཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་ བསྟན་བསམ། ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཧུན་རྩ་ལ། མེ་ལྕེ་རྟ་རྔ་ཙམ་འབར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར ཞུཌ་ནས། སྤྱི་བོ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། .ཧྱཾ་ལ་བདེ་་ བ ཧྲི ཏེ 
འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ད་ང་། རྩ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས། ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ཨུ། ཧཱུཏིའི་ནང་དུ་ཞུཌ་བར་བསམ། དེ་དུས་ཡུམ་ལ་མ་སྦྱོད་ཀྱང་།, ཤུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕེབས | | 
འགྱུར་ལ། .ཡང་ན་དལ་གྱི་སྦྱོད་པར་བྱ། ཅེས་སོ། དེ་འང་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆ་མཁའ་ད་བྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་དང་མ་ཕྲད་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཚོལ་ | ྦ 






















ག་དྲག་ཤུལསྤང་། ཞེས་ཅྭ་བ་རོག་གདང་དང་ཕྲད་པར་བྱས་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ད་འ་བྱིས་སྤྱད་པའཾ། ལྔ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང 
གསང་ད་བང་རྒྱུད་ལས། གཟུང་མ་དག་ལ་འཁྱུད་ནས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི གད་མསཔ་པྱ། བདེ་ བའི་གན་ས་འདི་ར་ཡེ་ཤེས བསྟན། ཐིག ལེའི བར་དུ་ངོས་བཟུང་བྱ། འདི་ ནི་ཐབས་མཚོགརྒྱལ་པོ ཡིན། ཞེས་ 
| ཟབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི ཆཌ་པའི་མེ་ལྕེསཁཁམས་དཀར་པོ མར་གྱིསཞུན་ མལྟབུ་ནུ་ཆུ་ཆུ་ཞུ་སྟེ། རྩའི་ལམ་ནས་མར་ལ འབེབས པའི་དུས་ན་ ཡས་བབསཀྱི་དགའ བ་བཞི་ལུཌ་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཐིག་ལེ སྙིང་གི 
| མེ་ལོང་ལས། དེ་ལྟར ཐབས་ཤེསསྦྱཆྭ་བ་ཡིས། ཐིག་ལེ་མར་ལ་འབེབས་དུས་ན། ད་གའ་བ་ནམ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། ཞེསྷ་ ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཉེན་པ་དགའ་བ་བཞི། དེ་ལྷ་ཚམས་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ན་བཞི ' 
བཞི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གནས་ལ ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོལལྟོས་པའི་དགའ བ བཞི། ` སྤང་གཉེན་ལལྟོས་པའི་ད་གའ བབཞི། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ རོས་པའི་དགའ་བ་བཞི རྣམསསུཡོད་དོ།་ 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཆ་འཁོར བབཔ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། དེ་ནས་ཉྟེ་པའི་ཅ་འཁོར་བུབ་པ་ན་ཁྱད་པར་བྱི་དགའ་བ། ཧྡིཾ 

























༄། །ནས་གསང་པའི་ཅ་འཁར་བབ་པ་ན་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བཞི། ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་ པོས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་གི་འཕེན་ 

སྲུད་ལ་སྤྱོད། གཉིས པསཚོར་བ་སྟེ་རྱོང་ པའི་དངོས་རྗེསལ་སྤྱོད། གསུམ་པས་བདེ་བ་སྟེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཁུགས་པའི་ གན་ས་གབས་ཁ་ སྤྱོད། ཕྱི་མས་ནི་རྱོང་བ་ སྟེ སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཙག་མེད་ཉན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ད་གའ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཡང་སྤང་གཉེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་རྣམ་ཏོག་རགས་པ་འགག་པས་ད་གའ་བ་ད་ང། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཆེན་པོ་འགག་པས་མཆོག་དགའ་ 
དང་། གསུམ་ པའི་དུས་སུ་འབྲིང་པོ་འགག་ པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ ད་ང་། བཞི་པའི་དུས་སུ་རགས་པའི་ཆ་མེད་པས་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཅེས་བྱའ། ཡང་ལྟ་བ་ད་ང་སྦྱར་ན་། བདེ་བའི་ཚོར་བས་ 
སེམས་གཟིར་ནས་སྣུག་བསྔལ་ གྱི་ཆ་' ལས་ལོག་པ་ནི་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་རོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་པས་ 
སེམས་ སྟོང་° པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཞུ ་བདེ་འི་ཉམས་ཆེར་རྒྱས་ནས་རྟོག་པ་ཕལ་ཚེར་་ 
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འགགས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་ཚོད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོང་བ་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བའི་མོས་རྱོས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉག་གཅིག་ཉུ་ཤར་བ་ནི། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ནའང་། 
ཞེན་པའི་ཅི་དང་བཅས་པའི་དེ་ཁ་ན་མངོན་ཨུམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འདི་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ྔ རུ 
བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་སྟེ། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟག་མཐོང་གིས་ཟིན་པས་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བའོ། དེ་ཡང་དྲན་པ་གསང་སྒྲུབ་ལས། བདེ་བ ཡཅུ་དྲུག་ལུས་ལ་སྐྱེ། ཞེས་འཁོར་ལོ་ ། 
བཞི་་ལ་ཆུང་ཁུག་བཞི་བཞིའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱར་རེ་རེ་བརིས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བ་ལས། * བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ ནོར་ བུར་ སླེབ་ ནས་ ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ན། 
ད་གའ་བ་བརཅུ་དྲུག་པོའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ ཕྱི་ ནང་ ཡུལ་ ཤེས་ སི་ ཕྱེད་ པ་ ལྷག་ མཐོང་ གྲིས་ ཟིན་ པའི་ གྱོང་ བ་ དེ་ ཉིད་ དབང་ གསུམ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ སུ་ འདོད་ པ་ གང་ 








1 29-8༤༡བྱེཿ ® 


' 20 









| 

























>| ༄། །ཞིག་བཞི་པའི་དན་དང་ཝྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་གྱུད་ལས། དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་དེ་མཐོང་ནས། བཞི་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་། ཞེས་ཆུང་ངུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེན་པོ་རོགས་པར་བྱེད་པ.ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ཏེ། གསུམ་པའི་ལམ་དུ་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བོན་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བཞི་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནས་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། 
ད་བང་གསུམ་པའི་དོན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་ནི། ཆ་གྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། དེ་ནས་མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་སྦྱར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་སྒོའི་བར། གསས་མཁར་བཞི་ལ་བསྐྱིལ་ 
ཞིང་བཟུང། མད་ལ་མི་འབྲལ་གསང་ནས་བཟློག ཅེས་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། བྲིག་ལེ་ཡས་ད་བབ་པ། ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་བཟུང་བ། ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡེག་པ། ཐིག་ལེ་རྩ་ནམས་སུ་དགྲམ་པ། ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ 
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ངོས་བཟུང བས་བདེ བ་ལམ་ དུ་་ ལྟོངས་ བའི་ཚད། ཐིག་ལེ སྙིང གིམེལོངལས། དབབརྟག བདེ་སྟོང འཆར་བ་ ད་ང་ མི་ཞོག་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་འབྱུང་ །ཞེས་ སོ། ད་བབ་པ་ ལ་མི་མཁས་ ཤིང་ འདོད་ཆཌ་བེད་ ཆེན 


ཧུ་འཆིང་མ་ ནུ་སན་ ཏོན་མོངས་ ཨཨུ་འགྱར་ བའབ་དེར་ལས། ད་བབ་པ་དག་ལ་མི་མཁས་ན། བདེ་སྟོང་མི་ སྐྱེ་ཆགས་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ དབབ་བ་ལ་མཁས་ པའི་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ར། ད་གོས་པ་ཟག་ 


པ་མེད་པ་ཡི། བདེ་སྟོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རིང་གི་མེ་ལོང་ས། དེ་ནས་ཐིག་ལས་བཟུང་བར་བྱ། ལྲས་གནད་ྱེད་པའི་གར་རྟཐས་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་བཅང།: རྐང་པའི་ 


` མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྐུམ། གསུས་ པ་སྒལ་པའི་ཇོས་ལ་སྦྱར། འོག་སྒོ་རིམ་གྱིས་བསྡམ་པར་བྱ།་མྱོང་བྱེད་རོ་འཛིན་རྐན་ལ་སྦྱར། སྒོན་མ་གྱེན་དུ་ཐད་ཀར་བ་ལྟ། རྐང་ལག་མཐེབ་ཚིགས་དར་གྱིས་བཅིང། སྲིན་་ 


ལག་ཅེ་ནོ་མཐེབ་ཆིས་ག་ན། ཞང་བའི་ཨར་ཨ་བཟུམ་པར་བ། ན་ན་ཉེར་གེ་མ་སར་ཤཌ་ཆེ་ཞ། ཆུང་གཞག་དྲག་ཐོ་ཆྭ་བུབ་སྟེ།- འོག་ཟུ་ཇ་འཐེན་ཅིང་རྟེཏ་ཆུང་ཐན་ན། (ཕབྡ་ཐར་ཚོག་གྒོ་མརྔཨ་པ་ཨཱརྦ་ད། 





། ཡིད་ གཤོད ཧམ་ལ་གཏ་ད་ཿཔཿ ད་ང། ནོ་ར་བུ་ བུར་ཕཊཿ ༔༡ཀྱིས་ བཀག་ པར་ བསམ། ཟིན་ཉགས་ཐྲིག་ལེ་མི་འཆོར་ ཞིང། རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཉག་པར་སྐྱེ། བཟུང་བ་ ད་འ མི་ 3 ན། ཐིག ཆ་ རུཿ ཞཚོཆུ་ ཐུརའྱ་ཐུན། | 
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༄། དགོས་པ་ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ དང། ཟག་ མེད་བདེ་བ་འཆར བརབྱེད། ཅེསྲལསཀི གན་ད་ འཁྲྱལའཁོར བཅའ་བདང།ངག་གི་གན་ད ཆུང བཟུང་བ་དང། ཡིད་ཀྱི གནད་དམིཌཔ གཅུན་ པ་ད་ང། 








བཟུང་བ་ལ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ ད་ང། མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐིཿ འེ ཟིན་པས་ད་གོས་པ་དང་དྲུག་གིས་བཤད་ པ་བྱུང བར་ཤེསད་གོསསོ། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ བཟློག་ པར་ 


བྱ། ལུསགནད་རྐང་གཉིས་ས་ལ བཙུག བར་དུ་ཁྲུ་གང་ ༡ངཱ་ པར བཞག ལག་གཉིསྐརྐང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར། 


པ་དང། མས་ཡར་ཕུལ་ བ་གལ་ཆེའོ། 


འཁྱུད་ནས་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས། ལག་པའི་གུང་མཛུབ་མཐེ་མོས་བཟུང་ 
ལངས་ནས་མགོ་བ་དུག་བྱས་ཏེ། བཤང་ལམ་འཁན་ལ། འཕཊས་མཆན་སྱིན་ལབཟློག གསུསཔ་གྲལ་པའི་ངོས་ཁྱ་གྱར། ཁྩེ་ཁྲིག་གྱེན་དུ་བཟྲོག་པར་བྱ། ཆུང་གནད་ཐུམ་ར་ཅན་བྱ་སྟེ། འོག་ཆུ་ད་ཀྱིཧ་དུ་དྲ་ད་ 
ཧཱཱཾ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱ། ཡིད་གནད་ཧཾ་ལ་གཏད་པ་དང། - མི་ད་མིགས་ངང་ལ་འཛོག་པར་བྱ། . བཟློག་རྟགས་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་བ་དང། བདེ་རྟོངགྒྱུད་ 
༩སྐྱེ བར་ཞཀྟའ། བརྣརྐ་ཐ་དྭ་གའཝེ་མཁས་ན་། ཐེག་འའ་ཚར་ཤེ་ཡཛདེ་ཁ་ཅུ་བ། ནགས་མཡིག་ཡི་ཧཧ་འགུད་ཝ་ད།ངཇིར་ལིའི་གཝ་སྟིཟས་འཕྱིན་ པ་ ཅེས་སོ། དེ་དག་ལས། བཟློག་རྟགས་རྣམ་ 
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༣ ཟིག་ཁེས་ཡུསཀུ ཀུན་ཁྱབ་པར བསམ། | ཁྲེམས པའི རྟགས་ ཨུལུས བདེ་ཞི་ ཞིང། ཡིཏཾག ཏིང འཛིན་ གསལ བའབྱུང། དགྲམ པདགལཿམི མཁས ན། ལྱསཉྱིནད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱྱར། དགོསཔ་ 
དཀར་དམར་ཁྲེམསའགྱར་ཞིང། བཅུ་གགུམ་ས་མཆོག ཐོབ པར་བྱེད། ཅེསསོ། ལྔཔ ནི། དེ་ནསཐིགལེ་བསྟིམཔར་བྱ། ལུསགནད་ལྔལྡན་ཕྱགརྒྱ་བཅཙའ། རྒང པ་སེམསད་པའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། 
སྒལཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བྱ་ཅིང། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ བཀུག་པར་བྱ། གསུསཔ་སྒལ པའི་ངོསལསྦྱར། རོའཛིན་རང་གི་གན་སསུ་ཕྱར། སྒོན་མ ཐད་ཀར བལྟ་བརབྱ། ཆརླུང་གནད་ད་ལ གྱིསབཟུངབྱ་ 
སྟེ འོགཆླུང་གྱེན་དུ་བག་ཙམ་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཐུང་ཟད་མནན་པ་སྟེ། ཁྱད་དུ་འགོག་པར་མི་བྱའོ། ཡིད་གན་ད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན པོ་སྟེ། མིད་མིགསངང་ལལྷོད་ལགཞག ཐིམ་རྟགས་བདེ་སྟོང འཆར 
བདར། ལུསལགཟི་ བརྗིད་ རྒྱསཔརའབྱུང། བསྟིམཔ་དགལ་མི་མཁསན། ཐིགལེའཚོར་ཞིང་ གཟི མདང་སཉམས། ད་གོས་པ་ཐིག་ལེ་ད་ངསྙིགས་ ཕྱེད་། ཟགམེད་བདེ་བ་འཆར་བར་བྱེད་། ཅེས་སོ། དེ་ 

བས་ན་ཆགས་པའི་མགོ་གཡོསཔ་རྩོམནས་པཟུང། དགའ་པ་བཞིའི་གནསསྐབསཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་དེ་ ཉིད་ མང མཐོང་བསཡེ་ཤེས་ སྤྱི བྱུག ཉོན་མོངས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ 
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ཉེ་བ་སླུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།ཅ འད་བདྲུག་ཅུ་ཅ་ བཞི གནས། ཞེསཔ་ལ། ད་སིཌ་པའི་གནད་ཞི། ཐིག གོ་མོ་ལོང ལོས ཡིད གཞད པོད སའི་ཁར། ཐོག མགོ་བོ བསོ བོའོ 
ཌཉྲིང་གན་ཨཱ༔ ཉེ་བུར་ཧཾ་ཝསུམ་ཝདཾ་རཱ་ནུམ། དིན ་ 
ལེཚིལ་ཁུ་ལྟར་བབས་ནས། ཆ་སྦུབས་ཐིག་ལེས་ཁེངས་པར་བསམ། བདེ་བ་མབྱུང་བར་དུ་དབབ། ཅེས་སྦྱི་བའི་ཧ ལས་བྱང་སེམས་དངུལ ཆུ ལྟར་འཛག་པསམསྤྱི་བོའི་ར འཁོར་གང་། སྦྱིབོ་ནས་ཐྲིག ལེ བཅུ་དྲུག་ 
མགྲིན་པར་བབ་པ་ན་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེབརྒྱད་ཕྙིང་གར བབཔ་ན་མཚོག ད་གའི་ཡེ ཤེས་དང་། . སྙིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ བཞི ལྟེ་བར་བབཔ་ན ཁྱད་ པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ལྟེ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་གསང བར་བབཔ་ན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེསཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། མཛོན སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ ལས།  དག་པའི་ཐིག་ལེརྩ་ཡིགནད་ལཡོད། 
བཅུདྲུགཕྱེད་ཕྱེད་འབྲིབས་རྣམ་པར་ཀུན། གང་རུང བདེབའཆར་བས་བྱང་སེམས་འཕེལ། ཞེས་སོ། དེའངཿྭརྒྱད་གསང་བྲ་བསེན་ཐུབ་ལས། ཀཱཾ སྱོརབ་ཇི་བཞིན་དཨིགས་པས བརྐྱེད་། གྱེན་ 
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¬| ༄། །ཐུར་བསྐྱེད་དང་གནས སུ་དགྲམ། ཞེས་རྟེན་ཅན་གྱི་གནསསྐབས་ལྟར་ཞྡོག་པའི་སྩོར་བས་མས་བརྟན་གྱི ད་གའ བཞི ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ དུ ཉམས་སུ་ཕྱོང བའི་མཐའ་མ་ཉན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་་ 
` མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རསྙིགས་མ་ལུསཀྱི་ཐིག་ལེདེ་དངས་མསེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེལ་བསྡུསན་སའཁོར ལོ་རྣམས་ལད་བབ འཛིན་འདྲེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་་ 
_ ཟག་བཅས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ངང དུ་དག་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བགཙོད། ཕྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་ང གི་ལྷམོ་བཞིལ་བསྡུསཔས། ཿ མོབཞིནི་རང་གི་འབྱང་བའི་དང་མ བཞི་སྟེ། དེ་སེམས་ལ འདུས་པས སེམས་ 
. གསལ་བ་འཛིན་མེད་དུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཚྩོལབབ་བྱ་མི་དགོས་པསན་རང་བཞིན་རོལཞེས བྱ་སྟེ། གསང བ་བསེན་ཐུབ ལས. མེ་ཆཚུ་སརྨུང་ལྷམོརུ། ཆེད་དུ མཡིན་རང་བཞིན་རོལ། ཞེསསོ། དེ་ལྟར་་ བོ 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། མེའི་ཡོན ཏན་བྱིརུ་ལྲསཀྱི དྲོད་སྐྱེ། ནང་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་འཆར། གསང བར་སོསོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི འགག་མེད་ཀྱི་གསུང ཐོབ པསན་ད་བང་ངོ། ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི ་ 
ཆུ་ལུས་མཉེན། ནང་དུ་རིགཔ་མཉེན་ པས་གར ཡང་ འཁྲུལ ཐུབ། གསང་བར་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྲིན ལས་ཚོལམེད་འགྲུབ པསན་དབང་ངོ།  ས་ཡིཡོན་ཏན་ཕྱིརུ་ལུས་བརྟན་ཏེ་ན་རྒས་མེད། ནང་དུ་* ཿཱ 



















-༦2-9༧2ྱི 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པསན་དབངངོ། འབྱང་བ བཞི་ནམ མཁར འདུས་བས་ཕྱི་རུ་ལུས་ཡོད་དུ་ མི་ཚོར། ནང་དུ་འགྱ་དྲན་སངས།: གསང་བ་སྟོང་ ཉིད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་པས 


ཏོགས་བ་བཏན པས་འགྱར་བམེད། གསང་བརམེ ལོང་ཡེ་ཤེསཀྱི འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས ན་དབང ངོ། ཟུང ཿ གི་ཡོན་ ཏན་ ཕྱིརཁུས ཀྱི སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས། ནང་ གིརིག་པའི་སུལ ངར ཆེབ། གསང པར - 


སྣང་བ་དབང་དུ འདུས་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་གསང བ་བསེན་ཐུབལས། དྲཾད་དང་མཉེན་དང་བཏན་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་རང་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་མཐར་ཐུག བྲཾས་ 


བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསུར་བ་ནི། ཀུན་འདུས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་། .ད་ཀྱིལ་འཁོར་སཱང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཉེན། བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད། སྒིབ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་སྒིབ་དག མན་ངག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ད་བོག དམ་ཚིག་གོང་དུ་སློག་པའོ། བྱང་གཅིག་ས་ནོན་སྐལ་བ་ལན། གལ་ནི་རང་རིག་ཏོགས་པ་ཆེ། ཞེས་ ་ 


ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ . 
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` ¡ ད་བང་གསུམ་པའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་ཆེད་བའི་ད་པེའི་ཉན་སྐྱེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྫ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 


བ་ག་མཛོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 

















ཉོས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ངང་དུ་འཁར་འདསཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བས་སྟང་ཞིང་གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་དེ་ཁན་ཉིད་དོན་གྱི་བཞི་པ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་བང་རྒུད་ལས། ད་པེ 


- ‹&@ླ8/19©:82$2. 





བརྟེན་པ་ཡིས། རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྲོད། 








བརྡའགྲེལ་མན་ངག་མཁས་པར་བྱ། ཅེསསོ། „དོན 


དུ་དབང བསྐུར མ བསྐུར་མེད་པར་ཡེནས་རང་གི་ཐོབ་པའི་ཚུལ ཡང་བགམངོན་ཚོགས་ཀྱི 


ཡི་གཟུཌ་བརྟན་དེ་མཐོང་ན་ས། བཞི་པའི་དོན་དུ བགོམ པར་བ། ཅེས་དེ་ཉིད་གང་ཐགགྱི་གུད་ལ་མངོན་དུ་མགྱར་པའི་དོ་ན་གྱི བསྒོམ་བྱར་བཞག་ནས། དོ་ན་ལ་སྒྲ་ད་ང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་་ 
རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་མཚན་ནས་དེ་འི་རང་བཞིན་ག བནྭ་བིད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ་རྟེ། རིག་པའི་ཅལ་ན་བང་གི་ཏྭཏལས། ཚིག་ནམས་ཐསས་ཅད་དོན་ལའདུས། དེ་ནི་དབང བཟྐུར་བཞི་པ་ཡིན། ཞེས་སཾ། ཚིག་ནི་ 
བརྡ་ཆེན་པོ་ལྔཔོ་དག་སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན་ ནོ། དེའང་སངས་རྒྱསཀྱི་ད་གོངས་པ་རང་ལ་རྩལ་མེད་དུ གནས་པ་ བརྟན་པ: ནི་སྐབས་འདིར བརྡ་གཉིས་པའི་དོན་ལངོས་བཏུང ལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཚིག་ 
ྲིས་བརྱ་ཐཱཾད་པ་ཁྲདཁང་བཟུར་ཐའི་ཐྭ་སདཱ་ཧུ་བྱེད་ཁའང་ཡང་ནེ་ཤིད་ཁྲས།ཿ སྲས་ཕྲ་མེད་པི་ ཿ་ ནི། བྡ་དང་ཉེན་ཞྲབེལལ་བརྟེན་ནྲས། ཚིག་ཅུ་སྱད་པའི་དབང་ཕྱིན་བྱ། དབང་གི་བརྡ་ལ་ 
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| ༠ ༄༅། ཅུ ད ལས། ཅུ ཿ ཅིག འདུས་ པའི་ འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས། ད་བང ནི་རང་ལ ཡོད་པ་ལ། མ བསྐུར་ བསྙུར བའི་ཐ སྙད་ མེད། རང དབང་ ཉིད་དུ་གནསཔ་ ་ཡིན། ཞེས་སོ། འོན་ ཀྱང མ རགས་ད པ་ པ་རྣམས་ལ་ ས་ལ་རྟཌ་ }, 
པའི་སྐྱེན་དུ འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཆེག་ཙལ་བྱི་ད་བང་བརྒྱར་ཐ་ཡ། རུན འདུས་གསེར་ཀྱི ཡང་ཞུན་ལས། དཀྱིལ་ཞཁར་སྡང་སྲིད་དཀྱིལཞཁར་བཏྟེན། ཞེས་དང་། ཅ་གྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། མཐར་ཐུག་བོན་གིད་་ 
ད་ངས་དྲུ་བདུ། ཞས་དྲང་། རགེ་བྲའི་རྔལ་དངང་གི་ཏ ཁས ཡད་གསང་ཐུགནུྱི དྲུ་ལུ ཁིང་ཏཱ། ཞྲེས་དབང་འདི་འདྲ་ིལ་ཏཁོར་འབུལ་ཏཿ་དུ་བཞྟན་བབྱུངི་ཐུ་པབ། དང་ངས་འདི་ལྟར་ཕྱི་ 


.སྡང་བ་སྒྱ་མའི་རལ་པ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ད་པེ་སྡང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན། གཉིས་པས་ཏེ་ཉིད་དོན་ཁ་རང་བཞིན་མ་ཐུབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དོན་བོན་ཉིད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁར་ 
ལབ་ ༥ ༨༤ ༥༡༥ ༤ད།ད འཚས ༨༥༨ ༨ 
| དོན་ དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བརྐུར་བས་སྒ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ གི་ 














ˆ༥༠༠༩་༠.༤ = ༠༢༡ ༡ ༡༦༠༦ = 


-༦@༦-༦༤༥༢༧ྱིི 






ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དག་པའོ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས། གད་མས་ངག་སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ད་བོག་ཅིང་ནམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ , 
ལམ་དུ་བྱེད་པའཾ། དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ཅིད། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི སྐུ་ཐོབ་པསན་ད་བང་ཞེསབྱའོ། དེ་ལྟབུའི་ 
དབང་བཞི་པ་མཐོབཔ་སངས་རྒྱསཀྱི ཡེ་ཤེས་རྟཌཔ་མེད་པས་ན་ད་བང གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་རིག་པའི་རྩལདབང་གིཏཉ ་ལས། རིག་པའི་རྩལ་ད་བང་མ་བསྐུར་ན་། སློབ་བུལ་ 
རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ འཁོར མང་པོ་བསྟན་ན་ས། བུམ་པའི་ཁླསཀྱིས་བཤལ། ཅོད་་ པན་གྱི་སྦུབས་ཨུ་བཅུག ཚོཌཀྱི་འཁར་ལོའི་འད་མདུ་བཅུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལགང་གིས་ཀྱང་ཉེར་མསོང་ ངོ། ཞེསསོ། དོན་་ 
གཉིས་པ་ཐློས་པ་མེད་པའི་ད་བང་ནི། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། ངག་སྨེན་སྤོས་མེད་གསང་ད་བང་ནི། དཀྱིལ་འཁར་བུམ་རྡས་ཤེལ་དང་ནི། གཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གཏོར་བཤམ། ཞེས་དཀྱིལ་ 


























འཁོར་སྤོས་པ་མེད་པར་མཌཌ་ད་ད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ངག་སྨིན་བྱེད་གསད་བའི་ད་བད་བསྐུར་ བ་ལ། དེས་པ་དོན་སྱི་ལམ་སྒོ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཐུན་མོད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ * 














ཟི 
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ཟེ ༄། །པའི་འཇུག་པའི་ཡན ལག སོན དུ་བཏང་ནས ཡེ་གེ་འཁར་ལོ་ད་ང་ཚིག་རུ་ བཅད་པས། ངག་གན་ས དག པར་ བྱེད་ཅིང གཞི་ཅེར མཐོང་དུ༔ ཏྲ སྤད་ པས དབང བསྐུར་བའོ། འདི་ལའང ཕྱིན་བགསང་བ་ 
, མཐྲར་ཐུག་བཞི་ལས། ཕྱི་ནི་གསལ་བ དགུ་འཇཛབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏག་ཆད་ གཉིས་འཛིན་དང་ཚཌ བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང འཛིན་ད་གཔར་བྱེད་པའོ། ན་བ་ནི་འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔལ་བརྟེན་ནསའཁླལ་ཏོག་ 

























བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའོ། ནཾ གསང་བ་ནི་ཆ་འཚིར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙོག་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་ངོ་སྲོད་པའོ། ཡང་ གསང་མཐར་ཐུག་ནི། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཞི་ད་ང་རིག་པ་སླུ་གསུམ་ངོ་སྦད་པའོ། གསུམ་པ་ཤིན་ཉུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་སྦོས་པ་བཅད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བཙོན་ཐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔན་དུ་སོང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ལ་བཏེན་ན་ས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་སྲད་པ་ད་ང། ཚིག་ཏུ་བཅད་པས་རིག་པ་ཐད་ཀར་ངོ་སྲད་པས་སེམས་གནས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་འབད་མེད་དུ་དབང་་ 
བརྐྱུར་བའོ། འདི་ལའང་ཕྱི་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའོ། ནང་ནི་ཉགས་མི་འགྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དཔད་བརྙུར་བའོ། གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ 






























| བྷ ་ག་ལ་བརྟེན་ ན་ས་མཆོག་ཏུ་ མི་འགརྱྱར་ བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོངྔསྦད་ པའོ། མཐར ཐུགནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེ་ཞེས་པལ་སོཌ་པའི་ཆིག ཏུ བཅད་པ་དགུསཏོཌ་ པཁྱད་པར་ཅན་ལ བླཟབའོ། རབ་ 
ཊུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཞི། ལུསཀྱི་བཞུཌ་སྟངས་དང་? ལྟངས་ལ བརྟེན་ནས་ནིག་པར་སྐུ་ལྔཡེ་ཤེས་ལྔཞུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྲོད་པའི་ད་བངྲ་བསྐུར བསྟེ། འདི་ལའང་བྱི་ཞི་ཐུན་མིན་གྱིའཇུག་པསཡེ་ཤེས་ཐོག་་ 
བབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། ནང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་བོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ། གསང་བ་ནི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་བསྙན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བརྐྱར་བའོ། མཐར་ཐུག་ནི་ 
དཔེ་ཆེན་པོ་བཞིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབད་མེད་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྲད་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། དོན་གསུམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་བོན་གྱི་རང་ངོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་བོན་དང་། 
ལམ་གྱི་བོན་ད་ང་། འབྲས་བུའི་བོན་གྱི་རང་ངོའི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ། ཨུ གཞི་བཟུང་བའི་བོན་ལ་གནས་སྟན་པ་འཁོར་དུས་བོན་ཡོ་བྱད་དང་དྲུག་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིས་ཕྱེ་ 
བས་ཉེར་བཞི། ཕྱི་ལའང་དབང་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། སོན་འགྲོག་བསྟེན་པའི་བོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། སའི་ཆོ་ག་བཅིག་ཅིང་ཆག་ཆག་་ 
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ཱུ | །གདབ་པ་པྱི། ཐྲིག་གདབ་པ་ཤོང་ ཚོགོཔ་ཀྱི་བ་གསོང་ བ། བྱོད པོའི་བསས་པ རོང གསོང་ཉེ་བཞི། སོ་སོར་ཕལ་ན་དྲུག་ལ། དེ་རེ་རེབཞིན ཕྱི ནང གསང བ་ཡང གསང་བཞིའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བས་ཉིར་་ 
བཞི་སྟེ དྲུག་ཆུ་ར བརྒྱད་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང ་ལའང་ད་པེ་དོན་རྟགས་མཐར་ཐུག་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག. ཚོགས་སོགས་ལ་མི་དགེ་བ་དགེ་བར་ བསྒྱུར་བ་ཕྱི། སུུག་བསྔལ་ བདེ་ཆེན་ དུ་ 
དང་། འཁོར་བ་རྱོང་འདས་སུ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་རུ་བསྒྱར་བ་དེ་བཞི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ནང་། ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་བ་གསང་བ། མ་རིག་པ་རིག་པར་* 


བསྒྱར་བ་ཡང་གསང་དང་བཞི་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱིས་བདུན་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐའ་ཐུག་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉེར་བརྒྱད་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། གེགས་སེལ་ལ་སྲག་བླ་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་་ 
ལེ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། སྦུབ་རྫས་ལ་མའྱི་དང་བུམ་པ་ཕྱི། བུམ་རྫས་དང་བུམ་ཆུ་ན་ང་། ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་་ 
| གསུང་བ། ཧུཐུངཾ་ཐཱག ང་གསུང་དུང་བཞི་ཏེ། | ན་ང་གསེས་ཀྱིས་བདུན་དུ་འགྱར། དེ་རེ་རེ་ལ་སྔར་བཞིན་' ཧཾ བླ ཕྱེ་བ' བས་ ས་ཉེར་ བརྒྱད་ སྟེ་ཿ བཅྒྱ་ དང་ལྔ་ བཅཅུ་ སུ་བརྒྱད། མཚོད་རྫས་ 
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༢ ༄། །ལ་མིག་བྱེ་བ་བྱི། མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནང་།སྒོདབྱེ་བ་གསང་བ། དཀྱིལ་འཁརྱྱི དག་པ་བཤད་པ་ཡང་ གསང་སྟེ བཞི ད་ང་། གདན བཀོད་ ལ་གཡུང་དྲུང་གི་གདན་ལ་གཞག་པ་ཕྱི། ད་མ ལ་བཏགས་ཤིང་ 
_ མནའ་ཆུ་ཟུད་པ་ནང་།ཀུ་ཤ་ཕྱེན་པ་གསང་བ། ཞྲི ལམ བརྟག་པ་ཡང་གསང་སྟེ་ བཞི ད་ང་བཅས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་བོན་ཉི་ཤུས་བཞིཔ་དེ་དག་སྡེ་ཚན་ཀྱིས བསྡུ་ན་ལྔནུ་འདུས་ཤིང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རེ རེ་བཞིན་ བཞི བཞིར 
@ཾ ཕྱེབས་ཉི་ཤུསྟེ། བརྒྱ་དང་ད་གུ ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་གཞི བསྟེན་པའི་བོན་གྱི་རང་ ངོའི་དབྱེ་བའོ། གཉིས་པ་ལམཀྱི་བོན་ ལ། མཚམས་བཅད་ན་ས་ད་ངོསབགྲུབ་བླང་རོལ་ཡན་ ཆད་དོན་བཅོ་བྱརད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ན་ང་གསེས 
ཀྱིཕྱི་ནང་གསང བ་མཐར་ཐུག་རྟེ་བཞི བཞིར་ཕྱེ བས་ལས་སླུབ་པའི་བོན་གྱི་རང་ངོའི་དྱེ བ་བདུ་ན་ཅུ་ཅ་གཉིསསོ། གསུམཔཔ་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་གཉིསཏེ། ད་བང་བཞིའི་དང་།རྡེས་བྱའི་བོན་གྱི་རང་ངོའི་ད་བྱེ་ 
པའོ། དང་པོ ལ་གསུམ་སྟེ།སྦྱོང་བྱེད་བོན་གྱི་རང་ངོའི་དབྱེ་བ་དང་།སྦྱང་བྱ་ལས་སྒིབ་ཅི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པའི་རང ངོའི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་།སྤྱངས་འབྲསསྐུ ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཅི ལྟར ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པའི་རང་ 
ངོའི་དྲབེ བཞ།དང་པ་ནི།ཐཱས་བཅས་དང་།ཐས་མེད་དང་།ཉིན་ཅུ་རྲོ་མེད་ད་ང་། རབ་ཤུ་སྲོས་མེད་ད་ང་བཞི ལ་ན་ང་གསེསཀྱིས་བྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་གོང་ནུ་བསྟན་པ་བཞིན 
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རྣ ཅོག་སོར་བཞི་ལོ་བོར་ ཡོང་བྱི་དོང་ གསོང བ མཐར ཡུག བཞི བཞིརབྱེབས་བྱས དྲུག ཅུ་འགྱརབས་བསྡོམས་པའི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དབང་གི་བོན་ཀྱི རང་ངོའི་དབྱེ་བའོ།དེ་དག 
ཀྱང་སྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རལ་ད་བང་གྲི་ཏཏྣ་ལས། བྱི་ཡིབུམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་ལྡན་ཡིན། ནང་གི་བུམ་པ་ཕུང་པོ གཞལ་ཡས་ཁང་། གསང་བཞི་བུམ་པ་རིག་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱ། ཕྱི ཡི གསང་དབང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ད་མར་སྟེ།ནང གི་གསང་དབང་རང གི་བྱང ཆུབ་སེམས།གསང བའི་གསང་དབང་གཡུང་དྲུང ལུ་གུ རྒྱུད།ཕྱི ཡི་ཤེས དབང་རིག མ མཚན་ལྡན་མ།ནང་གི་ཤེར་ད བང རང་ལུས་ཐབས་ ལྡན་ཡིན།གསང བའི་ཤེར་དབང 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན།ྱི་ཡི་ཚིག་དབང བཀའ ལུང མན་ངག་ཡིན།ནང་གི་ཚིག་དབང་ཚིག་དོན་འབྱོར་བ་ཡིན། གསང་བའི་ཚིག དབང་གཏིང་ ཐག་ཚོད་པ་ཡིན། ད་བང བཞི་རང་ལ་ཛོཌ་པས་དབང་བསྐུར་ཕྲོས་དང: 
བྲལ། ཞེས རྐང་པབྱི མས་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་ཏོ།།གཉིསཔ་ནི། སེམས་ལ་དུག་ལྔའི་ལས བགག་ན་ཀུན་གཞི ལ་དུ་གལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བཀྱེད་པའི་ལས་བྱད་པས་ཆུང་བ། ཡིད་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་ཏོག་པ་ 
འགྱུ་བའི་ལས་བྱེད་པསའབྲིང བ། ངག་གིས་མངོན་དུ་ བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཆེན་ པོ།ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫཌ པའི་ལས་བྱེད་ པསྭ་ཀྲིླ་རུ་ ཆེན་ པོརའཛོག ལ། དེའང ཞེསྡང གི་ལས་ཆེན་ པོ།འདོད་ ཆཌཀྱི་ལས འབྲིང་བ 
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མེ་གིས ཁོལ ------------------¬---༠༨--༡༤༨༡༨༤༨༤༨༨༤༨༤༢༨༤༠༤༤༡༤༤༥༤༨༡༤༤༨༡༤༡༤༨༤༨༡༡༢༨པ༡༥༤༤༠༤༤༤༡༤༠༢༡༤༡༤༨༢༢༡༤༠༤༠༢༢༠༠༡༧༡༩༢༠༤༠༠༠༧ 


-༠༤༨༩༤༤༠༧༤༧༢༧༦༩༨༧༦༢༠༨༠༤༡༥༠༤་༨ས༨༦༤༨༢༠༢༤༢༤༡༢༢༤༡༤༢༧༤༤༨ ་ - =÷ གོ 2 ལམ ཁེ ༡༠༡༠༡༨༡༠༡༨༡༠༨༢༠༤༧༠༡༤མསས་ལགསསསམས༠༡༡༧༡༠༩༠༢༠༥༩ འག ༢༠༥༠ །༩༥༠༠ག༠༠༦༥༩ག༦མམར ༠༠༣༠ ༧༠༥༢༡༠༢༠ག༠༡༥༢༥༢པ༠ གུམ ༩ག༠ག༠༥གརར༡༤༥༠མམ༠ག༠༥༢༠༥པ༠༢༩༠༥༠༤༥༠༢༦༩ར༢པརས༠༩མང་སསནསསསས༠༢༤༠༢༠༥༢༥༧༠ == 
རོར ཇོད ལབ་པ ངོ་གལྱ་གི་ལས་དོའྱི་ཆུང་བར འཇོག པའོ། དེ དག་དབད་ བཞིསཇིཏརམྱོང་བར་བྱེད་ན། སྲོས་བཅསཀྱི་བྤོས་བཅསཀྱེསཞེ་སྡང་གི ལས་རཌ་པ། དེའི་སློས་མེད་ཀྱིསའདད་ 





༠༩ 





ཆཌ་ཀྱིལས་རགས་པ། དེ་འི་ཤིན་ཧུ་སྦོསམེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི ལས་རགས་པ། དེའི རབཏུ་སྲོསམེད་ཀྱིསང་རྒྱལ་གྱི ལས་རགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིསཞེ སྡང་ 
གི་ལས་འབྲིང་བ། དེའི་སྦོས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་འབྲིང་བ། དེའི་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་ལས་འབྲིང་བ། དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་འབྲིང་བ་སྦྱོང་བར བྱེད་ལ། ] 5 
ཡང་ཤིན་ུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སློས་བཅས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཆུང་བ། དེའི་སྲོས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཆུང་བ། དེའི་ཤིན་ཉུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལས་ཆུང་བ། དེའི་རང་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ ༤ 
གྱི་ལས་ཆུང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་དེའི ཆུང་བ། དེའི་སྲོས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆ གས་ཀྱི་ལས་དེའི་ཆུང་བ། དེའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་་ 








གི་ཁས་དེ་འི་ཆུང་བ། དེའི་རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་དེའི་ཆུང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། གཏི་མུག་ནི་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་རེ་རེ་དག་པ་ན་གཏི་མུག་དེའི་ཆ་དག་པའོ། ཡང་སྲོས་བཅས་ཀྱི 




















སྲོས་བཅས་ཀྱིས་ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་རཌ་པ། དེའི་སྤོས་མེད་ཀྱིས་ལུས་རྩའི་སྒིབཔ འབྲིད་བ། དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིསརྩའི་སྒྲིབ་པཆུང་བ།. ཏེའི་རབཏུ་སྲོསམེད་ཀྱིས་རའི་སྒིབ་པ་དེའི ཆུང་བསྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ལ།།དེ བཞིན ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་ བཅས་སཌ བཞིག་ངགྱ་ནུང་གྲིསིབ པ་ཆེ འབྲིང་ ཆུང བ་དང་དེའི་ཆུང བ་བཞི་དག་པར་བྱེད་འ།ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས བཅས་སོཌ བཞིས་ཡིད་ཀྱི་སྙིབ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ དང་དེའི 
ཆུང་བ་བཞི་དག་པར་བྱེད་ལ། ར་བ་ཉུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་བྲོས་བཅས་སོགས་བཞི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ད་ང་དེ་འི་ཆུང་བ་ བཞིར་ རིམ་པ་ལྟར་དག་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྤོས བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ < 
ཀྱིས་སྤུལ་སྒུའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྤོས་མེད་ཀྱིས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། དེའི་ཤིན་ུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན། དེའི་རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ ཡི 
མེད་ཀྱི་སྦོས བཅས་སོཌ་བཞིས་ལོངས་སྐུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུཌ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་སོགས་བཞིས་བོན་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས བཞིའི་ ཡོན་ཏན། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་ _ 
¡བཅ | བཅས་སོགས་བཞིས་ང་བ་ཉིད་སྐུའི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། _ ཡང་སློས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ཕ་བ། _ དེའི་སྫོག་མེད་ཀྱིས་སོར་རྟགས་ཡེ་༡ | 









-‰@ླ8- དུར >> 

















བྱའི་ ་བོན་ ཕྱི་རང་ངོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཏོར་སྐྱོང་། བྲོ་བརུང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བ། བསྔ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་གསང་གྲོ་ཕྱེ་བ། རྒྱུན་སྒུབ་ནར་མ་དང་བཟུན་ནོ། དེ་ 
དག་ལའང་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཡོང་སྣ་ཚོཌ་བཞིའི་ཆ་ནས་བཞི་བཞིར་ད་བེ་བས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། དེ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ལ་བཅུ་དྲུག། ཕྲོས་མེད་ལ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ལ་བཞི་སྟེ ཉེར་བཞི། རབ་ཏུ་ 
དག ་་་ ཞེས་ཡའི་བན་ཨ་ཉེར་ཁྱབརྐོའེ་ མཐས་སྭ་དིཌ་བསའབུས་བད་བྲང་གུ་ཤན་ཡི་ཆང་ཧོའ་དས ཁྲ་ྱ་ཅ་ཇུགྲབུ་ཡད་གྭ། དྲི་སར་གཞིའི་ཨན་ཞཁྱས་དང་དྲག་ཆུ་ཅ་ཁཞི། ལམ 


དེས་བརྐེད་པའི་འཁྲལ་སྡང་གི་འཁར་བ་ས་བན་དང་བཅགཔ་དག་པར་བྱེད་ལ། ཆ་བ་མུམ་བརྒྱ་ཉེར གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཛོ བོ་རང བཞེན་དབར་མེད་ཟུང འཇུག འོད་གསལ་དང་ བཞིའམ 
¡ | སྦྱར་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ཕྱེ་ན ཆིག་སྟོང ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཚུ་རྩ་བརྒྱད་ དུ འགྱར་བ་དེ་དགགིས། འདོད་ ཁམས ནོང ༩ འང ག་མེའ་ཁསས་དང་བརུ་མན་དད་བཞིའི་ཞླུདཆོ་ཆང་ཆདྲ་ཟཊག་ནང་ 





























༄། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྙེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་བཞི་པོ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ ནས་ཕྱེ་བས་ལྔ་སྟོང་ ཆིག་བརྒྱ་ད་དྲ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི་གནས ངེས་པསཁམས་ 
གསུམ བྲན་མདོའིའྭག བའི་ལུསངག་ཡིད་སེམས་བཞིས་བྣམས་པའི་ འཁར་པའི་རྒྱུ འབྲས་ བཅོམ་ཞིང། དེ་ལའང་སྲང་བྱལ་བལྟསནསའད་སཔ་དང་། . མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད ལྟབ་དང་། མངེསཔ་བཞིས 
ˆ ཕྱེབས་ཏིཁྲི་དྲུག་ བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ དུ་འགྱྱར བ་དག་གིས་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་ ཡ་མ་ངེསཔའི་ གནསསྐབསཀྱི་ཐག་བཅས་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས བཙོམ པད་ང་]དེ་ལའང ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ ཁི 
ཉིས་སྟང བཞི བརྒྱ་དང་སུམ ཇུ་ཅ་གཉིས། དེ་ལཅ་ བ་ཨུམ བརྒྱ་ཉེན གཉིས་པོས་སིལ་བུར་བྱེ བས་བཞེ་སྟང་དུ་ཁ བསྐང་ བས་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་བོན་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི སྟོང དུ འགྱུར བཞོ། དེ་ད་ག་གི་སྦྱང་བྱ་ནི་ཊོན་ 
| མོངས་བརྒྱད 7 ཁྲི བཞི་སྟོང་དང་། སྦྱངས་ འབྲས་ཡེ ཤེས་བྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་སྟེ། དེ་དག་གི རྟེན ད་ང་བརྟེན་པ་དང་ ་བཅས་པའོ །དེ་ལྟར་གཞི ལམ འབྲསབུ བུའི་བོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ དབ་བའི་ངེས་པ་ནི་ཁོ བའྲི | 
, གྲོསྱི རྒྱ མཚོ ལས་ པས་རྙེད་ པཡཡིན་ནོ། -དེའང་ དབུང་ གཞིའི རྩ་ཚིག་ གཏེར ནས བྱོན པ ཡུད ཀྱང་ འདིའ གུལ་ཚུལ་ བཞིན རྒྱས པར་ ་བསླང་ས་ བ་དེ་སྣརམ སྡུ ཏཾ ` བོས་འདིའི་ལུཌཀྱི་ད་བང་ལུང་སོོཌ་ཀྱང་རྩ་ | 
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། བཅད་ནས རྒྱས་པར ཞུས་ཤིང་། བླ་མལའང གནོང་བ་ཐོབ་ནས དབང བཞིའི་ཚོ གད་ང་བཅསཔ གསལ་བར་བྱས་སོ། བཞིཔ མཐུན་ད་པེ་ནི། གྱད་ཕྲུག་ལ་རྩལ་སྦྱོང གིད་བང་ བསྐུར བའམ། རྒྱལ་བུ ད་མངས་ 
སྲང་དུ་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར བཏོན་ནས མངའ་ཐང ལད་བང་བསྒྱར་བལྟ་བུ་སྟེ། རིག པའི་རྩལ ད་བང གིཏ༔ཱཾ ལས། འདི་ནི་སྦོས བྲལ་དོན་གྱི ཝལ ད་བང་སྟེ། རྩལ་ལྡན་གྱད་ཕྲུག་ཙལ་སྤྱོང་ད་པང བསྐུར ལྟར། 
མཚན་ལྡན་ལྟ་བུ་དམངས་འཁྱམསརིཌ་རྒྱད་ ཅན། མངའ་ཅན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་ད་བང བསྒྱར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན རྣལ་འབྱོར དམ་ཚིག་ཅན། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱུད་སྔོན་ནས འཁོར བར་འཁྱམས། ཐབསལྡན་བླ་མས་རྒྱལ་སྲས་རང ད བང་བསྐུར། འཁོར འདས་རིག་པའི་འཁར་ལྲོ་དག་བསྒྱར ཏེ།ཀུན་ལ ད་བང་བརྒྱར་རྒྱལ་སྲད་ ཟན་ བར་ཤོག ཅེས་སོ། སྤྱི་དོན གསུམ 

པད་བང་བསྐུན་བ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུལ་གཉིས་ཏེ། གནསསྐབསཀྱི་དང་མཐར་ཐུག གིའབྲསུའོ། དང་པོ་ལ གསུམཏེ། ལམ་ལྔའི ཐྦབ་ཚུལ་དང། རིག འཛིན་གྱི ཐྲར་ལམ་བརྐུད་ལ་བགྲད་ཚུལ་དང་། དེ་ . 
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| ལ་རྩོད་པ་སྤད བཞོ། ད་དྲ་པོ་ནི།སྦོས བཅསཀྱི ཚོཌལམ བཅུ་གཉིས་རྫོཌ་ པའི་རྟེན་བྱེད། སྤོས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ ཡེ་ཤེས རིཌ བཞི་རྡོཌ་ པའི་རྟེན་བྱེད། ཤིན ཊུ སྦོས་མེད་ཀྱིས མཐོད ཤཱ་ཛཌ པ་ཏི བྱེད། རབ་ཏུ 





.÷ ༡༤ - 3. 















༠; །སྤོས མེད་ཀྱིས་སྒོམལམ རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའཾ། གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་རིག་འཇིན་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། 'ཐར་ལམ་བརྒྱད་ ནི། དེ་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་ 
ད་གའ བ་རིག འཛིན་ཐར པའི་ལམ། བདེ་ལྡན་ཏྭོཌཔ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། འོད་ཟེར འཕྲོ བ་རིག འཛིན ཐར་པའི་ལམ། ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པོ རིག་འཛིན་ཐར པའི་ལམ། མཆཌ་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་ 
པའི་ལམ།་ འཁོར་ལྔཛོཌ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཟབ་མོ་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། བོན་ཉིད་ རྣམ་དག རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཞེས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སླིབ་པ་རགས་པ་མགོ གནོན་ཅིང་དེའི་སྤོས་མེད་ཀྱིས འཁོར བ་ད་ང་ངན་ སོང་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ལ་དེས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་དགའ་བའི་རིགས་འཛིན་པའ། གཉིས་པ་ནི། 

དེ་འི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་འདུ་འཛི་ལས་གྲོལ་ཅིང་ཐར་ནས་དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ ནས་ བདེ་ བ་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་པས་ བདེ་ པའི་ རིགས་ 
གསུམ་པ་ནི། སྤོས་མེད་ཀྱི་སློས་བཅས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ད་ང་། ཚོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་ཐར་ན་ས་དེའི་སློས་མེད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
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བཱ འཛིན་པའ། 




























ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིགས་འཛིན་པའོ། བཞི་པ་ནི།. དེའི་ཤིན་ཅུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཅིང་ཐར་ནས་དེའེ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ད་ང་བདུན་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བརེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རིགས་འཛིན་པའོ། ལྔ་པ་ནི ཤིན་ཅུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་བག ཆགས་ད་ང་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་ཐར་ནས་དེའི་སྲོས་མེད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
རོགས་པ་ཤར་ཏེ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པས་ཆགས་མེད་ནམ་པར་དག་པའི་རིགས་འཛིན་པའོ། དྲུག་པ་ནི། དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་འཁུལ་པ་ད་ང་ལོག་པའི་བག་ཆགས་འས་གྲོལ་ཅིང་ཐར་ནས་ 
དེའི་རབ་ཏུ་ཐྲོས་མེད་ཀྱིས་ས་དགུ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཨ་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་རིག་པ་གདེ་ངས་གྱར་གྱི་རིགས་འཛིན་པའོ། ཾ བདུན་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་མི་ཁམ་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
གྲོལ་ཅིང་ཐར་ནས་དེའི་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་རྟགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་རེགས་འཛིན་པའོ། བརྒྱད་་པ་ནི། དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྩོལ་ལྡོག་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཅིང་་ 
ཐར་ནས་དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་མཛོན་དུ་གྱར་ཏེ ནམ་པར་དག་པའི་རིགས་འཛིན་པ་ཅེས་བྱའོ། འདི་ནི་ཉམས་ལེན་པའི་ལུགས་ཨུ་བཤད་ཀྱིས 


༨ བོམམམོ་ོ་ོོོ་ོོོའོ༤ 


བག: -༦#ཝྐ-9$༦28༦ 
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དུ་དབང་བཞི་པསསབཅུ གཅིག པ་མན་ ཆད་ནོན་ པ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ད་གོངས་པ་མཐུན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ .ས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་ལ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བཞོ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ད་འི་རྟེན་འགའ་ཞིག་པའི་གསང་སགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མཐོང་ཆོས་མུ་གྱར་པས་མི་འཐད་དོ།. ཅེ་ན། དབང་ 
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གི་སྒར་ཞུགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་གསེན་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། ཞེས་པ་སོཌ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང 
དེ་དག ཐོབནས་ས་དེ དགོན པའི་སྐལ་བདང་ལྡན་པར་བཤད ལ། དབང་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོཌ་པ་ལནི་ཇི་ལར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབཔངེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལམ་དེ་དག ལའིམ་གྱིས་བགྲོད་དམ 
ཅིག་ཆརྭདུ་བྲགད་པ་ཡིན། དང་པོ ལར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཏྱད་མེད་དྲུ་འབྱར ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་འགལཌོ། ཞེ ན། དེ་ ནི་རྔཌ་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་དུ་མགྱར་བྱི་བར དུ རིམ་ 





















གུའ་བྱ་བོའ་ ,==༦ 














དྲུ་རྙནཱ་ནི་དཱས་གཅིག་ལ་ངོ་ཛོ་གཅིག་ཞོག་པ་ཐ་དྲད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་ཆིག་ཚོད་དུ་བྲགད་པའི་ལཌ་ཡིན་ནོ། དེའང་མིང་གི རླསབདས་གནན་རམ་པར་སྲིན་པ་དྲང་། ཙེལ་དབང་བདང་། བྱགྱར་ཆེན་པ་ 
དང་། །ཞུན་ཀྱིསགྲུབ་པ་ཞེསའབྱུང བའང་ལམརིམ་པ་གཉིསགཉིསཀྱིསབསྡུས་པའི་བཞིར་ངེས པའི་རིམ་པ དང་སྦྱར བའོ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གིའབྲསབུནི། ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་གྒྱུད་ལས། འབྲས 
བུསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།, མི ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོ། ཞེས་གཞིའི་བོན་གྱིས་བོན་རྐུའི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། _ མ་ཀྱི་བོན་གྱིས་རྫོགས་སྐུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་ རྒྱན་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འབྲས་བུའི བོན་ཀྱིས་སྦུལ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར ལོ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བོན་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སླུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བྲོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱོས་པ་འོག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་བཞི་སྐབས་སུ་བཤན་པར་འབྱར་པ་བཞིན་ནོ།- °` ད་བྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལག་རྒྱུད་སྒིན་བྱེན་ད་བངྲ་གི་གནས་གསལ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། † ` །ད་ཞི་ད་བདྲ་ 














ཅིསིསིས་ 


གྱིས་བགྲོད་ཀྱིས། དེའང འོགམ བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་ནི བསྐལ་པའམཀྐྱེ བ་དུ་མར་བགྲད་ པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཀྐྱེབ་གཅིག གིས་ལམ་བརྒྱད་པོ དག་ལ བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཛྔོཌ་པ་ཆེན་པོ མངོན་ 
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༡༤༠༦ མ༡་འོ༡༦༣འངས་མཆོ་མའོསས༅ར མདོ་ཤམཐས་པཟང་ 


















` ༄༅། - ནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་ པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ ཤགྐར་གར་ཁར འ་བ ངོ རང་བཞི ཞིན གཏཧོ་ལ་དབབ་པ་ནོ་ཅ་བུད་གསང པ བསོན ཐུཐ་ཁཊ། ཇིཔ་པའྲ་ཏྲཾནཱ་ཤྲིད་ཨ་ 
; མཐོང་བའི། ཙོལ་བར་ཞེན་པ་ནམས་ལ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པ་ཡི། རྣ་མཚིག་བསུུང་བྱར་བརྟན་པ་ཡིན། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ། དམ་ཚིག་ཡེནས་བསུང་དུ་མེད། ཐུ རོ 
དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དམཚིག་བསྲུང་དུ ཡོད་པད་ང་། མཇོན་དུ་གྱར་ནས་བསུང་དུ་མེད་པ་བསྟན པ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ ལ་གཉིསཏེ། དམ་ཚིགགིེརང་བཞིན་སྤྱིར བསྟན། བླ་མའེད་མ་ཚིག་གེར གྱིས་བཤད་ 
པའ། དང་པ བྱཅུ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཆིག་དྱབྱེ བ། ཉམས་པའི་རྒྱ། ༡མས་པའི་སྔ་རྟཌ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིཌ། ཉམས་པ བསྐང ཐབས། ཐུབ པའི་ཕན་ཡོན། མཐུན་ དཔེ་དགོསཔའོ། ད་ང་པོང་བོནི། བྱུང་བའི 
དངོས་པོཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིསཀྱིསབསྡུསཔ་ཐམསཅད་ན་མ་ཡང མི་འད་འ བས་རང་སེམས་དག་པ་ཁོན་ སྟེ། རྒྱུད ལས། རང གི་སེམས ཉིད དམ་ཚིག ཡིན། རང་སེམསདག་པ་ཁོནཁོ། ཞེས སོ། གཉིསཔ་ 

| ངེསཆིག་ནི། ཁས བླངས་པའི་དོན་ལ འདའ་བར་མི་བྱེད་པསད་མ་ལ། རང་སེམས་བསུང་བས་སྐྱོན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་མ བསུང་ འབབ ཐག་ཉ།ཞ༠ཉེཿཧག། དེ་སྐད་སྔ་མ་ལས། ད་མཞེས་བྱབ 
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དྲུག་དང་ནི། ཉེ་རིང ལ་སོགས་མཆེད་བཞི་ནི། སྐུ་ཡི་གྲངས་མུ་ཤེས་པར་བྱ། གསང་བ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གཟུང་གི་གྲངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱི་དང་བར་ཀྱི གསང་བ་དང་། འོས་དང་གཉེར་གཏད་ 





བཅོམའི་ཐོད། ོ་་ ཆོ ངཱ མེད་པའོ། ཞེས སོ། གསུམ པ་དབྱེབལ གཉིས ཏེ།སྤྱི དང་གྲངས ངེསསོ། དང་པོ ལེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ ཚིག་དང་། རྫོཌ་རིམ་གྱི་དམ ཚིག་དང་། རྡོ པ་ཆེན་པོའི དམ་ཚིག་དང 
བསྐྱེད་ཛོཌ་ཟུང་འཇུག་གི་དམཚིག་དང་བཞི རིམ་པ་ར་གསང་སྣཌ་ཀྱི ད་བང་བཞི་ཛོཌ་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ཡིན་ཏེ་། ཛོཌ་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བསྟན། ཛོཌ་ཆེན རིམ་པ་. 
གསང་བའི་དབང་། མཐའ་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོཌ་ནམ་པར་གསུམ། ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས སོ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་གསས་མཁར་མཆོག ལྔའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ རྩ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཅ་བ་ནི་གུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་ལ། དེ་འང་ར་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ༥ པ ནྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅ་བའི་གྲང་ས་དང་ཡན་ལག་ ཨཾ 
གྲངས། རྣམ་པར་གཉིས་རུ།ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི།དེ་ར་ལས། ད་ང་པོ་རྩ་བའི་གྲངས་བསྟན་པ།དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྔོབ་གཉིས། དཔོན་གསས་བླ་ཡ་ 











ྣ 
; 





གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱ་ད་ པ་འདི་ཉིད་་ རོ དེའང་ཝྡེ་ཚན་ དགུས་པསྡུས་སྟེ་དམ་ཚིག་ཐེག་ལེལས། རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཙིམ སུམ་ ཙུ་སྤོམ་པོ་བཅུ་ དྲུག་དང་། ཉེས་བྱས་དགུ་ 
དང་ཆེ་བཞི་ནལ་འབྱོར་དྲུག རྩ་བྱའི་སྐྱོན་ད་གུ་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་བདུ་ན། ལུང་མེད་སྦྱོར་རྗེས་དུ་ས་འདས་ གཞན་སྐྱོན་གྱི། འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ་ཡི་དམ་ ཚིག་ཡིན། ཞེསཔའ། གསུམ པ་ནི། ཛོགས་པ་ཆེན་པོ ་ 
ཡེ་ཁྲི མཐའ་སེལལས་བྱུང་བའི་ད་མ་ཚིག བཅུ་ཚན་ གསུམ པོ ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཡེཁྲི་ད་མཚིག གི་འཕྱང་ ལས། * ན་མ་མཁའ ད་ངས་བའི་ངོཌ་མི་དཀྲུག། བྱད་ད་ང་མེ་ལོང་བྲལ་མི་བྱ། གསས་ཁང་ཆེན 
པ བཤིག་མི་བྱ། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གཤོག་མི་བསྐུམ། གཡུ འབུག་ཛྫན་མོའི ངར་མི་བྲོག། སྨན་ལྟོར་དུག་གི་ཟས་མི་ཐ། གསང་ཆེན་གྲིབ་མ་འགོམ་མི་བྱ། རྩ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་མི་སྐམ། . ནོར་བུ་རིན་་ 
 ཆེན་རོར་མི་གཞུག། ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་གྱེན་མི་ལྡོག བཅུ་ཚོ་ད་ང་པོའོ། ཤེལ་སྒོང་འབར་བ་མེས་མི་བསྲེག། གསང་སྒོ་ཆེན་པོ་ད་བྱེ་མི་ བྱ། ཟ་མའི་ཐོག་དུག་མི་སྦྱར། བདུད་ཅི་རྐྱལ་པའི་ཁ་མི་དཔྱེ། སྟག་མོ 


| དར་མའི་ཉོ་མི་དྭ་ཀུག། གངས་ད་ཀར་རྩེ་ནས་ བཞུ་མི་བྱ། གནམ་ཌྩགན་པུར་བཞི་ཅེ་ཁྲེ་བཟླག། འབྲོག བཀྲམ་པ་སདོླ ཙིཏ་ རན་ཆན་ྱིར་མ་ད་བང་། ནར་ བུར་རིན་ ཆེན ཟང་མི་པ། 
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བཅུ་ཚེ་ 

















༡ ཐོ རཝ རོན་ཆེན་འཁར་བ ཐང མོ་བྱསར།ཧ་ི་ཕྱོའུ་ཆུང་ཞལ་ཨི་ བསྟན ཀྲ གིས་འབད རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལ་མི་འགྲ་སྐྱོར།ང་ཞ ཅུག་རོ་ལ་ཆགས་མེ་བྱ། གོ གཟོག བསོ འོའི་ཞོ་ 

་མི་ད་ཀྲུག སྡང་པོའི་ལོ་འད་བ་བཅད་མི་བྱ།་ གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡི་ཕང་མི་འདོར། . .རིན་ཆེན་མེས་ཏོག་རཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། བུ་ཡིས་མེས་ཀྱི་གད་ནཿས་བཟུང། - བཅུ་ཚོ་གསུས་པའོ། གཞན་ཡང་ཐབས་ 
རཿ 'ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་མྫོགས་རིམ་དང་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའང་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁ། ༧ 
ཤྭ འདུས་པས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། དན་དམ་པར་བསུང་བྱ་བསུང་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གཞག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བ་ན་མེད་པའོ། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གུ་ ་ཡ་ལས།དེ་ ཱུ 
ཿ (ལས་ར་བ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བརྗད་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དང། གདུལ་བྱ་ཚོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གྲངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའོ། ཞེས་སྤང་བྱའི་ཁོག་ཏོག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲང་ས་མེད་དང། བསྐྱང་ཨུལ་གྱི་ཁྱན་) 
_ བར་ལཱ་ཙཾ་ནཱསཀྲདཧ་ཏྲིས་པ་ཅཧ་གཏིཾ་ ཡས དང་ང་ཞི་དེ་ཊེད་ཤབ། ཀུན་གཞི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཕི། སེམས་ཧན་གངས་ནི་ཇི་ཙམ་པ། བྲགང་པ་ཉིད་བུ་ཡིད་པ་དང་། /སིད་ཁུ་སློད་མཁུ་བཏ་གཱ་པ་ི། 
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ལཾག་ཙོག་གྲངས་ནི་དུ་ཡོད་པ། ཡང་དག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གྲངས་ནི་མཁྱེན་པར་མི་འགྱར་ཕྱིར། གྲུངས་མེད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡང། སྤང་ དང་སྤྱོད་དང་བསྒྱར་ བ་ཡི། གཉེན་པོ་དམ ཚིག་ད་ག 


གི་གྲངས། འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པའོ། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། བཛྲེད་ལས་འད་ས་ཏེ་མི་རྫོགས་སོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བྱུད་གསང་བ་བསེན་བཐུབ་ལས། སྤྱི་དང་ལྟག་པ་ཁྱད་པར་རོ། སྤྱི་ནི་་ 
འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བཅྱི་བ་ཡིན། ལྟག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང། སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གསུམ། ཟས་གོས་གྲོགས་ 
ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་རསས་སྤྱི་རུ་དྲིལ་བ་ལ། འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང། བཇུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད། དེ་ནི་སྦྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ལ། ས་མ་ཡ་ཞི་གསང་བའི་མིང། འབུས་སྡེ་སྦྱི་ཡི་གྲངས་རྡ་ 
ཡིན། ཞེས་རྩ་བའི་ད་ང་ཉག་པའི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ལ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ད་ང་བཞི་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་བདུན་ བྱཧ་དྭགུ་བྱང་ཆ་བཞི་ནི་རྒྱས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ པའོ། བཞི་པ་དམ་ཆིག་ 





ཉམས་པའི་རྒུ་ནི། གུ་ཡ་སོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྱུད་ལས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡི། རྒྱུ་རྐྱན་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། བློན་པོ་དང་ཞི་གཙ་པ་ཡི། ལས་སུ་བྱེད་པ་དག་དང་ནི། བདག་ལ་བསྟད་ 
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¬] ༄།. །དང་གཞན་ལ་སྨད། ཟུར་ཟ་ཁ་ཟིན་མཁས་པ་དང། ཁེ་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འཁར་བའི་འདུ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཚྫས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ནི། རང་གི་ཕྱོགས་ན་ས་ཆེ་བ་འབྱིན། ཆང་ 
། ད་ད་དང་ནི་རང་མཐོང་ཆེ། ཌྟ་བ་ད་ང་ནི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྒོམ་པ་དག་ལ་བསྙེམས་པ་དང། བཀའ་ལ་ཛྱོགས་རིས་ཆེར་གྱར་ཅིང། བོན་གྱི་ཛོམས་པ་སྐྱེན་པ་དང། གསང་བའི་ཚིག་རམས་མ་ཐུབ་དང། གཙང་ད་མེ 
ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ནམས། ཐུབ་པ་མི་འགྱར་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་གྱར་ན། སྔ་རྟགས་དུ་མར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཆ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། དམ་ཚིག་དེ་ནམས་ཉམས་རྱར་ན། མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི། ཤིན་ཅུ་ཡ་ངའི་ནད་ནམས་འབྱུང། གྱི་གུན་ཤུ་ཞིག་རྣམ་གཉིས་ནི། བདག་བདེན་གྱར་ཀྱང་མི་ཐུབདང་ ཝཾ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག ལས་བཞི རྣམས། གང་ལ་ཚྩོལ 
ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། ། ངེ ¦ 












བྲན་དང་འཁར་དང་ཟང་ཟིང་གི ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་ཨེམས་ཅན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ། མི་སྙན་པ་ཡི་ཡ་ག་དང། མ ཤྱཔཉ་ཏ་ཤའ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང། དོན་མེད་ངལ་བའི་ཁས་སུ་འགྱར། ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། ཞེས་སོ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཉགས་མེད་ན་མི་ཆུང་བ་བཤད་པ་ནི། དེར་ལས། གལ་ 





















ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཅིང། སླར་ལ་ཆེ་འདིར་ནད་མེད་དང་། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ད་ང་ལོང་ས་སྤྱོད་རྒྱས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལེགས་པ་ལྟར། སྣང་ན་ཕྱི་མར་མི་བརྒྱུད་ ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། ས་ཁ 
ཟད་པར་རྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ། སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར། ཞེས་སོ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱུང་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཟད་པར་བཤད་བའང་དེར་ལས། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས 
.པར། ཉམས་པའི་རྣམ་རོག་བྱང་གྱུར་ན་། སྡོན་ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ད་ང་། ཞེ་སྔ་ཐོག་མར་བསགས་བ་ཡི། རྣམ་པ་སྨིན་པ་ངན་པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཟད་འགྱྱར་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཡི། ལངར།་ 
རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་བྱས་ན་། དན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མྱོང་མི་འགྱར། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ནི། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། རྩ་བ་ཡན་ལག 
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¬| ༄།ཡན་ལག་ཞ། སྲུག་བལྔཝ་ནད་ཀྱིས་རབ་ཉུ་བྱོང་ ཕྱེ་མར་དརྱལ་བར་གཅད་སྦོང་སྟེ། བསྐ 
| ནད་ཉྱེས་སྦྱང་།ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་གནས་མུ་སྐྱེ།བྱ་ཡི་དྲག་ཆུབ་ཁས་ནམས་ནི།རེག་པ་༡མས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།སི་ཚངས་སྤྱོད་ལོག་སྱད་གྱུར་ན།འདིར་ཡང་ཁས་ལ་ནད་མང་སྟེ།དྲག་དང་ཐུམ་བུ་མེ་ད་བལ་དང། 
མུར་ཡ་ཟ་ཡུ་སྲིན་ནད་མཚོན།ཕྱི་མར་ཤ་མ་རི་ཐོ་ལ། མཛའ་བོས་འབོད་ཅིང་ཆུབ་པར་འྲདལ།སྲིན་བུའི་འོབས་དང་འདམ་དུ་སྦྱོང་།ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱྱར་ཅིང་། ཞེ་གཅོད་ཚིག་ཆུབ་སྨྲས་གྱར་ན།འདིར 
ཡང་ཟླ་བའི་བཀའ་མི་གཉན། ཀུན་གྱི་ཡ་ག་འདུ་བ་ད་ང་། ཀུན་གྱི་མུབ་ཚིག་རང་ལ་འདུ། ཕྱེ་མར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། རང་གི་མེ་ཡིས་རང་སྲེག་འགྱུར། ངཀ་ཀྱལ་ཉེས་ཚིག་སྨས་པ་ན། འདིར་ཡང་སྔཌ་ དྲ་ཿེ ཌཱ 
སྷིང་བོ་འཛབ། བདེན་ཚིག་ཆུས་པ་ཟད་འགྱུར་ལ། ཕྱི མར་གྒགས་པ་ཁ་མེད་ཀྱི། ཁུས་བླང་ས་ཆུན་པའི་ནང་དུ་སྦྱོང། ཞིག རྒར་ྲ་མ བརྐྱལ་གྱར་ན། འདི་ར་ཡང་སླ་བའི་བདེན་པ་ཟད། འཇིག་ཏེན་ཡིདཌ་ཟ་ཁ་པི། 
ཡྱི མར་མཐའ འཁོབླླཀོར་སྐྱེ། བདེན་པ ཁོག པའི་རྫུསསྨསན། འདི་ར་ཡང་རྐོག་ནད སྐད་འགཌ་ ཤིང་། རང་གི་བདེན་ཆིག་ཟད་ པར་འགྱུར། ཕྱིམར་ལྐུཌཔའཇུམ མུལ་གྱི། ལྕེ ལ་སྲིན་པོས་རྨོ་བཀྲོལབྱེད།ཐུཌ 
























ཀྱི་ད་མ་ ཚིག་7 ཉམས་ སྐྱོན་ གའ མངན་སེམས་ཉེས་པའི་ཉུང་བ་ནི།འདིར་ ཡང་སྒྱོ་ འབོག་༔ གློ་ རྡོལ་ འབྱུང་། ཕྱི་མར་སྲིན་པོ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས།སྙིང་ཡང་ ལན་ དགུར་ གཤོགས་པ་ པར་ ར་འགྱར།. དམྱལ་ བ་ ་གཤག་ འདྲལ་ ཱ 
གནས་སུ་སྐྱེ། གནོད་སེམས་ཉེསཔའི་ལུང་བ་ཡིས། འདིར་ཡང་བློ་འཁྲུགས་ཡིད་མི་བདེ། ཕྱི་མར་སྡུས་འཛོམས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། ལོག་ ལྟ་ཉེས་པའི་ལྕང་བ་ཡིས། འདིར་ཡང་རྟོབས་བསྡྣོལ་བསམ་མི་འགྲུབ། 
ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་ངན་སོང་བྱྱུད། ཅེས་སོ། འོ་ན་གཡུང་དུང་གསང་བའི་ད་བང་རྩྱུད་ལས། མཚན་དང་ཞྡན་པའི་གཟུངསམ་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བརྩོན། སེར་སྣས་བཅིངས་པ་གང་ཡོད་པ། མ་བྱིན 











-༦22-29-22༢ྱིི 


བླངས་ལ་གཤེན་རབ་མཆོད། གང་ད་ག་དོན་དུ་མི་འདུ་ལ་བ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིང་མི་ཚང་ས་སྤྱད་། ཅེས་བཤད་ པ་དང་འདིར་དེ་ད་ག་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་འགལ་ཁོ།ཞེ་ན་ད་མ་ཚིག་མུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་དག ༦ 
གན་ང་ཞིང་ལས་དྲང་པོ་བ་དག་ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་བསུང་དགོས་ཏེ དེ་ཉིད་ལས། ཆ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཟུངས་པར་རྱ། ཅེས་སོ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཤེས་ དམིགས་ ནི། ར་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ཞེ་སྔང་ཉེས་ ཇའི ཅ་པ་ཡིས། ཚ་ གྲང་ གྭཉྲིས་ ཞ་གུར་ ད་ཁ ཁསགུཿ ཡ་བྱཧད། ནད ཆགས་ཅ རྩ་ བའི ཞེས་། པས་ '་ཧི། ཕྱི་ ནང་ སླིབ་ ཏད པཱས་ནི། མི་ནང་ཞིབ་བཅིངས་ཆྱག་ཁ བསྡལ་ ཕྱོང། བཝལ་མྱོང། [ 




















་ པོ ཏོ བའ་ཉིང་བཞོནོ། པོ བ་ཚད ོས་ཉོོ་སྱོང། ཕྲག་དོག་ཆ་བའི་ ཉེས་པས་ ཞི། ཀུན་ཏུ འོསོ་བོའ་གྲོག་སངོན་ཡོད། ང་རྒྱལར་བའི་ ད་ཉེོས་པོ་ཡོསོ། སྟོབས་འཕྱེད་ ཅད པའི་གནས་སུ་བརྒྱད་ 
| ཅེས་སོ། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་མ་ཚིག་ཉམས་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཟསཀྱི་ཆུ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། གཙོང་ནད་ཙན་དུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། གོསཀྱི་ར་བ་ཉེས་པ ཡིས། ལུས་ལ བསྐལ པས་བསྐྱོད་པར་འགྱར། གྲོཌ་ཀྱི་རྩ་བ ཉེས་ 
4] པཡིས། མཐའ་འཁོབ་མུ་རུ་སྡིགརརསྐྱེ། ཞེསསོ། ལྟག་པ་ད་ང ཁྱད་པར་གྱི དམ་ཚིག ཉམས་པའི ཉེས་པ་ནི། དེར་ལས། ཆག པའི བ་ཉེསཔ ཡིས། འཁོར་བའི གཅན འཕྲང་རིམགྱིས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་་བའི 
] ཉེས་པཡིས། འདིར་ཡང་ཡིད་དུ་མིའོངས་ཤིང། བརྡ་ངན་ཡམཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། ཕྱི མར འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ ཡང། རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད། -ཅེསསོ། བཏདུན་པདམ་ཚིག་ཉམས་པ བསྐང ཐབས་ ཙཾ 
 ལ། ཐེགས་པ་འོག་མ་ནི་ཆ་བ་ཉམསན་གཞི་ནས་བསྐྱར་བ ལས་གསོ ཐབས་མ་བསྟན་ཏེ། གྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ཕཞའོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣ་མས།  ཉམས་ན་སྡཾང པོ་མེས་ཚིག་ལ། ་དཀའ་བའི་བྱི་དོར་བྱས་ ” 
༤ གྱར་ཀྱུང། ལོ་འབྲས་སྔན་པོ་མིའབྱུང་ བཞིན། དེ་ལགསོ་བའི་ཐབས་མ བསྟན། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་བ་ནི་བསུང་བྱ་ལས་འདས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པས་གསོམི་དགོས་པའང། དེར་ལས། ཁྱད་པར་ 






































གསང་བའི་དམ ཚིག། ཡེ་བཟུངས་ཆེན་ པོའི་དོན་ཙོགས་པས། གསེར་རཾམེ་རུབསྲེགས་པརའདྲ་ གསོ་བར དགོས པར ངས་མ་བཤད་། ཅེསསོ། གསང སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ སུང་མེ་ དྲ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོ གས་བར་དུ་ 
བསུང ཉམསཡོད་ཅིང་ཉམསན་གསོ ཐབས་ཡོད་པ བཤད་པའང་དེརལས། ཨད་ཀར་གསང་ བའི དམ་ཚིག་ནི། ད་པེརན་མེ ལོང་གཡས་བསྒིབས་སམ། རིན་ཆེན་བུམ་པཞོམ་པ་བཞིན། བསྲངཞིང་ཕྱིས་པས 
སོབས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ ཁྱད་པར་ཧྱི། ལྟསྐོམས སྤྱོད་ པརླབས་ཆེན་ གྱིས། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་བསུང་ཐུབ་ན། ཞེསལྟང་མེད་པ་ང་ཡིས་བཤད། ཅེསའདིསནི ཉམས་པ་གསོ ཐབས་ད་ང།། 





བཅས་པབསྟན་པ་སྟེ། དེ་འང ལུང རིགས་ཀྱི བད་ག་ཉིད་ ཆེན་པོ་འགྲོ མགོན་གློགྲོསཀྱི གསུང་གིསཉམས པ་ཆེན་ཚོགས་འབུམ་འབྲིངན་སྟོང་ཆུང་ན་བརྒྱའམ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ལ་གསོ་ཀའ་དུར་ཝ་པ་ལ་ ] 


དེ་ཡང་བླམ་མཆེད་གྲོགས་སུམེད་ན་སྲསསམ་ད་བོན་པོའམདེ་ ཡང་མེད་ན་རྒྱལ ཐེབས་སམ་ཡང་ན་རྟེན་ྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར ད་མ་ཚིགརྒྱུད ལས་གསུངསསོ། ཞེས བཤད་དཾ། པྱོད པད་མ་ཚིག ཐུབ་པའི་ 
དྲ་པགས་ུ་ཁདྷ་ན ནྭ་པཱཞ དཱ ན རྩྱ་སྤྱན་ ཀས ངན་ཿཅཧགནུན་ཆྱཝག །ཞྲེསཁྲཤཾས་དཱཾ། ༧ གྱེན་ཐ དྲ ཐེགྲ་ཁླུ 











ཡོན་ཏ་ན ནི། རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། བཟུངས་ནས ཐུབ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཀྱི དམཚིག མཉམསན། འདེར་ཡང་ཚེརིང་ནད་མེད་ཅིང། ཡིད་འོང་གྲོགས་ནི་ཡུ་ དང ཝན། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
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ཅད་མཐའ་ མའ་༨་ཕིན་ པཾ དཔེ བཅུ་ དང་ ༥ ཡཿ བསྟན་པའོ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱང་ བའི་ ཁཿ ར་མ སྭ་ཙྭ་བུན་བསྟན་པ་དང་། གས་ཀ དང་ ཡིཉིས་ པ་འབྱང་ བའི་ དཔེར། སོ་མཚམས་མཁར་ ལྟར་ བསརྟན་ 
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དད་འདན་པང་བཛས་འདའོར་བོས་དོང བོན་པོ པི ྩ་་ྲནྲནྲརྲརྨྨད་ད་། གཙོད པའིདཔེར། མཛོད 
༠༧ སོམས ་ 












.ཆ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ད་ང་། གངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔེར། ཕ་མ་ལྟ་བུར་བསྟནཔ་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འབྱང་པའི་ད་པེར། རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུར བསྟན པ་དང་། སུག་བསྔའ ཐཡོས ཧད སྤོག བའི 
དཔེར་མེ་དཔུང་ལ བུར བསྟན་པདཱ་ང་། དུག་གསུམ་ད་གནི་སྦྱོང་བའི་དཔེར། ཅྱི སྨན ལྟུར བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད མལུསའཚ་བའི་དཔེར། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ 
ད་པེར། ཚོང་ད་པོན་ལྟ བུར་བསྟན་པའོ། ཞེསསོ། བཅུ པདགོས་པ་ནི། རྩ་ ལག གིད་མཚིག་དེ་རྣམསད་ཀའ་སྤྱོད་ ཆེན་པོས ཉམས་པ མེད་པར་བསུང བས་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོའི་དོན་ ད་ང་ལྡན་ པར་འགྱུར ཏི། 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག ཐྲིག་ལེར། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཡེ་བསུང་ས་ཆེན་པོ་ནི། དཀའ་སྤྱོད་བསུངས་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། ཞེས་ལམ་དུསདམ་ཚིག་སྤང་བླང་གི་གནསལ་ཤེས་པ་སྒིམས་ ཊཾ 

ནས་བསུངས་བས་འབྲས་བུ་སུང་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་ན་ས་སང་ས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ྲུབ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་བསུང་བའི་ད་གོས་པའོ། དོན་གཉིས་པ་བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་སྒེར་གྱིས་བཤད་པ་ནི། གུ་ཡ་ལས། གོང་དུ་ 

¡ བསྟན་པའི་དཔོན་གསས་ལ། ལུག་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསུང་བའོ། ཞེས་ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་བརུང་བའི་ཚུལ་ནི། 


ག་ལོ རྫ མ་་་་ =< 
དཱ (0755 
1 


` ༦9:8༤ 928 


50 
































; 7 འོ །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསུུང་བ་ནི། བླ་མ བྱོན པའི་སྤྱན སྔརུ། མི་བསུ་བད་ང་ཡེབཔ་ད་ང། ཁྲོ ཚུལ དམ་ཞག་རུན་ 

_ ¡ བཙུན་མོདག་ལསྱད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། ཁྲི་ལསོཌཔའགོམཔདང་། བླ་མའི་ སྤྱན་སྔར་མི་གཟོབ་དང་། ཞེས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ 

པཔ རཀ ་ སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྨད་པ་དང་། ཞེ་ས་མེད་པའི་ཚིག་དང་གཏ་མ། 
རླབ་དཔོན་དག་གི་ངར་གཙོག་དང་། བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅད་པ་དང་ ། བླ་མའི་བཀའ་ཉིད་གཅག་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུང་ཐབས་ནི། དཔོན་གསས་གོང་མ་ནམས་ལ་ནི། ཞེ་སང་དང་ 

་ནི ཁཱ་བའི་སེམས། གནོད་པའི་སེམས་དང་སི་ཧུས་ད་ང་། བརྣག་སེམསལ་སོཌ མི་རིག་པ། ཅུང་ཟད བསམ་པ་མི་བྱ་སྤོང་། ཞེས་སྒོ་གསུམ གྱི་སྐྱོད་པ་མ་དག་པ་ཐམས ཅད་སྤང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཞལ མི 

| བཞུཌ་སར་བླ་མའི་ཞལ་སྐྱིན་དང་ན་བཟའ་ཕྱག་ཕྲེང་སོཌ་ལ་མོས་གུས་ད་ང་ཕྱག་མཚོད་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེར་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནི་མི་བཞུཌ་སར། སྐུ་ཡི་གཟུཌ་དང་མཚན་བྲིས་པ། དུས་ནི་ན་མ་ པོ 
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ཆུབ་ཉིན་མཚན་གུང་། ཉ་དང་སྟང་དང་ཚེས་བརྒྱད་སོཌ། ་དེ་ལ་ཞུ་དོན་དབུལ་བ་ད་ང་། མཚོད་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་སོཌ་དབུལ། བསྟོད་པ་ར་བ་ཏུ་བྱ་བའོ། ཞེས་སོ། བླ་མ་དང་འགལ་ན་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་ྷེ་། 

` ཞིང་བསྟེན་མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ད་ག་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ར་ལས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱར་པ་ན། དམྱལ་བ་ད་ག་ཊུ་སྐྱེ་བ་ཡི། རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་དྲན་བྱས་ལ། མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོསགྲུབ - 
ད་ང་། བདེ་བ་མ་ལུས་བླ་མ་ཡི། དྲེན་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་འགྱྱར་རོ། ཞེས་སོ། བླ་མ་རང་གི་རྫས་ལ་མངན་སེམས་དང་མ་གནང་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་རུང་བའང་དེར་ལས། རླབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་*་ 
རྫས་ལ་བརྣབས་སེམསལ་སོཌ་སམ། སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རང་སྲོག་ལ། ཟ་བ་ཉིད་དང་་འདྲ་བའོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་བླ་མ་རང་ལ་གནོད་པའི་མཛད་སྱོད་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། བླ་མས་ངའི་ཡྤོད ལམ་མི་ལེཌ་པ་་ 
ནམས་སྨོས་ཤིག་གི་བཀའ་གནང་བ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པ་བཟང་ན་སྨོད་པ་ལ་སོཌ་གན་ཇ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ིད་ལ་ཕན་པ་དང་། ང་ལ་འདི་སྐད་སྨོད་ཅེས་པ། ད་མ་བཅའ་ལྟ་བུར 
( སྨོད་པ་གནང། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ངན་པ་འདི། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་བཤོལ་ན། འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་རུ། ཤིན་ཊུ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཆུ་འགྱར། ཞེསཔ་བླམལ་སློད་གནང་ | ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་འཁྲོས 
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| = € ཚང མི་བྱ་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མས་བཀྱོན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤ་ཚ་མེད་ན་ ཤཿ ལྟར་ འཐོན ཞེས་སོ། དོ བས་ན་ སོབ་མོས་བླ་ཡ་ལ་ཐུས་རྟག་ཊུ་སངས་རྒྱས 
དངསཏི འདུ་ཉེས་ཐཞག་ལྱབུཌ་ཟུར་དང་བྱག་ཆུག་ཙམའའང་མི་ཕོག་པའི་ཐབས་གཁས་ཁར་བས་ལ་བརྟེན་ན།སྐྱི་དྭད་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསླུང་དུ་མེད་པ་བསྟག་པ་ནི།ཅ་གྱད་གསང་ཐ་ཐསེན་ཐུབ་ལས། ཁོ་ན 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང ན། ད་མཚིག་ཡེནས་བཟུང་དུ་མེད། དེ་ཡི་ངེས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། ད་མ་ཚིག་མི འགྱར་གཡུང་དྲུང་ སྟེ། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཡིན། ད་མ་ཚིག་འདས་པ་ཡོད་གླར་ན། ཀུན་བཟང་རང་ 


ཁི 
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ཡང་ཉེས་པའི་གཞི། བསླུབ་བྱ་ཀུན་བཟང ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཇ་བོ་གཞན་ན་མེད། དམ་ ་ཚིག་རང་བཞིན་ ཀུན་བཟང་ ཡིན། རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་ བྱངཆུབསེམས། མཐའ ཕྱོཌ་མ་ཆུང་རྒྱ་མཆད། གཉིསམེད་ ཙཱ 
ཡེ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་དོན་ ཏོཌན་ས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ཡི བསུངསཆེན་པོལ་གནས་ཕས་བསུང བྱསུང་ བྱེད་ དང་བྲལབས་བརླུང་དུམེད་ ད། དེ་འང་རྒྱུ་མཚན་ མི་འགྱར་གཡུང་དྲང ཌེ ། 
བྱ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་པའི་ ད་གོངས་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་ པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པས་ དེའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་འདས་ལ་གལ་ཏེ ཏེ་འདས་ ཧོ 








འཁོར་འདས་ལ་སོཌ་གཉིས་འཛིན་དང་བསྲུང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་དུ་སོང་ནས། ཡེ་བསུང་མི་འགྱྱར་གྱི་དོན་ལ་འགལ་བས། ཀུན་བཟང་ཡང་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ་བསྐྱང་མཚམས་ལ་སོགས་ 
སྤོས་པར་སོང་བས་སོ། དེ་བས་ནཱ་བསྒུབ་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦོས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་རྲོ་བོར་གནས་ཤིང་དེ་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། ' དེའི་ཕྱིར་ད་མ་ 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་ད་མ་ཚིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཐའ་དང་པྲལ་བར་གནས ལཾ། འོན་ཀྱང་དེའི་ 
རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྣང་ཡང་མཐར་གར་ཡང་མ་ཚུང་ཞིང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་གཉིས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་གནས་པ་ནི་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། བ ོ་བོ། མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་དོན། ཡོན་ཏན། དྭབེ་བའོ། ངོ་བོ་ནི་བླ་མེད་མཚག་གིའྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  ད་མ་ཚིག་ཐིག་ལེར། ཇོ་བོ་བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ།  ཅེས་ས། ་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་བསུང་བྱ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་བསུང་བྱ་འད་ས། ཞེས་སོ། སྒྲ་དོན་ཧི་ཡེ་ནས་མ་བསྲུངས་བསུངས་བའི་དོན་དང་ལྡན་་ 
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` ༄། །བས་ཡེ་བསུངས་ཞེས་བྱ་སེ། བསེན་ཐུབ་ལས། བསུངས་མེད་མ་བསུངས་བསུངས་གྲུབ་པ། ཞེས་སོ།ཡོན་ཏན་ནི་སཾ སར་རག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པས་ཐམས་ཅད་ དག་པར་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 1 
` ¿¦ མོཌ་པའི་ངན་སྱོད་བཟུང་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགཌ༡ེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི། མ་གྒུད་ལས།ཏོན་མོངས་ངན་སྦྱར་རང་བཞིན་འགཌ་ནས་མེད། ཅེས་ས། དྱབི་བ་ནི། བ་ག་མངོན་ཇོཌ་ ་ 


ཁི 


ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཞེས་ནི་ང་ཡིས་འཤད། མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་བུ་འདི། ད་མ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། དམ་ཆིཌ་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཡིན་། ཞེས་དང་། ཡང་ཙེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མེད་པ་དང་ནི་གཅིག་བུ་ 
བེ ད་ད །ཕྱལ་བ་དང་ནི་ལུན་གྲུབ་བཞི།ཞེབ་རང་བཞིན་ཛོཌ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རིག་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཛྲ་བའི་ཆ་ནས་དབབེ་བ་དང་བལ་ཡང་ནམ་པའི་ཆ་ནས་མེད་པ་ཚུན་གྲུབ་གཅིག་བུ་ཕྱལ་བ་བཞིར རཱ ཤུ། 
; ༡ ད་བྱེ་བ་ལས། མེད་པ་ནི་ཛ་བོ་སྟོང་པ་ལ་བས་ནས་ཁྲེཌ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་འཁར་བའི་བོན་དངོས་སུ་སྡང་ངོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྨིག་རྒྱའི་ཆུའམ་སྒྱ་མའི } 








ཧཱ། དངེ་བརྒྱད་ལྟར་གནས་པས་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ད་གག་སླུབ་གླང་རོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་ཡང་ཚེ་ཀླང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་ལས། ` གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ 
རར=རར་ར་རངརོརོརརརོརོརིོ་ཁོ་་ཌ་ོ་རརཁོརོོ་ ¬ ༧ - - ༤:༩༩ ༤ ༧ = ° - == -- གི = --:- = མྲ ཧྱ - ----- 



























མེད་པ་ཡིན། དགག་སྱུབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། མཐའ་ འོ པས་མེད་པ་ཡིན། འངེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། རྐྱེ་འགག་མེད་པས་མཐའ་དྲུག་ཚོད། ཅེསསོ། ག་ 
གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉུ་སྡ་ཚོཌ་ཨུ་སྣང་བ་མ་སྤང་གནས་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅལ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡེ་ན་ས་འགག་མེད་ རང་ལ་རང་ཤར་ངུ་གཞས་ཤིང་ཙོན་མོངས་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་མི་དགོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་རང་ལ་འབད་མེད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞན་ན་ས་ བཙལ་དུ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ན་ས་གྲུབ་པས་ཚུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ ན་ས་གནས 
པས་ཚུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ན་ས་ཡིན་ པསཆུུན་གྲུབ ཡིན། ཞེསསཾ། གཅིག བུནི་གཉིསམེད་ལ བལྟསན་གཟུང་འཇུག་གིད་མ ཚིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ཁྲེཌ་ཚོད་ད་ང་ཐོད་རྒལལ་སོཌ་རྣམ པ་གཉིས་སུ་མ་ཚོད་པས་ 
ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི རིགཀྱང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཐིསགཅིག བུལས་གཞན་དུ་སྡང་བསྤུ ཙམ ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ ལུན་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ ལས་མི་འདའ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཤི། དེ་ཉིད་ ལས་ 
བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་བུ ཡིན། ཐམས་ཅད་གཅིག པས་གཅིག་ཕུ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། ང་བད་ག་མེད་བས་གཅིག་པུ་ཡིན། དུས་གསུམ་གཅིག་པས་གཅིག་ཕུ་ཡིན། ཞེསསོ། ཕྱལ་བ་ནི་ 


$22-8༦.82ཏྱཾ༦ 















དོ རོ འི དོ རོ་ཁྱི ས་ཆོག ཡུ་བམོད པར མེད་ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟང་ཐལ་ཕལ་ལ་བྷལ་རུ་མེད་བསྒམདུ་མེད་བསྒྱབ ཇུ མེད་ད་མ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད་ཡེ་འབྱམས་ཡིན་ | 
བསྩབ་ཚོལལས་འདས་པའང་།དེ་ཉིད་ལས།གདད་ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན།སུང་མཚམས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསུང་གྱུ་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་་ 
སྤང་བྱ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ལོགས་སུ་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྒུབ་ཊུ་མེད་དེ་སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས པའི་ད་མ་ཚིག་གང་ ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་བསུང་ ཆུ 


། ཡུལ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཞྟ་བུར་གནས་ཏེ་ལུང་དྲུག་པར། ད་མ་ཚིག་སྤང་ལོགས་ཡེ་སུང་མཚོན་དུ་མེད་། ཅི་མ་སངས་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་མཚན་གསོལ་ན་བསུང་ རཾ 
+ དུ་མེད་པས་མ་བསུངས་ལ་བསུངས་བའི་དོན་གྲུབ་པས་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་བཟུང་བར་བརྟན་པའི་ཁེའྲ་སྡེ་ 
ཤྭ དང་པོགནས་ལུགས་་ 


ཌཱཔའཾ། ÷ ། 








།ད་ནི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབང་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞིའི་གན་ས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་ལས། 


















མ་ཤེས་ན། གནོ་ལ་བཅ སོ་མི་ཟིན་ཞིང་། བར་དུ་འཁྲུལ་ལུཌ་མ་ཤེས་ན། འ བོའོ བ་ཡར་ཏོཌ་པ་མ་ཤར་ན། འཁོར་བ་རྒུ་ནས་མི་ཟློག་གོ། ཅེ ས་པ་ད་ང་། བཡོ་ པའི་ཞལ་ 

ནས་ཀྱང་། གཞིའི་གནས་ལུཌ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྨངས་མེད་ན་པར་ སྣང་ལ་མཁར་བཅིག་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞིའི་གནས་ལཱཌ་མ་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་འབྲས་ཡང་ 
དག་པའི་གཏིང་མི་ཚུཌ་ཤིང་ལོག་པར་འག་བའི་ཉན་ཡད་ ཅེས་པས། འདིར་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གན་ས་ལུགས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ།ཛ་བོ། མཚན་ཉིད། སྒ་དོན། ད་བྱེ་བའོ་དང་པོ་ནི། འཁར་ = 
འད་ས་གཉིས་སུ་མ་གྱེས་པའི་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ནོན་ད་མ་པར་བཛྲད་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། དེ་སྐད་དུ་། གཡུང དྲུང་ཡང་ཅེ་ལས། དང་པོའི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་བོན། འཁོར་འདས གཉིས་ཨུམ ( བླ 
་གྱེས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ཤར་བས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པོས་མཛད་དུ་མེད། འཁྲུལ པའི་བག ཚཌ་མབྱུང་ བས། སེམས་ཅན་སྒིན་བུས བཙོས་སུ་མེད།རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མབསྐྱེད་པས། འབྱུང་བལྔལ་རག་མ་ 
ལུས། ཡེ་ན་ས་གཞུག་མ ལྷུན་གྲུབ པས། གཉེན་ཡོས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། མ་ཕྱེས མཉམ པར་གནས་པ་ཡི། འཁོར འད་གཉིསསྤུས་མ་བཏཌ། ལུན་གྲུབ་ཤེསབྱ གཤིསཀྱི བོན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ 





-ཞམ༩-༦༤/༦28) 














༡༤ ༨༨༨༩༠༤༧༠༡༦༧༤༨༢༠༤ 


| ོ་བོ་བོམ་ར་་འོ་མོ་ལོལ་་འ་སོ། ས་་ནོ། བོས་ོ་ཉོད་པོ ང་བ་ད བ་ཁོ དོ ༡ ནོང བའོ། འོ་ག སོང་སྦྱ་བསོ་ལ་གཞི་མོད་ པའ་ ཐལ། དྲེ་མོ མེད་པས་སོ། འདོད་ན་ །་ 
| བསགས གཞོ་གེང་འབེ་དས་མོ། བ་ད པ་བརྔདོ་འགད་པ། ཐོབ་འ པ་འབ་འབྲེད་དེ། གཞི་ཅིད་དྲན་ཅུར་བས་ནར་ཚད་བས།འཏར་ཤཞིའི་བཅོམ་འྲག་མ་འཇག་དེགར་ནོག 
,  དེ། རང་གི་རོག་སྒྲིབ་དེ་མ་མཐོང་། དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་གད)། དེ་ཉིད་ཏོཌ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། ལམ་ཞེསབྱ བར ཐ་སྙད་གད།ཌ། དེ་ཉིད་་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་ནི ཐ་སྙད་གད་གས། དེ་ཕྱིར་ངོ ¬ 
བོ་གཅིག་ལས་མེད། ཅེས་སོ། གསུམཔ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། དེ་ ལྟར་གནས་པའི་རྙིང་པོ་ལས། འཁོར དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཕྱི་ནང་གི། བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱུང་བས། 2 
6 རླ ངོ བཱ ་ བྲ དེ་ ཧཿ ཀཏའི་ ངེས་ ཁྱིག ཚུ རྨེ རླ ཅུ བཿ དཾ ཤམ ལྐུང་ ཉྭ ཏང ཀྱི་ད་བང་ དུ བྱས་ ཟང གཉིས་ ྩ གྲུབ་ མཐར་ 5 ཚས་ ཕུམ རེ བདུ་ན་སྐྱོན ༡ དུ་ པར 
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པ། གང་ཡང་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་།ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ། སྡང་ཚུལ་གོ་མ་ 





ལོས 
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| ༅། །འགགས་ ངོ་བོ དང་ ཤོ གཤུ ཐག གསོ ༤ རར བོ ༡ ཡིན་ ཟོ ཚོ 
ཀྱང་མ་ཕྱིན་པ་ དཔེར་ན ལོང་ཐ་མང་པོ་ལྭ་ཀང་པོ་ཆེ བསྟན་པའི་ཚེ་ནེ། མིག་གིས་མ་མཐོང་ བས་ཕོ ཚད་ཀྱིས་མིང་ དུ་མ བཏ་ཌ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ ལས། རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་ མཆོག་གཅིག 
ཏཱ དམུས་ལོང མི་བདུན་ལ བསྟན་ པས་གཅིག གེས་སྣནས་ཟིན་ཏེ་གླང་ པོ་ཆེ་ནི་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་ཟེར་རོ། ` གཅིགགིས་མགོནས་ཟེན་ཏེ་བླང་པོ་ཚེ་ནི་བྲེ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་ཟེར་རོ། གཅིག་གིས་ 
རྒྱབ་ནས་ཟིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཤིང་ རྐྱ ༈ བུ གཅིག འདུ་ག་ཟེར་རོ། གཅིག་གིས་ཇ་མ་ནས་ཟིན་ཏེ་ཟླང་པོ་ཆེ་ནི་ཤིང་ལོལ་བུགཅིག་འདུག་ཟེར་རོ།གཅིག་གིས་ཟིག་པ་ནས་ཟིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་འཁར་གཞོང་ཌ་བུ ལཾ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་ག་ཟེར་རོ། དམུས ལོང་རྣམས་མཐོང རྟངས་མ་མཐུན པས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བར་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི གླང་པོ་ནི་དེ་དག གཅིག གིསཀཀྱང་མམཐོང་ངོ། ཞེས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཐོག འཐེབས ཁབ་བྱུང་།སྦྱིན་གྱི་མཐང་ཁུགས་ཞམ་བངས་རུ་འ་སྟེ། ད་ཁྱསྔ འང རྣམས་དྡང་ཀླང་ཆེན་ཛར་པ་བཞེན་ ཞེསྲ་སྲཾ། གཏསཔཱ་ཝ ཐེཐ་ཐྲའི་དེབ་པ་ཡང་ཧ་དྲུ་བཐད་བཁྲི་ཡད་ ཕུད་ཁབ།ཀ་དོག་ཧུཏྱ་ཕུབ. 
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གབ ། །དེ་ གཉིས གཉིས་ཊ སུམེད་དེ་རངགི་ སེམས་ཡང་དག པས དོནལ་ ཡེ་ཤེས ཐང་ ཐལཡཡིན་་ཏེ་ ཏེ། དེ་ མཉཾ་ཌ་ཙ་ ན་ ཙན་མརིགཔ་ ཡིན་ པསའུལཔར་སྡང་རྟེ། དེ་ལསསོར་ ཙོ པའི་ཤེས རབཀྱིས་ལྟ་ ྟ་ཿ བ་ རྟོགས་པ° པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བསྒམས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ར་ཞེ་ན། འོན་ཀ དག་མཡིན་པར་ཐལལོ། མརིགཔ་དང་ཡེཤཤེས་གཉིསཇ་བགཅིགཔའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་ཆུ་ཐལ་ལོ། རོཌ་ཙན་མ་ 
ཝཾ རིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་གཅིག་སྐྱེ བཡིན་འདུག པའི་བྱིར་རོ།, འདོད་ན རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་མརིག་བསྒམ་དངས་པའི་འཁུལ་པ་འདི་མ་ཡིན་བའི་ལོཌན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཡོད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ ཤེས་ཚོཌ་བརྒྱད་ལསོཌ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་ལས་གཞན་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡོགས་ན་ཡོད་པར་ཅིས་བསྡུབ་སྟེ།སླུབ་བྱེད་ཐོང་བྱའ། དེ་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ 
ཕཱ ན་ཌ་ན་དེ་ད་ག་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་བཅའ་ཉསས་སྲོ། ཡང་ན་གསང་སྔགས་ནད་པར་མི་འཕྱར་ཏེ། ནང་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་ཁམ་དུ བས་ནས་འབསབུ ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ 
ཿ། དག་སྤང་བའམ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེསས་ཟང་ཐལཁོན ལས། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་འདི་གཏན་མེད་ན། འཁུལ་པ་འདི་གཏན་མི་སྣང བར་ཐལ་ཏེ། གཞི་ལ་མ་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། 
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ད་པེར་ན་རི བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིཌ་མ ཐུབ་བོ ཅེ་ན། ཁས་བླང་ས་རྟཌ སུ་བཀོད་པ་ཁ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ།. གཞི་ཁ་མགྲུབཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡང་ སྡང་ ན་ཅི སྟོ སྟེ་མཁྱབ་བོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ནི་གཞི ལ་མགྲུབ 
པའི་དི་བོང་གི་རྭ་ཡད་ཡོད་ཀྱིས་བྱའོ།.ཧྱི་ཞདྲ་བར་ཡོད་་ཅེ་ན། ོ་ན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུཝ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་པར་སྣང་། འདི་ཁོན་ ལྟར་སྣང ཞེ་ན། འདི་གཞི་ལ་མ་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་བྱའོ། ཡང་འཁུལ༦ 
རུཾཡེད་དུ་ཐལ་ཏེ། གཞི ལ་མྲགུབ་པའི་ཕྱིར་ར། འདོད་ན་གཏན་ མི་སྣང བར་འར་ཉེ། རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ད་པེརན་མཾ་གཤམཀྱི་ུ་བཞིན་ནོ།་ ཡང་གཞི་ལམ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲལ་ན་གྱུ་དག་པའི་སངས་ཟྒྱསཀྱང - 
འབུལ་པར་ཐུལ་ལོ། གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འ.གལཔའི་ཕྱིར་རོ། འདད་ན་སངས་རྱས་མཡིན་པར་གཞན་ཀྱང་གཏན་ནས་འཁུལ་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཞ་མརིག་ད་ང་ཡེ ཤེས གཉྲིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་སྟེ་ཐ་ད་ད་ན་ ཝཾ 
ཧཿ ཊཞཐདཱཛ ཧྙཾནཾ་ཨིད་དྲེ། གཏན་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། འཁུལ་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་པོ ཐ་ད་ད པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་སྟོན པས བསྟན:པ་གསུང་ས་པ་ད་གོས་མེད་ དུ་ ཐལ་ལོ དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད | 
ན་གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཀདགྲ་ཏང་པར་འདོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིསཔ་ལུན་གྲུབ ཏུ འཛད་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ འདོད པ་བཛད་པ་ནི། བོན་ཧིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ 
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༄། །འཁོར་བ་ད་ང་ཆུ ངན ལས་འད་ས པའི་བོན ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ ལར་ཆུན་གྱིས་གྱབ་པར འདོད་ལ།དེ་ལའང་བོན་ཉིད་ལུན་གྲུབ་ད་ང་། བོན་ ཅན་ ལྩུན་གྲུབ་པ་གཉིསལས། བོན་ཉིད་ུན་གྲུབ་པ་ན་རེ། 
བོན་ ཉིད་གཉིས མེད་རང་རིག་པའི་སྙིང་ པོ དེ་ལ། འཁོར་ འདས བོན་ཐམས་ཅད་མ་བརལ་ཚུན་ གྱིས གྲུབ་པའོ། དེ་ལའང སྐྱོན་ ཅན་ ད་ང་སྐྱོན་ མེད་ཁོ ན་ གཉིས ལས། བོན་ ཉིད་འདི་་ར་ ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོཌ་ པ་ནི་ 
རྐྱོན མེད་དོ། ར་ འདི་བོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོཌ་པྲ་ནི་སྐྱོན་ཅན ནོ།དེ་འང་བོན་ཉིད་ཁོན་ར་རྟ་སྐྱོན་མེད་དོ།རྟ ཁོནར་བོན་ཉིད་སྐྱོན་ ཅན་ནོ།དེ་ལྟར་འདོ་ད་དོ། བོན་ཅན་ལུན་གྲུབ་པ་ན་རེ། བོན་ཉིད་ལ་རིལ་ 

. ལུུན་གྱིསགྲུབ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་པ་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ བོན ཅན་རྡོ ལྟ་བུགཅིག་ལ་ཡང་། རིལ་ཞུན་གྱིསགྲུབ་པར་འདོད་དེ་དེ་བས་ཁམ་ཆེའོ། གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ནི། བོན་ཉིད་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་་ 
བོན་ཅུན་དེ་ཁན་ཉར་ཆུན་གྱིསཚུབ་ན། བོན་ཅན་ད་ང་བོད་ཉིད་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐད་ད། དང་པ ལྟར་ན་བོན་ཅན་རང་ཕྱད་བཞག། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་རང་བྱུད་པར་ ཐལ་ 
1 ˆ | ལོ།འདོད་ཞ་བེན་ཉིད་ས་ཡིན་ཕར་འབྱུར་ཉེ།འདེད་པ་དེའི་ཁྱིར་རོ། གཉིསཔ་ལྟར་རྒ་རུན་བྱུང་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡ་ ཐད་རྡ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཐད་ད་ཀྱང་ཞུན་བྱིསགྲུབ་ན་ཅི་སྟ་སྟེ ཁྱབ་པ་མགྲུབ་བོ་ཙེ་ན་ འོ་ན་ནི་ཉ་ 
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ཡང ཤིང ལས་གྲུབ་ པ་ ཐལལོ། དངོས་པོ ཐ་དད་ཀྱང གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ བོན་ ཅན་ཀབ་ ཌྟབུ གཅིག ལ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་༔ ན། ཧོ ་ལྟབུགཅིག་པོདེ་ རང་གྲུབ་ བ་སྤུ དང་པོར གྱུབ་ ྦ 
པར་རིས བསྒུབ་ སྟེ། སྒུབ་ བྱེད་ ཐོང་ ཿཅིག་ ཅེས་བྱའོ། ཡང ན་བོན་ ཏིད་ མཡིན་པར་ ཐལ་ཏེ། བོན་ ཅན་ཀུན་ བརྟ་ག འདུས་བྱས་གྲུབ པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་བོན་ ཅན་རང མགྲུབ་ པར་དེ་ལ་ཚུན་གྱི་ གྱི་གྲུ་བ་རྒྱུ གན་ 
ཡོད་དེ།དཔེར ན་རི བོང་གི་ཟྭ་མགུབ་པར་དེ་ལ་ཁ་དེག་དབིབས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་ བོན་ཅན་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་གཅིགལ་གཅིགགྲུབ་བམ་མ་གྲུབ།གྲུབ་པོ ཅེ ན། མངོན ཨུམ་ཕྱིསགསལ་ལོ།མ་ 

གྲུབ་བོ་ཅེ་ན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ ཉམས་གོ། ཡང་དེ་གཉིསཀྱི་ལུཌ་ཀྱིསམ་འདྲེསལ་ཡོངས་སུ་རྫཌ་ པ་ནི། བོན་ཉིད་ལུན་གྲུབ་པ་ན་རེ།མ་འདྲེསཏེ་བོན་ཅན་རང་རང་ མཚན་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་ 

རྣང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བོན་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོསྐད་དོ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟུང་གཅིག་གི་ཁ་རུ་མི་རྟ་བྱ་གསུམགྱིསཕྱི་ན། ` མའདྲེསཏེ་གསུམ་པོའི་ཁ་དོག ད་ང་དབྱིབས་སཾ་སོར་གསལ། 

དེ་དགཆུཐུང་དུཛོགས་པ་དང་འདྲའོ་སྐད་དོ།  དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མནི། རོ གཾ ༡ ཅན ཏྱུ ངུ་ གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ཆ་ལ་རྫོགས་སམ་མི་རྫོགས། 
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་/ ༄། །ད་ང་ རླུ ལྟར་ : ་འདྲེས་ པར་མི་ འགྱྱར་ ཐོ སྣང་ རྟོང ་གཅིག་ ལཿ གཅིག་ཚ ཛྣོཌ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། འཛད་ ན་ མཾ་‹ འདྲེས་པ ་པར་མི་ འཕྱར་ ་ཏེ། ༔ སྣང་ དོང་ཏོངོ་ གཅིག་ རྩོ འའ རོ གཉིས དཿ ཏོ ན་མ་ ཅེ པོ ད་འགྱར་ 









ཉསྭ་ཚང་སཾ་ཨུ་ནཊ་ར་ཨེན་ན། སང་ཚ་ཚེཌ་ན་མད་སན་ཉཟིན་ལ་ན་སཧ་ཏྭ་ེས་ཡེད་བསིར་སི་ཅྭག་ད་པཆ་འྱབ་མཏི། སྐས ཡི་ཐེར་ཐ། འནན་ད་ཡངས་ཆུ་ཚའ་ཝ་ཡེན་ཞེར་བའི་ཁང་ཚུག་གྲིཁ བབྱར་ 
ལོ། ཡང་བོན་ཅན་ཚུན་གྲུབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ་ བོན་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོ་ཟེར་ཏེ་ཁམ་ 
ཆེའོ། དེ་ལ་མི་བདེན་པར་སུན་ཕྱུང་པའི་ཚད་མ་ནི། འོ་ནབོན་ཅན་ཉོ་རི་བྱང་རི་ལ་ཛོགས་སམ་མ་རྫོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འདྲེས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་པ་མེད་ད། དེས་ན་གཅིག་ 
ཡོད་ན་གཅིག་མེད་དེ་མི་འཐད་དོ། དེ་བས་ན་ཚུན་གྲུབ་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླང་ནའང་མཐར་ཚུང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ` སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལས་བུ་ཆེན་པོ་ཛྗེས་འབྲེང་དང་བཅས་པས་ཀ་དག་གི་ 


གྲ་ཤྲེན་ རབ་ཊ ཀྱི ཀའ སེ་ཁོང་ སཾགང་ བུཚ ་ པས་ཕྱིས་ ཧས་ཁུང་༤ 


|£ ཕུབ་མ: མཐའ་ ཐའ་ཌྡཛིན་ ལ ཞུ་ ཆེན་པོ་རྗེས་ འབྲེང་ དད བཅས་པས་ པཆུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ (འན པར་ བཤད་ རྤེ 






























། རིཌཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློགྲོས་དང་སྤན་གཅིག་པ་སོཌ་གྱིས་བཀག པར་མཛོད་དོ། གསུམ པ་མངེསཔར་འདོད་པ་ལ་གཉིསལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརད་པ་ནི། གཞིས་ངེསཏེ་ངོ་བའདེ་ཞེས་ 
| ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་རང བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གན་ས། བློསགང ལྟར བཏགས་ཙམ དེར སྣང བའོ། ཞེསའདོད་དོ། གཉིསཔ་དེ་ད་གག་པ་ནི། གཞིམ་ངེས་པ་དེ་འཁར་འདས་འབྱང་ བའི་གཞི་ཡིན་ན་མ་ད་ག་༠་ 
| 
| 





པ་སེམས་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱར་ ཏེ། གཅིག་ཏུ་ས་ཟིན་མེད་པའི་གང་དུའང་འབྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇཾད་ ན་སེམས་ཅན་ཡང་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡང་འཁོར་བར་ལུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐལ་བས་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་བ་འཚོལ་བས་འཁྱལ་གྲོལ་ གོ་འཕོ་བར་ཐལ་ལ། ཡང་བོན་ཉིད་ངེས་མེད་་ 
གཏོ་ལ་མེད་་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ཐོག་ན་བསླུ་བ་རྒྱན་དུ་འགྱར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱེར་རོ། ཡང་ད་གོངས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་ ལྟ་བ་ངེས་མེད་དུ་ ཐལ་ ་ལོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞི་དེ་ 
མ་ བེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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འདོད་ན་སྲོམ་ཐ་གནད་དུ་བརུགཔ་དན་ཨིད་དུ་ཐལ་ཁོ། 





ཡང་བློས་ ལྦ ༩ འགའ་དེ་འཁང་པང་༠༡༩དུབ༦ང་༡ཉ རཿ ཆུ་ཁ ༤ ཉག་ཁྐེན-་ 


















2:25 











རར 






















2#/ཐ-195-225ྤི༦ 














ལོ། འཁོར བའི་སྣང་ ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་སྣང་ ཚུལ་མཡཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞིདེ་གཉིས་བཅསསུ་ཐལ་ཏེ། གཞིལས་ལོཌ ན་འཁོར་བའི་སྡང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་སོཌ་སྐྱོན་ཡང་ཇོ། ལྔཔ་གཞི་ཅིད་ཡང་ !] 
བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར འདོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཇོ བོ་ཕྱོཌ་ད་ང་རིས་སུ་མཆད་ལ། སྣང་ཚུལ་ཅིར ཡང བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་དོ་ གཉིསཔ་དེ་དགགཔ་ནི། གཞི བསྒྱུར་དུ་་ ` 
བཏུབ་པ་ཡིན་ན་འགྱུར བ་ཅན་ཡིན་པས།བ་ལ། འདོད་ན་ སངས་རྒྱས ཀྱང སེམས་ཅན་ དུ་ འགྱར བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས སུ་འགྱར་བ་ལྡོག ཏུ་མི་ནུས་པས། འཁྲུལ་གྲོལ་ཕན་ཚུན་གོ པཛརྗེ་བར ཐལ་བ་ 
ལ། ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་དགོས་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ། ཡང་ད་གེ་སྤྱོད་ད་མྱལ་བར་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྡིག་སྤྱོད་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཐལ་ཏེ་གཞི་འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པར་ 
ཐལ་ཏེ། གཞི་འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ར། ཡང་ཅི་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཅུབ་པ་དེ་ངོ་བ་རིས་ཅུ་མ་ཆོད་པ་དེ་བསྐུ་རམ་དེ་ཁས་གཞན་བསྫར། ་ཛོ་བོ་དེ་བྱྱསར་ན་ཏག་མ་ཡིན་ནམ་མི་ཉག་པ་ཡིན། 
དང་པ་ལར་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ` གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྒྱར་མི་དགོས་ཏེ་འགྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 




















གཞན་བསྒྱར་ན་གཞི་གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ས། 
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༡ _ ཡང་དུས་ གསུམ ཤེས པའི་རྒྱུན་ལས། རྟོག་ པ་ སྔམའགཌ། ཕྱི་མ་མསྐྱེ། ད ལྟར་མི་གནས་ ཏེ་ངེས བཟུང་ ད་ང་ བྲལ་བས་ གང བསྒྱར། བསྒྱར་རྒྱུ་མ གྲུབ་པ པས ས་བསྒྱར་ ་དུ བཏུབ་ པོ་ཅེསཔ་མི་༩ འཐད་ པར་ཐལ་ ལོ། ཧཿ 






: ད་ཕཾ་སརཞི ཀན་མང་ངོ། དག་པ་གཞི་ཅར་མང་ཁས་བ་དུ་བཏྱུང་ཐ་བ་གཉིས་ཁག་ ད་ཁྲ་བ་ཞནྡད་ཁ་བརྡད་པ་ནེ། ཉརྒ་པརྲ་ངང་ཕཌ་ཡེད་རླད་དུ་ཤར་བས་ཧེ་ཐང་ཁས་ལེཏ་ཐར། གཏིང་མ་ཏེ་ཞད་པ་ 
དི། ཅི་ཡང་ཁེས་ལེན་ན་བོན་ཅན་ མཚན་མར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ གཞིར་ཁས་ལེན་ན་མམམི་ལེན། དང་པོ ལྟར་ན བོན ཅན་འདི་མེ་ཆུལ་སོཌ་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསའཇིགཔ་པཞིན་དུ་བོན་ཉིད་ཡང་མེ་ཆུ ལ་སོཌ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིསའཇིག་པར་ཐལ་ལོ། བོན་ ཅན་མཚན་ མཉན འདི་གཞིར ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་བོན་ཉིད་འདུ་ས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། ཡང ན བོན་ཉིད་ མི་འཇིག པ་བཞིན་དུ བོན་ཅན་ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ ° 
གཉིས་གཅིག་པར་ཁསབླངས་བའི་ཕྱེར་རཾ། གཉིསཔ་ལྟར་ན་ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ད་མ་ བཅའ ༡མས་སོ། ཡང་ཁག་ཁེན་པ་དེ་བཞིན་དོན འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་པོ ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་བྱས་སུ་ཁས་ 

བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་པར ཐལ་ལོ། ླ་ྣ2ཌ2ནནནནཀརཀྣཀྣྲྣྣྲྣ༨༥༨ྗའ༅`༤`༤ྐ༦ྤ༤ྩ༤རཔཔརར༽ར༥༽་ རཿ གཉིད་པ འད ང་ཐས་འབྲས་ 
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ཇོ་ལོག ོ་ཨི པོ བོས་སོ མ་འོབབ པའི་མ དོ ལ་སོཌ པའི་སོག མང་ཛོ། བཅུན པ་གཞིན་ཆོཌ ཨུ་འདོད་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ འདོད་པ་བཛད་པ་ནི། ངོོ་ོ ། 
བས་སངཅལ་ཁཱ་པོ་ཏཾརཚོཌ་ཨུ་འདོད་དོ། གཏིས་པ་དྲེ་དགོག་པ་ནཾ།་ ྡ་ཚགས་ཨུ་འདོད་བ་དེ་ལྔ་ཕྱིར་གརེ་རོམ་དུས་ཐགཅིག་ལ་ཤར། དངྡ་བརྟར་ན་གཞི་འས་ཐིན་ཐེད་ཐས་འཐྱུར་བ་ཅིན་ཏུ་བའ་ཐ་དང་། 
_ གཉིས་པ་ཉར་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོཌ་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་གཞི་སྣ་ཚོཌ་ཡིན་ན་གཞིར་མི་བཅུབ་སྟེ། གཞིད་བྱིངས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཚོགས་དུ ཕ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཕོ འགྱར་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། ° ཡང་ གཞི་ དེ་མཚན་མ་ཅན་དུ་འང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་སྣང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་དུ་མ མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་ མེ་ད་ 
 པས་གཞི་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དུས་ད་ང་ཉོགས་དུས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྩོན་མང་ངོ། དི་ཏར་གཞི་བྭད་དའཱི་འདད་ཅགས་རྱོག་ཐུན་དུ་བེཏན་ཧས་ྲངས་ཁ་སེ་ཐྲིན་ཀྱང་ གཞི་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
དོན་མ་ཉོགས་པ་ནམས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་མི་ཝུང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་རིགས་བར་བྱའོ། ° དེ་སྐད་དུ། ་གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གྱྱད་ལས། 
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ལམ་པའི་ ཐའ བཿ ཇེ } 




















ེ། དོདགུ་དང་། ཨུ་སྟེཌ་ལ་ལོག་རྟག ཆད་ཀྱིས། ཅི ལར བརྟག་ཅིང་བསམཔ་དང་། ཉ་སྱོད་འདོད་པ་དུ་མཡང་། གོ ལོ་ཐུབ་པོ་ཅུལ་ཡོང་མདོ། གཞོ ལ་དེར བྱའ་ནོ། བཟང བོ་བང་དོའ མཐའ་རུ 
འགྱུར། མཐའ་དང་བཅསཔ་ཡང སྤངས་མིན།མཐའ་བྲལ་དབུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ མེད་པསན། འདི་ཞེས་ཚིགགིས་མཚོན་པར ད་ཀའ།ཕྱོཌ་རེ གང དུ་འང མཚོན་དུ་ཅུང་། ཞེས་སོ། དཾ་ན་གཉིས 

པ་ཀ དག་ཚུན་གྲུབ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི གཞི སྐྱོན་མེད་རང་ གཞུང་དུ་ད་གོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ དག་པའི་གཞི ངོས་བཟུང། དེའི་རང བཞིན་རྒྱསཔར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ ལ་གཉིས་ཏེ། ངཾ་བོ་ངོས བཟུང བ། དེ་ལ་ 

ཚད་ པའི་སྐྱོན སྤང བའོ། ད་ང་པོ་ནི།ཛ བཾཀནས་དག་པས་སྟང་ པའི་ཛོསནས་དངོསཔོ ད་ད་མཚན་མར་མགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ལུན་གྱིསགྲུབ་ཕས་སྣང བའི་ངོསནས་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པས ངི, 

སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལྟབ་སྤྱི་གཙོད་ལེའུ་བཙུ་གཉིསཔ་ལས། ངོ་བོཀ་ད་གའཆར་ཚུལ་ཞུན་གྱིསགྲུབ། ཅེསཔ་དང་། ནམམཁའ་སྤྱི་གཙོད་ ྟ་བའི་གཞུང་ལས། ཡེ་ནས་འགྱར་མེད་ 

ཀྭ ད་གལ། རྣམ་པར་འགག་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གདོད་ནས་སྐྱེ མེད་ནམ་པར་དག རང་བཞིན་འགག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ་ . 




































གཉིསཔ་ལ་གཉིསཏེ། དངོས ལཅོད་པོ་ཐང་པ་ དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་ བ་བོ དང་པོ་བཅོད་པ་ དང་འོད གས་ལས དང་པོ་ཙོད་པ་འགོད་པ་ནི། ངོ་བོཀད་གཡིན་ན་འཁུལ་ པའི་ད མོས་གོས 
གྱོང པསའཁོར་བ་ འབྱང་བ་མི་རིཌ པར ཐལ་བ་ད་ང་། ་རང་བཞིན ཆུན གྲུབ་ ཡིན་ན འབྲསབུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཐིན པས་ཡེནས་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་རནྣམས་གྲོལ་བར ཐལ་བ་དང་། ཀ་ད་གདང་ཚུན་གྲུབ་ 
_ གཉིས་གཞི་གཅིག་ཁ་ཟས་འགལ་བར་ཐལ་ཁ་དྲང་།ལང་གིས་གྱང་ཞཉད་དེ།དྲགལ་པ་མེ་ཚང་ཁུས།ག དན རྒྱད་གྲུབ་ཆོ་བརསྱྐ་བ་མི་ཐཏྐེན་པར་གསུངས་འི་ཕྱེར་རེ། ཉིད་ཁུ་ཁན་ནི། ཇྲ་ཝགྒ་རྒག་ཁ་ཞུཝ་ 
¦ པའི་འཁར་བ་མེད་ཀྱང་]། ལུན་ གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལམ རོལ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ བ་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ནས་གཉིད་ དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་ ་ཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཤེས་ངོར་མི ལམ 
།་ མེད་ཀྱི། *མཆེད་པའི་མདངས་ཆུང་གི་ཆས་ཁུར་བའི་སྣང་ཇོར་ཆི་ལམ་སྡང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ལ། ་ སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བཞའང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་པ་ 
| ད་ང་བུད་ཡེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་མིག་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ས པས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆུས་པ་ཡལ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ཇྡེའུ་ཤིང་ཐུར་ལོག་པ་ལྟར། ཁུ སྣང ་དུས་ནས་ 
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།མགྲུབ་པའི་ ལོག པའི་སྣང་བ་འང་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་དུས་གཞན་ དུ ལོག པ་མེད་པར་ཿ རང་ཡལ་དུ་ འགྲོ བ་ལས། གསར་བྱུང་གི་གྲོལ་བ་ཅི་ཡང མེད་དེ་འཆེང་ བ་མགུུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ལུང་དྲུག་ | 

པར། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྷྱུ་མ་སྟེ། ྷྱ་མ་དེ་ལ་སྤྱད་དུ་ག་ལ་ཨང་། སྒྱ་མ མཁན་གྱི རྡེའུ་ཤིང་བུལ། སྐྱེསཔ་བུད་མེད་འགྲོ་པའི་གཟུཌ་ཨུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་ལ་བཟུང་དུ་མེད་། ཅེསསོ། གཞི གཅིག་་ 
ལ་རྫས་ཐད་དད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀ་དག་དང་། རང་བཞིན་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆ་ན་ས་ལུུན་གྲུབ་ཅེས ཚིཌ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམཿཟེ་མི་ཡིན་ © 
ཀྱང་རིཌ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ར་བཏ་གས་པ་བཞིན་ནོ། ཡུང་མེ་ལོང་ལས། ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་བདེ་ན་གསུངས་བའང་། ° དེ་གཉིས་སོ་སར་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ན་གོང་གི་སྨོན་ནམས་འབྱང་བ་་ ཧིཿ 
བཟློག་མི་ནུ་ས་ཀྱང་འདིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆསཕྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་ད་ག་མི་འབྱུང་ངོ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ སྤྱི གཅད་ལས་ཀྱང་།ཀ་ད་ག་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ལ། གཉིས་མཐའ སོ་སོར་འཛིན་ 
པ་དེ་ ཚེཧསྔ་རིན་པ་ཡི དད རྐཛྲ་འགཡ། ད་ན།ལ་འཐཏཐི་ འཐ་ཧ་གལཞཾསྤ་སྤ།ཿ གྲཊིར་ མནི རྙུ ༤ ༨ རིམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་: སུ་སློབ་ད་པོན་དྲན་པ་དང་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དང་སྱན་གཅིག:པ་ 





| 

























སདྲ་ིི་རྒྱིོའ་ྲ་ལ 


པོའ འབོང བོ་ག ངོ ནོད ཉོ ཏབ མཆོད དང བཞིག བྱད ཞོག འདོད་ པའང །ཇི་ བཞིནོཉིད་ངོ་ བོཀདག། སྐེ མཆེད་རང་ བཞིན་ཚུན་གྲུབ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ོ། རང བཞིན་བཅུན་ནི། 
སྟན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ འགྲེལ་མེ ལོང ལས། རྒྱ ལས་མ བྱུང་རྱེན་གྱིསམ བསྐྱེད་ད་ངོསཔོར་མགུབ་པསསྐྱེབ་མེད་པའི་རང བཞིན། ད་མིཌ་འཛིན མེད་ལ་རང་རིག་པསརང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། 


ངོ་བོཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐསམ རེག པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྤང སྙུད་ཀྱིསམི་འགྱར ཞེན་པས་མི་བསླད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ ཉིད་ཐིག ལེ ཉག་གཅིག རང་བཞིན་ཚུན་གྱིསགྲུབ་ 





པསའབབསབུགཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་རང་བཞིན།སྐྱེ མཆེད་འཾད་ གསལ་གྱི རླབས་མཁའ ལ་ཉི མ ཤར་བ་ཏྟར་འབྱུང་བས་གར་ཡང་མ བཀག་པའི་རང་བཞིན། གང ཡང་ཐ་སྙད་མ་བྱང་བའི་སྔན་རོལ་ན་གནས་ 
པས་ཡང་མེ་སཆེན་པོར་བཞུཌ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།ཞེསས།དེའངཁྱད་པར བཞིལྡན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རང་ བཞིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགཌ་མེད། ངོ་བོ་གཉིས་མེད། མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ གཞས་པའཾ། གཞན 
པོའི་སྐུ ལ་ཚུན་གྲུབ་ 





ཡང་ཁམས་བརྒྱད་ལས། རགཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ ལས་འདས་པའི་བོན། ངང་དང་རང་བཞིན་ བ བླུ ཉིད་ཆེན་ པོ གསུམ། ངང་གིས་མ་གཡོསརང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན 







































།གནས། །ཞེས་ངང་ད་ང་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་གསུམཅུ་གྱསུངས་པའང་ ཀདོག་ཆུན གྲུབ་དབྱེར་ བདད ཧོ ཐེགས བཏཌ པིམ སིད བདོལ་པའི་ཟུདོ ལས པོ རོ་ཁ 
གཞི ཁྱབ་བརྡལ་ ཀློང་། ངང བཞིན་ཡེ ཡེ ཤེསཔུ རཱ མའི་ ཅ་ལ། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དོ་ན་ ལ་ ཛྔཌ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ ཞེས་ སུ་བྱ། ཅེས སོ། གཉིས པ་རང བཞིན རྒྱས པར་བཤད་པ་ལ་ ལའ སྟེ། ངོ ཇོཇ་ དོན་ གྱི བཞུཌ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཚང་བཞིག་ཞུག་ཆ ནས་སྱག་པར་བཤད།ལོག་པན་འཐུལ་གཞི་བསུལ།བོན་ཏ་ན་ཧི་ན་ཞས་དན་བཅུ་མཚ། དང་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྡན་དང་།ཉྱིས་ལྡན དང་། ཐུལ་ལྡན་དུ་བཤད་ པཞོ།ད་ཇ་པ་མ་གཙུམ་ 
སྟེ།ཡི་ཤེས་ཚན་ གང་གི་བཞུཌ་ཊལུ།འད་ཚན་གང་གཞཆར་ལཌར་བ་གཅིག་པའ་གན་བཅ་བའོ། དྲང་བ་ནི། རང་ཐུང་གི་དེག་པ་འཁའ་ཚིད་སཆུན་གྱི་གཞེ་ཅན་གནས་པ་ཞེ་ཉེད། ད་ངོག་ལ་མེད་བས་དཔ་བས་་ 
ད་ང་ཁ་དོག ཏུ མ་གུབ། བརྲེད་ དུ་མེད་ པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས། རང གྲོལ་དུ་ བཞུཌ་པས་རྟག་དྱད་གློའི་ཡུལ་དུ་ མགྱར། མཐའ གང་ཡང་མ་ལྷང་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ་ལ་མཚན་ གསོལ་ན། 
ཉང་ཨེད་ཡད་ཅི་ཐུ་ཞེང་ཀང་ར། གཤེན ༈ དཀར་བ་ཤད་ཁཡེད་ཁུ་དུ་འཞུ་ཞེང ཇ །ཡ་ཉད་ཆུ་རག་པ་ཆེས་ཅན་ ཅད་ལ གཟེར་ཏུ་ཡུས་བཅ་ལ་འ་ང་རག་འའྲི་མཚུམ་ནི རཛངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས 
















ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གནས། གཟུཌ་ མེད་ཡེ ཤེས་གཟུཌ་དྱབིབས་ཁ་དོག བལ། བརད་མེད་ཡེ ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི གེ་བལ། ཉོག མེད་ཡེ ཤེས་རག་ད་པོད་བློ ད་ང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ རྣང་ མེད་བོན་གྱི་སྐུ། གཤེན་ལྷ ད་ཀར 
ཐ་ཞད་ཊོསེད་ཆུན་བྱ་གྒན།ཛྔ་བ་ཧཱད་ཕྱ་རྐ་ག་ཞེཉ་ཨུ་ཁྲགག་ཞེའ་བ༼གཉིསཔ་གེ་ བེཞེས་ཟན་གང་དེའ་ཞ་འང་རྡོ་ཟེན་དངུ་ཇེ་ནས་རང་ཀའོདུ་གཞས་ཏ། དང་མནུ་ཉི་མོའ་བྷཇ་ཚའ་ནད་འཇ་ཤར་ནུ་ 

ཧཾཧ༠བཱཞེན་ནུ།དེ་རརའེ་ཤེས་ཚན་་དད་་འད་ལར་ཞར་ནེ་གཟས་ས་ཧར་ཞནག་པེསད  འཇུས་ཁ བ་འ གེ ཤགཏྲན ཏཱ་རནཏྤ་ཐཱཔ ཐར ཐྲ ༩ ༤་མ་ནཱ་ཏེ། ཝང ཁ་ངཇ་ ཧུ་ཧཱ་ཨེ་ནཱབ་ཞནསཾ་སཾ། 
འོད་ཚན་གང་དེ་འོད་ དུ་གསལ་ཡང་དངོས་མཚན་དང་དྲ་བིབས་ཁ་དོག་ཉུ མ གྲུབ་སྟེ། ད་བྱིང་ས་ན་ འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཏིང་གསལ་དུ་གནས་སོ།དེ་སངས་རྒྱས3ྱི སླ་དང་སེམས་༦ན་གྱིལྲས་ད་ང་གཟུཌ་ཐམས་ཙད་ 
ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ཀུང་།ངོ་བོ་གཟུཌ་གང་དུ ཡང་ རིས་སུ་མ་ཚོད།།འོད་རྣམ་པར་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ཀྱང ཁ དོག་ཉུ་མགྲུབ།ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ བཟུང་ དུ མེད་ཅིང་དེ་ལ་མཚན་ གསོལ་ན། སྡང་པ་ཆེན་པོ་ བོན་གྱི་སྐུ 
ཞས་བ ཀྱང་པ། གཤེན ལྟ་དཀར་པོ་གད་གས་ཡོད་རྩ་བའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ རྨ དེད་འདངུ་ ༦ ༼༦་༡༡༢༩ཊ༩ཊ༩༨ྣྐ༨ ༨ ྐྣྣ་ 


༢ 


_ -༦ཌ@ླང- ༦ ལི 
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༠༡༨༧༨༧༡-༦༢༧༧་འསནསདས༥༦༩ ༣༠ ༩༧༡༢༧༠༧༠༠༧ 





= མང༧༤༡༩༠༠༨༡ འཆས ༦ -་་ ཀཤཀ2ཀཀཀགཀ ཌ༼༥^9ཉ ལེ འེ ཐང ༠-༤༧༡༠༡༤༤༩༧༠༤༤༥༤༠༥༤༥༢༠༨༤་ ༩༦ 
ཨག བཞིན་པ འོ་ོའབ་ཉོད་འོབ་ཉོད བོའ གསལལ་དངེས་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ྩོབ་གོས་དོ དོགས ཆད པ་ད ཆེ་ཆུང་ཆག་ཚད་གཞལ་བའི་ཚད་ལས་འདས། སྡང 


བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི རྐྱ་ཞེས་བྱ། གཤེན་ཉྷ་ད་ཀར་པོ་གདགས་ཡོད་རྩ་བའིལྷ། ལྟག་མཐོང་སྣང་བ་རིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། ཞེསསོ། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཚོན་གང་དེ་ལའགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཚན་ 
གང་དེ་ ལྲ་གིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལཡེ་ཤིས་ཀྱི སྐྱ་ཚོན་གང་ཞེས་བྱ་ལ། སྐུ་དེ་ ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེསལ་སྒིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་ཤིང་ཀུན་ 
གྱི ཡང མེསཆེན པོར བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོན་གང་མྐུ་ལ་ཡེ ཤེས་སྤྱན ཤར བས། ཕྱོཌ བཅུར་ཡོངས་གཟིགས་མདུ་ན རྒྱབམམེད་པའི་སྐྱ། མ བལྟས ཀུན་མཐོང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །ཕྱི་དང་ནང་ 
£ མེད ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར ཤར། མཐའ་དང་དབུསམེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས། ཀུན་གྱིའཆརགཞིརགང་གི་དྲི་མ་མེད། ཅེསསོ། གཉིསཔ་ནི། འདི་རྟརརི་བོའི་ཁང་སེང་ན་ནོར་བུ་ཕིཌྫརྱ་ 
༧། སུན་མའབོས་པ་ཙམ་འརྐྱེན་གྱིས་བསྙུལ་བའི་ཤུགས་ལསརང་འད་ན་མ་མཁའ་ལའབྱིན་ནུསཔ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱིན་མེད་ པསརང འོད་དངོསལྟར སི་མཛོན་ པར་གཏིང གསལདུ་གནསཔ་དཔེ་དེ་དང་འྲད་བར། 
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འཁོར འདས་གཉིསཀའི་འཕྲོགཞིངོབོཀ་དགགིཡེ་ཤེསད་ངོསཔོ དང མཚན་མདང་ད་བིབས་དང་ཁ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ལ། རང བཞིན་ ཞུན་གྲུབཀྱི ཡེཤེས་འཁོར འདས་གཉིས 

ཀའི་སྙིང་པོ ཡེགད་ངས་པ་བའི་རང འད་གཏིང གསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ པས་ཕྱིརྒྱ་མར་ལ་བས་ཕྱིར་མི སྣང ལན་ང་ན་འཁྱིལ་པའི ཚུལ་གྱིས་གཞོན་ནུ་བུམ པའི སྐྱའི བད་གཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡེཁྲིའི་གཞིའི 

བམཔ ལས། སེམས་ཉིད ཡེ་ཤེསཉིང་པ ཅན། འཁར་འདས་བན་ནམས་ཚུན་ཀྱིསགྲུབ། གང་དང་དབྱེར་མེད་གཉིསཨུ་མེད། ཇོ་ཐ་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཉིད་ དབྱིངས། དེ་ནི་གནསཝུགས་གཞི ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང 

སྤྱི གཅོད ལས། ཀད་ག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ རང བཞིན ལྷུན་གྲུབ མངོན་རོལ་སྤྱད་། ཅེས་སོ། གསུམ པ་ལ་གསུམསྟེ། ལུང་གིས་མད་ར བསྟན། ལུང་དོན་མན་ང་ག་གིས བཀྲལ། ཀད་ག་ཡེ་གཞིསདོན་བཅུ་ ཁི 

བའོ། དང་པོ ནི། ཡེཁྲིའི གཞིའི བམ པོ ལས། ངོ བོརང བཞིན་ཐུགས་རྗེར་གནས།རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང ཡུལ་མགྲུབ། ཅེསཔ་ད་ང། རྒྱུད་རྒྱལ གསེར་གྱི ཐུར མ་ལས།ཧོ་ཏོན་ཅིག་རང རིག་གདངས་འཁོརྡརམས། གདོད་ 
མའི་གཞིའི གནས་ཚུལ་ནི། ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ ལྟ བུ་སྟེ། བོན་དབྱིངས་ཇྔ བསྟོང པའི ངང། རང བཞིན་ཞུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ རིག པ་མ འགགས་གསུམ། སུམབརྩེགས་ལྟབུར་ད་བྱེམི་ཕྱེད། ཅིསདང་ 


༦༦ *ེྲིི 























༄༅། ཡིག་པའི་ཆལ དབང་གི ཏྟ ཏོ 


(/༢༠༤༧ལལའགསའ་སའ་༨ ` 4 «-༡ཁགལསསསཔ༡༨༡༡ ༡༢༧༡༡༩༡༨ ལ་འམལུགགཁས་ཁབ་ས༡༢༡ ༩༠༦༡ ༢༡༠༠) 








ོ། ཇོ ཐོ ཀོ དོ དངོས་པོ མཛོད། དང བཞིན ཆུན གུབ་དངོསྱི མཛོད། ཁྱུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབད་ངོསྱི མཛོད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད ལས། ཛོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་སངས་ཏེ་ | ! 
ཕྲིགལེ་རྨྱས། རང ཞིན་སླིབ་གཡོགས་བྲལཏེ སླ་ཆུ་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དེ་ མཁྱེན་པ་རྒྱས། ཞེས་སོ། གཉིསཔ་ནི། ངོ་བོ་སྟང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་སླ་འགགས་མེད་དྲུ་གསུང་དང་ངག་གི་འཆར་ ` | 
གཞིར བཞུགས་ཀྱང་མཚན་མའི་སྒྲ་སྐྱེའགག་ཅན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། རང་བཞིན གསལ་བའི ཡེཤེས་ཏོད་ ད་ངྱ་མུ་སྒུ་ད་ང་ལུསཀྱི འཆར གཞིར བཞུགས་ཀྱང་ ཁ་དོག དང་ཞལ ཕྱག་ཅུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐུང་ཟད་ཀྱངསེད་དཾ། 
ཐུགས་རྗེ རིག་པའི ཡེ་ཤེས་མཁྱིན་ཆ་མ་འགགས་པ་ཐུགས་དང་ཡིད ཀྱི འཆར་གཞིར་བཞུགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རག་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྐད་ དུ་སྨན་མ་དྲུག་པར། ངོ བཾ་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། རྣམ་པར་ཤེསརིག་ཏོག་པམེད། དེ་ལས་སང་བའི་ཅལ་གསུམ ཤ། སྒྲ་དང་འོད་དང ཟེར་དང གསུམ། གསལ་བའི་མཁའ ལ་འོད དུ ཤར། རྟང་པའི་བང་ན རང་བྱང་སྒྲ། གཉིས་མེད་རིག་པ་ཐེར་ 
དུ་འཕོ། ཞེས་འདི་ཛ བཾ གསལ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ནི་གཤིས་དང་དེའི་རྙིང་པོ དྱབེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་ངོ བ་སྟང་རང བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་དབིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ཉིང་པོ་སྟོན་པར་ཟྱེ་ 













































< :ཚོན་གང་ཤར། ད་བྱིངས་དང ཡེ་ཤེས་གཉིསམེད་མཉམ་པལས། སྣང བ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར། ཡུལ དང རིག་པ་མི་ཕྱེད་ འདྲེས་པམེད། སྣད གྲགས་བློ ཡི་བྱེ་བྲག་མལུསརྫོགས། ཞེས་སོ། དེ་ ཡང ངོ་བོ་ 
རྨ : ཀ་དག་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཞལ་ན་གང་ཡང མ གྲུབ པས སྐུ དང འོད་ལ སོགས་མི འཐད་ཀྱང་། དེའི་རང བཞིན་ཞུན་ གྲུབ་ཀྱི ད་བྱིངས་ན ཡེ གད་ངས་འོད་ལྔ དང སྐྱུ་ད་ང་ཐིག ལེའི སྡྣང་ བཅེས ཕྲ་བ་ན་ང་གསལ དུ་ཡོད 
རླ པའོ། འོ་ན་དེ་དག་མངོན་ གྱར དུ་ཡོད་དམ མེད། དང་པོ ལྟར་ན་ངོབོཀ་དག ལ་ཅིར་ཡང་ཡེད་ཅེསཔ་ལ འགལལོ། གཉིསཔ ལྟརན་ཡོད་ཅེས་པའི་དམ བཅའ་ཉམས་སོ། ཞེ་ན། དེ ཡང་ཀ་དག་གི་རང བཞིན་ 














ར།! ཡང དེན་ལ་སྟོང་པ་བོན་སླ། གསལ་བ་རྫོགས་སླུ། འཆར་ཚུལ་སླུལ་སྐྱར་གཅིག པཡིན་ནོ།གཞན་ཡང་གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པར། སྟོང གསལ་བདགམེད་ཀུན་གཞིའི་ཀྤང་དབྱིངས་ན། རང་གསལ་ཉོགམེད་ཡེ་ཤེས་ 


”  ཆུན་གྲུབ་ཡིན་ལ་དེའི ད་བྱིངས་ན་ནང གསལདུ་ཕྲ བའི་ཡེ་ཤེསཡེ་གདངས་འཾད་གསལྱྱི ཆ་ཕྲ་བར་ ཡོད་ ཛོ། དེ ཡང་ཕྱེ གསལ རགས་པ་མེད པས་ཀད་ག་གི སྟོང ཆ་ནས་མི་འགལལ། ནང གསལཡ་པར་འདོད་ 
པལ་ཞུན་གྲུབཀྱི་དམ བཅའ ཉམས་པམ་ཡིན་ནོ། དེ་འང གཞིལ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་ཚུལཞི། མེ ན མན་ཤེལ ད་ངས་པའི་རྫས སྒེ ཉིད་ ཉིམའེ རྐྱེན ཤུང་ ཕྲད་པའི་ངུས་སུ་ཐེལའོད་ ཕྱིར་ འབྱུང་ 






















| ༄༅ །ལ། ཉི་ ༡ད་ང་བྲལ་ན་འོད་ ང་དུ་ནུ་བ་པ་ལ་ནང་ན་མཛངོན་གྱྱར་པ་མེད་ཀྱང་ཤེལ་རང་ལ་ཚུན་གྲུབ་ཊུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླར། བོན་ཉིད་བོན་སྐུ་ཤར་པ་ནི། མན་ཤེལ་ཉི་ ། 

མ་ཤར་བཞིན་ནོ། བོན་ཉིད་བོན་སྒུས་ཁྱབ་པ་ནི། མར་གྱིས་འོ་མར་ཁྱབ་པར་བཞིན། ཞེས་སོ། དེ་འང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཅིག་བུའི་ཆ་ལ་ལྡག | 

པ་ན་ས་བཤད་པར་ཡིན་གྱིས། མཚན་པའི་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་། དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་། སྔ 
ཕྱེར་འཛིན་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མ།འི་ལུས་ཅན་གྱིས། རྡེས་འཇུག་དོན་དུ་ཅིག་ཆར་སྟོན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཅིག་བུ་ལ་འཆར་གཞིའི་མ་འགགས་པའི་ཆ། 
ནས་ཚུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བྱེད་ཅིང་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ 
ཙམ་དུ་ངེས་པས་དན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀ་དག་གི་རིག་པའི་ཆ་ལ་དབེ་བསལ་བལ་བར་གནས་ཏེ། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། དེ་ལས་རང་བཞིན་མིན་པ་ 








































| གཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད་། ཅེས་པ་དང་། མུ་མཐའ་དབྱེར་མེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ཇོས་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་པ་ལ། གཏིང་སྐྱོན་མ་ ,| ངཱ 

ཚར་གང་ཟག་གིས། ཐེག་པ་དྭགུ་ལ་སོགས་མཐོང་བ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བློ་ཛོས་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྡོག་ཆ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཆའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ 
རང་བཞིན་སྣང་ཆའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པ། གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་འཁོར་བ་དང་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 1 
ཐར་པ་དྲང་ཉུང་བ་མཐོ་ ཧིས་དྲད་དན་སྲང་མེད་ལ། དགེ་ཐིག་གྱུ་འབྲས་བཟད་དན་སྤང་བླང་ཕུན་གནད་ཐདེ་སྲུག་བད་ག་གཞན་ཡིན་མིན་མེད་ཅིང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱད་པ་དམ་ཚིག་གང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པས་ 
ཀ་ད་ག་རང་ཡང་མིང་གྲང་ལ་གདགས་མེད་པ་རང་ཡང་མེད་ལས་འདས་པས་འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ས་མེད་དོ། སྨ་བསམ་བཛྲད་བྲལ་དུ་ཡེ་ཞད་ས་སོ། དེ་སྐད་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ། 
ང་  འདེདང་ ཡི་སྔོན་རོལ་ ་ན། སྙིད་ པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། འབྱང་བ་ལྔ་ ཡི་མིང་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ སྐེམས £= མིང་ཡང་ མྐེད། ཐས ཐམས་ཅན་ཀུན་བསྲང་ས་བུང་། ང་ ཡི་རང་ བནན་ ནྣལ་པར་དག གདོད་ 


ཁོ་ཁོབོ་ཀོ་ཅོ་ཚོ་ ས་ལོ འོཀ་ཡ་རོར་ 












































ཤེས་ལྔ། ནམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ། གུབ་པའི་ལྟ་ལྔ། གནས་པའི་སྐུ་ལྔ། ཤར་བའི་རིགས་ལྔ། ༡མས་ང་མེད་པའི་སྟོབས་ལྔ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། རྔཾགས་ 
: བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་འཆར་བའི་གནས། བརྟེན་པའི་ཡུལ། མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ཕྱི་ན་ཨི་གསལ་བ། ནང 
དུ་གསལ་ཆ་ཕྲ་བ། བརྟག་ད་ཀའ་ལ་རིག་པ་ད་ཀོན་པ །དུས་གསུམ་དུ་ནུ་བ་པ་མེད་པ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པར། ཉེ་ལོ་སྔ། དུས་གསུམ་ཐོག་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་དུས། 
འཁོར་འད་ས་གང་གིས་མཐས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ཞུང་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་ཤར་ཏེ།. [£ 
* གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། ་ དེ་དང་དེ་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། དྭབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བོན་སྐྱ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་རོ།, ཀུན་གཞི་ 
དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་ ་སྟེ། འོད་ལྔ་ནི་ཧི་འོད་ཟླ་འོད་ཀྱི་གཞའ་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། : སྒྲ་ནི་བོན་ཉིད་སྟོང་བའི་རང་སྒ་ཉེ། `) ' ¡ 
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་༄།།པ་ཟད་སར གོལ་ པའི་ ༢༣ ད་ང་།ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་ ཆོ པས རྟོང་ ༨་ཧིད་ ༨ གཤིསལ ཤོར་ བའི་ ་སོན་དང་།མྐུ་ དང་།སྐུ་ལ་སོཌ་པའི་གཞིའི་ རི ཏ་ན་ མེད་ཿ པར་ ལོ པས་ སྟོང་ པ་ཕྱང་ ཆད་་ པར གོལ་ བའི་སྐྱོན་ 
ད་ང་།ལས་ད་ང་ འབྲས་བུ བུ་ཇོས་ བཟུང མཐའ་ མེད་པར་འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཆད་པའི་སར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པར།སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་འདི་ད་ང་མཐུན་མོད་ཀྱང།ཟད་ཤོར་ཕྱང་ཆད་ སྨྱོན་ 
བཞིས་གོས་པར་འདོད། སྡང བཅས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ ཤེས་བྲལ་བ་ཡིས། སྟོང་ པ་ཟད་པའི་སར ཐྨྲ མེད་ཁམས་འདྲ། ཤེསབྱ ཐམས་ཅད་སྟོང པར་འདོད་པ་ཡིས། གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་སར་གོལམུ་བཞིར་ འདྲ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ ཡིས། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་སར་གོལ་ནམ མཁའ འདྲ། ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་མཐའ་མེད་ པས། ཕྱི་རོལ་ཆད་པའི་ ཨར་ གོལ་རྒྱུན་ཆད་འདྲ།ཞེས་སོ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་ ཡཾ 
ཀྱིས་གཞི་ལཡཡེ་ཤེས་རང་གད་ངས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་མཁྱེན་གཟིཌ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ད་ང་རྒྱན་ཆད་གཉིས་ཀར་མ་ སྲང་བ་ ་ཤུཌརྗེ་དང་ཡི་ཤེས་ གཉིས ཀའི་ རྒྱན་དང་བཅས་ ཤིང་ 

རྩལ ཤུགས་སྐུ་ དྲུང ཁད །ཁམས་འབྱང་བ་ ཏྟེ། དེ་ཉིད ཁྭས། ཡེ་ཤེས་རང་ གདུ་ངས་ སྤུ རཾ ་མཁྱེན་ གཟིགས་ཏུ ཅན། ཟེག པྲའི་ ཡེ་ ཡུ་ཐེ་ ངར་བཅས་རང་ ངང་མད་ངས་གཿ གསའ ལ། གཟཌ་ སྐུའི་ང བཀོད་ པ་ པ་འཁོར་ བ་ རྩ་བ པར་ འབྱུང་ རཾ ཏཾ 
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' ×  ཀཌཌ༢ྷཌྷཌྷཀ༅ཀ༅༨༧ྩྣྨྩྨྣཔ༥ྣྲ༥༥པལ༥ྣྨའ  ྣ གསའ་ལ་དངས་དྲེད་ཞེང་ལ་དྭང་ བཞིན་མེད། གཟུཌཾ་ 


སོ། ཟེར་ཐིག་ལེ་དང་གཞལ་ཡས་དང་གུར་ཁང་དང་སྐུ་དང་གཟུཌ་བརྙེན་རྣམས་ནི་ཉི་ཟེར་ ;་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་མིག་དང་ 
མདུ་ན་རྒྱབ་ཅན་དང་། འད་ལྔ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ད།དེ་ནི་ནར་ཐ་ཡིན་ཏེ།གལ་ཏེ་ཟླ་ཁ་མིག་ཅན་དུ་ཡོད་ན་གཟུཌ་ཅན་རཁ་པར་ཡད་དམ། གྲང མེད ལིད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད།དང་པ་ལྟར་ན་འདོད་ 
གཟུཌ་རཌ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ།གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྐྱེ མཆེད་ མུ བཞི་དང་ཁྱད་མེད་། ཡང འོད་ལྔ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་བོན་སྐུ་དང་གཟུཌ་སྐུ་ལཁྱད་མེད་པ་དང་།དབྱིངས་དེ་བོན་ཉིད་སྟང་པ་མཡིན་པར་ འཕྱར 








རིཌ་རྒྱད་མ་ཆད་སངས་རྒྱས་ངོ་ བོར་ཡོད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས་གཞི་ལ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདད་དེ།སྒོན་མ་དྲུག་པར།གསལ་བའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཤར། རྟོང་པ་ཀློང་ན་།་ ། 
རང་བྱུང་སྒྲ། གཉིས་མེད་ རིག་པ་ཟེར་དུ་འཕྲོ།ཞེས་པ་དང་། གཞིའི་འཁོར་ལོར།འོད་ནི་ལྔ་ཉི་ཞོད་ཟླ་འོད་གཞའ་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་གསྒ་ནི་བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་གྱུན་མི་ཆད་པར་གྲཌ 
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མི་ ཁྱབ། རྩོལ་བ་སམ་ བསྒུབས་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ རོཌ། ཞེས་ སོ། གསུམ་པ་ནི། ཅག་ཆད་ལ་སོཌ་པའི་ སྲོས་ཿ པའི་ མཐའ་ བམས་ ཅད་ ་ད་ངྭ་བཱཿ བྲལ་ "བས་ བོན་ ཉིད་སྐྱེ སྐྱེ 
བ་མེད་པས་ཀ་ད་ག་རང་བཞིན་གསལ་ལ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཆུང་དུ་གནས་པས་ཚུན་གྲུབ། ཐུཌ་རྗེ་གོ་མ་འགཌ པས་མཁྱེན་གཟིཌ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ ནཝ་པཱའཱ་གྭསཾ་ཏཱ་ཏྱ་པད་ཛྟ་བ་གཏིག 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ དུ་བཞུཌ་པའི་ཚུལ།ལྟ་བ་སྤྱི་ གཅོད་ལས། མཆོན་དུ་ མེད་པའི་ ཚིག་ གིས་དོན་མཚོན་ཕྱིར། མཚོན་པའི་བྱེ་ བྲག་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་བསྟན་། །གསུཡ་ དུ་མ ཡཅྱེ་ཡང་ དན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག གབ་སྦས་ 
མཚོན་བྱ་ ་གསལ་ཕྱིར་ ཕྱི་བ་ ཡིན།ཞེས་ སོ། གསུམ་པ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ གཞི་ བསལ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ་།གཞི་ལ་ སྐྱ་ ད་ང་ཡེ་ ཤེས་མེད་པར་ འདོད་ པ་དང་།ཡོད་ཀྱང་རང་མཚཝཛ 3པཔར འདོད་ ་པ་བསལ་བའོ། ད་ང་པོ 
ན། ནད་པའི་ྟང་རྱོཌ་ལ་ཞེན་པའི་དབུམ་བ་ད་ག་འདི་ལྟ།གུབ་མཐའ སྟ པར་ཕྱད་ཆད་འདོད་པ་ད་ག། དེ་བཞིནཉིད་མེད་དེ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མེད།ལྟར་སྣང་འགྲ་པའ་སྣང་ངོར་གཟུཌ་བརྔ་ན་ཡིན།ཞེས་སྟོང་པ 
མཐའ་ ཐའ་ཐམུསྭ་ཏད་ དང་བལ་བཏོས་བཅུད་ཁག་ལེན་དྲང་བལབ།རྒང འཧྭོཿ་ཟུ་ན་ངཤེ་ཐེས་་ྲ་བྲཝ བི སྤོསབྲལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ ཀྱད།དེ་ལགོ །མསྐྱོན་ བཞི་ཡོད་དེ།འདི་ དི་ཊཱར་ཡེ ཤིས་རྐྱན་ཆད པར་། ཤུད 


-༦ཟླ09-19-©/92ེ 


288 















བ་ར ༄༅། །དང་ཁ་དོག་རིས་ སུ་ཆད་པ་མེད། ཆེ་ཆུང་ཆག་ཚད་ གཞལ་ ་བའི་ཡུལ་ལས་འད་ག།ཞེས་སོ། གྲུ་ཁ པ་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ གསུངས་པ་ལ་འཁུལ ཡ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱེ་ན ནང་ ང་དུ་འདད་ དེ། ཇེ ཛི་ ་ལྟ་བ་ མཐྱེན་ཿ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས དཿ 

| ནངད་དུ་དེ་ཁ་ན་ཅིད་ཐ་འཛྲས་ཅུད་ཅད། ཇི་ཐེད་པ་མྫོན་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་བྱེ་ཕུཝ་ཁ་འདབ་ཕྱད་པར་འདོད་དེ།དེ་ཞི་ཤེན་ཅུ་ནོར་ཏེ།ཉ་བ་སྩྱ་གཙད་ཝེས། རང་རག་འད་གསལ་ཆེན་པ་མ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མཉི་ཟེང་ | 
ཏཾ 

| 

| 





རི 


' ལྟར་གསལ།གསལ་ཡང་དྲན་རྟོག་ཆ་ཕྲ་བས།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོག་འཛིན་མེད། ཅེས་ཐུཌརྗེ་རིག་ཙམ་མ་འགཌ་ པས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཀ་ད་ག་གི་དུས་འདིར་ཡུལ་དང་ དེའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་མཇལ་བ་མེད་ལ་གཟུཌ་སྐུ་ཤར་དུས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཤིས་ཀྱང་མཛོན་དུ་འབྱུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་བའོ།ཁོ་ན་སྐྱ་རུ་ལས།སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན།རིག་པ་སྒོན་མའི་རིང་པོ་ཅན།སྒོན་མ 6 

འིད་ཀྱི་ཁུང་པ་ཙན། འདཱ་མུ་མཱབ་ཕེད་པའི་ཁུབ་ཉ།ངོ་བ་རད་བཞིན་ཅུཌ་ཇེར་གྲནས།ཞེས་པ་ཇྲི་ལ་ཡིན་ཞེ་ནདེ་ཞི་འདྲི་ལྟ་ཡིན་ཏྲེ། རིག་ཐ་འད་ཏི་ཁང་པ་ན་བཞུ་ཌ་པའི་དུག་དང་ཅི་བཞུཌ་རཱའི་ནུ་ཝ་གཉིས་ 

” ཐད་རིག་པ་ཌད་ཀྱི་ཁང་པ་ན།མི་བཞུཌ་པའི་དུས་ནི།ཡེ་གཞི་ན་དབིངས་ཀྱི་ཀ་དག་དང་གྲལ་ས་མཐར་ཐུག་གི་ཀ་དག་གི་རང་ནུས་ན་གཏིང་གསལ་དུ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བུ་དང་འད་དང་གསལ། 


ོང 
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ཅི 






ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུར་བཞུཌ། རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུཌ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགཌ་པས་མཁྱེན་སྤྱོད་འབྱུང་རུང་བ་སྦིན་དང་ཆར་ལྟ་ 


དཱ ༦༦ : 











༄། །དུས་སུ་བར་སང་ལ་འཇའ་ཚོན་ལར་གསལ་ལ། གདོས་བཅས་དག་དུས་མཐར་སྐྱོལ་བས་རིག་པ་ཉིད་སྐྱར་སྨེན་བའི་ཚེ་སྒོ་ང་ནས་དོན་ཏེ་གནས་པ་ཉོ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་ནོ་ཇོ་བོཀ་དོག་གི་ཡོ་ཤོས་ 






བུར་བཞུཌ། སྣང་བ་གཅུམ འཆར་གཞིམ་འགཌ་ཙམ་དུ་ན་ཤེལ་དངས་པ་ལྟ་བུར་བཞུཌ་པ་ནི། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླའི བམ་པོ ལས། ངོ་བ རང་ བཞིན་ཐུཌ་རྗེའི ད་པེ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཉི་མའམ། ནམ་མཁའ་སྦིན་ད་ང་་ 
ཆར བཞིན་ནོ། ཡང་ན་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་འདྲ། ཞེསསོ། དེསན་དབྱིངས་ཀྱི ཀ དག་དང་གྲོལ་གཞི་ཀ་དག་གིསཆ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རིགཔ་འོད་ཀྱི ཁང་པ་ན་བཞུཌ་མི་བཞུཌ འདི་གཉིས་རང་གི་སྡེ་པས་རྟོཌ པར 
བྱའོ། འདི་དག གལཆེ བར་སྣང བས་ཁོ བོས་ཤིན་ཏུ་ གསལ བར་ཕྱེས་ན་སཡོད་དོ། དེ་སན་ངོ་བོ་སྟོང་ པས་རྟག་བའི་མཐར མཆུང་། རང བཞིན རྐུ ད་ང་ཡེ་ཤེས འཆར པའི་སྒོ་མའགཌ པས ཆད་བའི་མཐར་མ་ཚུང་། 













བུཌ་རྡེ་མཁྱིན ཆ་ཞན་པས་ཐེམ་པོར་མ་གྱར་བའི་ནམ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་ཀ་ད་ག་གི་རིག་པ་ཉག གཅིག་ནི། ནང་པའི་གུབ་མཐའ ཐེག ད་གུའི ཡང་ཚེ་བླན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ནས་ཡང་དག་པར བསྟན་ 




















པ་ཧིད་དོ། དེའང ངེསཔ་ཉིད་ནི་ཚིག ལས་འདསཔས་ཉོཌ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་དགོངས་ཉམས་ཨུ་ཤར བ་ཁན་ཉིད་དོ། དོན་བཞི་པ ཡོན་ཏན གྱི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང འདས 
ཡར་མཆད། འཁོར་བ་མར མཆདྭ། འཁོར་འདས གང་ཡང་མིང་མཐྱུང་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡེ་གཞི་མཐའ བྲལ་གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ བ་ཀུན གྱི ཡང་མེས་ཆེན་པོར བཞུཌ་པ་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ལུཌ་སམ་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླའི བམ པོ་ལས། གཡོ་བ་མེད་ པའི་གཞི་ཉིད་ ནི།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་ ལྟ་བུ། སྟོང ཡང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས། འབྱང་ཆེན ནམ་མཁའ ལྟ་བུའོ། ད་ག་ཅིང་གསལ 
ལ་མ་འདྲེས་པ། མེ་ལོང་གཟུཌ་བརྟན་ལྟ་བུའོ། སྣ ཚོཌ་སྐྱོན བྲལ་དྲི་མི་འགོས། པད་ མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། གཞི་ཉིད་ འགྱར་མེད་གན་ས་པ་ནི། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའོ། གཡོ བརྐྱོད་ རྐྱེན གྱིསམ བསྐྱོད་ པ། གླང་པོ 
རབ་བརྟན་ལྟ་བུའོ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞི པ། རིན་ཆེན་ས གཞི་ལྟ་བུའོ། ད་ཇོསསུཡི་གནས་ཤུཌ་ལས་འབྱང་། ཡིད་བཞིན་ནོར བུ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་ངོ་བཾ་གསལ་ལ་དྭངས། ཉི མའི སྱིང་པོ་ལྟ་བུའོ། གཞི་ 
ཉིད་ཧྒུན་ཆད་མེད་པར་གནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ། འ་འ ་ རི་བོ ཆེན་པོ ལྟ་བུའོ། གཅིག་འ ་དུ མར་སྣང་། མཁའ་ཟླཆུ་ནང་ཤར ལྟར ར། གཅིག་གིས་དུ་མར ཁྱབཔ་ནི། ] 
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༄། །བྱད་བཞིན་ཆུ་རྨྱར་ཤར་བཞིན་ནོ། བོན་ཉིད་བོན་རྨུར ཤར་བ་ནི། 
མཁའ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པེ། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་ལྟར་ར། སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་པེ། ཤིང་ད་ང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ། གཞི་ལ་ཅལ་འཕྲེ་ཞདུ་བ་ནི། ཐྤལ་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུའོ། གཞི་ལ་སུ་གསུམ་ཛྫོཌ་པ་ནི། ཉི་མ་འད་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། ཇོ བར་རང་བཞིན་ཐུཌ་རྗེའི་དཔེ། ཟྭ་བའི་ས་ང་ཉི མའམ། ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་ཆར་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་མན་ཤེལ་དཱངས་པ་ 


འདྲ། འཁོར་འདསང་བོ་གཅིག་པའི་དཔེ། སྨན་མཆོག་ག་བུར་ཇི བཞིན་ནོ། གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། མེ་ལང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་ཤོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཏ་ཕ། གསིར་དང་སེར་པོ་ལྟ་ 


བུའཾ། དན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གཟུང་བ། ཁོ་ཆུས་བསྡུས་པའི་ལྷགས་ཀྱང་འདྲ། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བས་ན། རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བཞིན་ནོ། མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ཞི་ཐ། ཅེ་སྤྱང་ 
ན་ག་མོའི་མིག་ལྟ་བུ། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་ངདདེ་ལ། བོན་བླུ་གཙ་ཆེར་མཚན་པའི་ད་པེ། ཧི་ཤུ་ཅ་བཅུ་ན་གུཞི་ལུ་བཀབ། ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གན 











ཐོ་ཤོའ་ཉོ་བ ཀོར བཞོད ནོ། བྲོག ཉོད བོད སྐོབྱིབ་པ་ནི། མར་ྱྱེས་འོ་མར་ཏྱབ་པ་བཞིན། བོན་ཉིད་སྙིང་པོར་རིག་པའི་ད་པེ། ནམ་ 








ས་ལཱཌ་ལ་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པའོ། དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ 






















ཆེའི་མཛོད་ལས་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུཌ་བསྟན་པའི་ལེའུ སྟེ་དྲུགཔའོ། ༈ །ད་ནི་གཞི་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གཡོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ། .: ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོལ་ཚུལ། 
མ་རིག་སེམས་ཅན་འཐྤུལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྣང་གི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ། ད་ང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི།- ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཅད་་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་ འགགས་པ་མེད་པ་ཡི། ཅི་ཡང་སྣང་བའི་རླབས་གཡོས་ པས། སྟོང་པའི་བཅུད་ དུ་རིག་ པ་བྱུང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེསལྔ་ཤར་ ཏི། ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རང 
སྒ་གླགུས། ,དི་ཌས་རང་ཏདྭདྲས་ཞད་ལྔ་ཤར། , འོད་སུ་སྣ་ཚོགསུ་ཞེན་དུ་ཞཔྲོ། . དེ་ལས་རྭང་མཚན་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཛོགས། ཞེས་དྲ་ང་། མ་བཌས་གཞུག་མའི དོན་བསྟན་)པ་ལས། གཞི་ཡིརོལ་པ་རང་ ཡི 
རྟོབས་སུ། སྲོག་ཏུ་ཀྱར་པའི་རླུང་གཡོསཔས། ཆུདྲ་ གི་རང་མད་ངས་འོད་ལྔར་ ཤར། ཞེས་ཐོག་མ་དྭ་བིངས་ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་རྐུཞམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི ་ཡེ་ཤེསརླྷུང་ ལྔའི་སིང་ པོ དོ་བོ་སྟོང་པ་སྒྲ། 
༩༡86 ཐན་ཇན། པཔ ལ་བའི ཤུན་ཐུབྱྱི་གདཏྡཨབྱི་གྭསལ་ད | 
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ལུས་ཡིན། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་ཤར། རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྲུབས་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། ཞེས་པ་དང ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱེང་རིན་ཆེན་ཐུབས། སྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པ འད ད 
ཀྱི་ཕྦུབས། འགྱུར་མེད་ངང་གནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུབས། ཞེས་སོ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོཌ་ལ་སྦྱར་ན། རང་རིག་གཞུག་མ་ཐྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀ་དག་བདེ་གཤེཌ སྙིང་པོ། མཁྱེན་ ཆ་ནང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞི་ཆུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། ལྷག་མཐོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལམ་ཚུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ཞུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱབས། དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོཌ་བརྒྱད་ ད་ང་ 
འབྲེལ་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཡང་རང་ལ་ཤར་ཏེ། བུཆུང་བཅུགཉིསལས། རང་རིག གཉུག་མཀུན་གྱི་གཞི། རྩོལ བྲལ བགྲོད་མེད་ལུན་གྲུབ ལམ། ཅི བཞིན རྩུན ཕུབའབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སྐྱོན་ 
ཡོནྭ་ཀྱི་ཆད་བྱེ བ་ནི། དེ་ ལྟར་བོག་མའི་གཞི ལལུན་གྱིས་མཐྲུབ་ན་གཞི་སྣང འཆར བསེད་ལ། དེ་མེད་ན་འཁོར འདསའབྱུང་པའི་གན་ས་མེད་པས། གཞི སྣང་ལ ནང་ད་བྱིངས་ཕྲ བ་དང་ཕྱི དབྱིངས་རཌ པ ཞེས 
བསྟན་པའོ། དེ བས་ན་སེམས་ཉིད་ད་བིངས་ཆུན་གུབཀྱི་རང་གད་ངས་ལ ཐུཌ་རྗེ འབྱང་བྱེད་དུ་མེད་ན་འྭཁོར་འདས་གཉིས་སྡེ་ཆད་དེ་གཅིག གིས་གཅིག་གདུལ་བྱ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། སྦྱིར་སེམསྱི་ 
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ཤུ གསལ་བར་བསྟན། འཆི་དུས་བོན་ཉིད་བར་དར་མ་བུ་མངལ། དེ་ཚེ་འཆར་བ་འོག་ཅུ་བར་དར བསྟན། ཚེ་འདི་ར་འཚར་བ་ཉོཌ་ཝཱན་ཆ་ཁྱ་བེ། ཚ་མདུདྲ་གུལ་བས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར། ཞེས་པ་ཉར་ ¡ 
ཚི ཐོག་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྡང་གཡོདུས་འཆར་ཚུལ་བྱས་དྲ་ཀི སང་བ་བུང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི དེ་སེམས་རྒུད་ཀྱིས་བསུསས་ཙགགི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་མིའི་ 
| 2. + ཤེ 3225 ཿ = -_ རཿ 2 རརར = རབ ོཅ་ར་ངོརོའཚིོམཆོ་ ༨ ་ོ་བོ་འཁོངངོ་ཡི་ང་་ོ་ངངང་འཁང་ལོ་འའོ་འོངའངངངང་ཁས་ 


༢༤༡ 





༨ ༡༠----༨༠:༨༩༨----༢༨༡༧༨༨ ༡༧༢༠ 


། འགབ་ནམས་ཀྱི་བྙིང་ཀ་ན་གནས་པ་ལས་ཚེ་འདི་ར་ཐོད་ རྒལགྱི ལམ་དྲུ་འཇུག་པ་ན་མས་ལ་ནི། ནང གད་ང་གཞི་སྡང་གི་ཆ་ད་བུ མའི་འོད་ཅ་དང་མིགཅ་དྭངསཔ་ནས་ཕྱེའི་ཞམ མཁའ ལ་སྡང་ རྟེ། དེ ཡོང བོན 
ཉེད་མཛོན་ཅུམ་གྱིདུས་ན་མ ད་ག པ་འཁོར་བའི་སྒོ་གཙ་ཆེར་སྡང་བའི་ཚུལ་ཡང་ །འོད་སྡང་དང་།ཕྱིའི་ཡུལ་སྡང་དབང་པོ་ལ་ཤར་བ་དངང་།ནང་གི་རོག ཚཌ་ལ་སོཌ་པའོ། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒ་ལམཉམས་མུ་ལེན་དུས་ཀྱི་ 
 སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་ནམསསོ།འོད་ལར་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལྱི་སྣང་བའོ།སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་གབན་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་དང་མཐའ གྲལལྟར ཤར་བཞོ། ཐུག་རྗེ ལྟར 

ཤར་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ྱི་དུས་ན་ནང་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤར་བ་དག གོ། དེ་དག རྫོགས་ནས་ཕྱིའི་གཞི་སྣང་ར༨ ཤི་ཛ བཾ ལ་ཐྲིམ་པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལབ་ནི་ཐོད་རྒལཀྱི སྣང བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚེ་ 
 འདི་ལ་གོལ་བའི་འཐད་པའོ། བར དོ་ལ འཆར་བ་ནི། སྡང་མཆེད་ཐོབ་པའི་རེསཀི་བར་དོ་དང་པ་དེ་ཉིད་གཞིའི་ཀ་དག་གི་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་བར་རང་སྣང་གཞི་སྣང་གི་ཆའོད་ གསལ་དུ་ཤར།ལུན་གུབ་ཀྱི་ 
རྣང་བ་ལས་མུ་ལྟར་ཤར་བ་ཚོམ་བུའོ།ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ ལྟར ཤར་བ་བཞི་སྦྱར་རོ་ལུན་གྲུབརི་ན་པོ་ཆེའི་སང་བ་ལ དག་པ་ཡེ ཤེས་ད་ང་མ་ད་ག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་གཉིས་ས།རང་ཛོ་ཤེསན་ཐུཌ་རྗེ་དང་གཉིས་མེད་དང་ 























ང་ལ་འ ་ 
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ད ཅེ ཟ་ །རང་ངོ་འ 

ཅད་མཁུས་རྫོཌ་པའི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ངེསཔ་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་གཉིས། མི་འབྱེད་ཐུཌ་རྗེ 

གུདངས།ན རྔ་ཐྲིན འབྱུང་ལྔ སཱ་སར གསལབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པས འཁར་འདས་རང རང གི་བོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་བརྒྱད་ཙུ ར་ལྔའི་བཀོད་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ 
ན་སངས་རྒྱསཀྱིསྐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱིལུསསུ་སྡང་བ་འོང་སམེད་ན། དེ་ཡོད་པས འགྲོ་བའི་ལུས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང བའོ། ཡེ ཤེས ལྟར་སྣང བ་མེད་ན་ཤེས བྱ་རང་མཚན་པར གྱར པས་འཁྲུལ་པ་ཟློག ཏུ་མི་ཆུས ཧ° 


པས་འཁོརབ་ལས་འདས པར་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་ན།འདི་ཡོད་པས་འཁྲུལ སྣང་ཡེ་ཤེསསུལོག་པ་དེའི་ཡོན་ ཏན་ ནོ།གཉིས མེད་ལྟར་རྣང བ་མེད་ན་ སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རསྱང 
ཱེ འདི་ཡོད་པས་སེམས་ཉིད་ ཀྱི དོན་ བསྙོམས པས སེམས ཅན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡོན་ ཏན་ནོ།མཐའ་གྲོལལལྟར་ 


ར་ལ འོ་མ གོ་ཡོ པན བ་མོ གོ་གོ ཡོང། གཞོ པ་བ ཇེ ཡོད་ པ་གཞི ནང ལས་ཤར་ཏེ། གདུལྱ་བ་དང་འདུ་ྱབེད་བུ་འབྲེལཔ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཐམས 
ད དཔང གིས་བསྡུས། ཞེསསོ། དེ་ བཞིན་དུ རིག པའི་གཞིལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 





ཐཾ ¦ ཐུཌ་ཨུའབྲེལམི་ཤེས པས སེམས ཅན་ སངས་རྒྱས་ཨུའང་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན ཡོད་ན། 














སྣང་བ་ མེད་ན་འྲ་བས་བུ་གྱུར་ལྡོག པསཇེསཔའི་ ཟིན་ མི་ཐོབ པའི་སྐྱོན ཡོད་ན་།  འདི་ཡོད་ པསསངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། མད་གའཁར་བའི་སྒོ་ལྟར་སྣང བ་ མེད་ན་སེམས་ཅན་ དུ འཁུལ པ་ མེད་ པས་འཁོར། 
འདས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་མི་རུང་ན། དེ་ཡོད་ པས་འགྲོདྲུག་སོ་སོའི་སྣང བཤར་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོ ལྟར སྣང བ་མེད་ན་རྱ་ངན་ ལས་འདས པའི་སྣང་བ་ འོང་ས་མེད་པལ།དེ་ཡོད་པས་རིག་ངོར་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་སྣང་བ་ ཡོད་པ་དེ་འི་ཡོན ཏན་ནོ།དེ་ཡང གཞི་ལ དག མ ད་གགཉིས་སུསང་བ་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞི སྣང ལུུན་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར འཆར་བའི་སྒོ་སྐར་ཁུང ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ལུན་གྲུབ་སྒོ བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ ཅེས པེ 


བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཙོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། སྲེམསཉིད་ ངོ བོ་ཅི་ཡང་མགྲུབ་སྟེ། འཆད་ཚུལམ འགཌ་སྣ་ཚོཌ་ཅིར་ཡང་གསལ།ཞེསསོ། དེ་ལྟར་ཀྱི འཆར་ཚུལ་བརྐྱད་ པོའང ལྷུན་གྲུབ སྣང ཚུལྱི ཆ་ནས་སྒྱོན་ཡོན་གཉིས 8 


༠༡ 


, -2ཟླ ༦19 ༦.228% 





མེད་ནུ་ཤར་ཀྱང་། འཁྱུལཔ་འཇུགཚུལྱྱི ཆ་ནས་བད་ག གཞན་གཉིས་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ།འཁྲུལ པ་ལོག་ཚུལྱྱི ཆ་ཞས་མཐའ་གྲོལ་དི་ས་མེད་ དུ་རོཌ་ནས་ཐཱུཛྟའཾ། དེ་བས་ན་གཞི་སྣད་ཕྱིན་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ཞྭས་ 
འཁོར་འདས་གཉིསཨུབུང་བས་གཞི་སྣང་ཉུན་གྲུབ་ལ་ཞབྱང་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུ ཉི་གཞི་ཀླ དྭག་དངྲ་ 222 གཏ །ན་ཐུ། གཏྱིའ་དང་ཝ་ཀཉ་དང་དཀྲུལ་གཞི་རཉ། བུ་ཏཏ་བློ་ཧཾ་ 































སུ་འཆར་བར་བྱེད་པདང། ལམ་རཧགས་ཉམས་ལས་འཆར་བ་ནི། བོན་ཉིད་མཛོན་ཨུམགྱི་སྣང བ་སོགས་བཞིའི་སྐབས་དང། བར་དོ་དུསཀྱིསའཆར་བ་ལསོགས་པ་བཞིའོ། གསུམ་པ་དང་པོའིགཞི་ལ་ 
ཐིམཚུལ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལརགཞི་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་དག ཉི་ཟེནཀྱི་རྐྱེན་ད་ང བྲལ བའི་ཤེལ འོད་ན་ང དུ་ནུབ པའམ། གི་ལམ་རྨི་བདོ་བགཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན། རང ངོ་ཤེས་མཤེས་གང་ཡང 
རང སྟོབསཀྱིས་དང པོའི གཞི་ལ་ཐིམ པསགང་ཡང མེད པར་སོང་བལཡེགདངས་ནང་དུ་ལོག་པ་ཞེསཔ ལ། དེ་ཡང་ཐིམཚུལཅིལྟ་བུསྟམན། གསེར་གྱིཞུན་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 





༄། བོར་ནས སྣང གཞི ལཐིམསྟེགྲོལ ལ། མཤེསན་གཞི་སྣང་ འཁུལ པར་ཤར་ནས་འཁོར་ བའོ། དེ ལྟར་གཞིལ་གཞིསང ཡོད་ 5 ་ ཊག རོ ཟོ ` 
མ་སེམས་ཅན་དུ་འཁུལ་དུས་གང་ཡིན་ཡང་འཆར་ཚུལ་བརདྲ་ཀྱི་སྐང་བའབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། ལག་ལེན་གནད་དྲུག་ལས་གཞི སྣང་འཆར་བའི་དུསབཞི བཤད་པ་ལས། གཞི་ལ་ཞུན་ཀྱིས་ཐྲུབ་ 
པའི་སྒྲ་འོད ཟེར་གསུམ་ཅེས་པ། ནང་གསལཕྲ་བལས་ཕྱིར་གསལརགས་པ་ཤར་བའི་གཞི སྣང་ཚུན་གྲུབ་དང། ཕྲལ་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བ་བྲི་གུ་ཏའི་ལག ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞི་སྣང་བཙན་ཐབས་ 
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ཉི་མ་ནུབ པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། །གདུལབྱ་འདུལབྱེད་ནམ་པར་དག འོད་ནི་འོད་ལརང་ཐིམ པས།ནམ་མཁའི གཞའ ལྟར་གསལ་རིག་མེད། སྐྱ་ནི་སྒྱ་ལ་རང་ཐིམ་པས། གཞོནནུ་བུམ་པའི་ཟླུ བཞིན 
¡ ཏུ། མཁྱེན པ་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་གུནས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། མ་པད་བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། རིག པ་གཞི་ཐོག ཉིད་དུ གྲེལ། གཉིསམེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལཆུ་ཐིམ་ཅི་བཞིན་དུ། 
, བན་ཅན་བན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ པས། ནམ་མཁའ ན་མ མཁར་ཐིམ པ བཞིན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི དང་དུ་གནས། མ་དག་དག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྦ་ཡིཚོན་ཐག་བཏུལ་ 
བ་བཞིན། འོད་གསལ་ངང་ལས་གཡོ་བམེད། དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒར་བྲིམ་པས། སེང་གེས་གངས་རིར་ཟིན་པ བཞིན། གཡུང་དྲུང་བོན་རྒྱའི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ པ་ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་ 
' ཟེར་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ད་ག་སྟེ་སཁྱེན་ པ་ན་ང གསལ དུ་ བཞུགས། འོད་ནི་འོད་ལ ཐིམ་པ་ནམ་མཁར་འཇཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྲོས་བཅས ཀྱི་སྐང་བ་རང་དེངས་ལ་སོང་བས་མཚན་མར 
| འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགགས། སྐྱ་ནི་སྒྱ་ལ ཐིམ་པ མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི ཞལ ཕྱག་ཅུ་ཐུབ པ་མེད་ པ་ཡེ་ཤེས་ནང གསའ་དུ་བུམ་པའི་སྐུ ལྟར བཞུགས། 
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ཡེཤེསལེ་ཤེསལ ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུའཇུག་པ་ 

































ད་ ལ་། བཏན བོན་ཉེད་མྱོ འྤཐོས་པས་མོ་ཤེས་ལོཌ་ན མཛོན་ཅུ་མོད།གཉིས་ཆེད་གཉིས་མེད་ ལ་ཐིལ་པོརལྱར་ཐིམཔ་ བཞིན བོན་ཅན མཚན ལའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ིད་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་འཇིན་ ། 
ྱིརྟོགཔ་ཞི། མཐའ གྲོལ་མཐའ གྲོལ་ལ་ཐིམ པ་ན་མ་མཁའ ན་ང་ འདྲེས་པ་བཞིན་ཐིམབྱ་ཐིམབྱེད་འདྲེསཏེ སྟང པ་ལ་གཏད་ པའི་ཡུལ་མེད་པས བསམ འདས་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས། མདག (ཏའ ཐའ 
༈ སྒ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐྲིམ་པ་སྦའི་ཚོན་ཐག་བཏུལ་བ་བཞིན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་ ། 
| གངས་རི་ཟིན་པ་བཞིན་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སླེབས་པས་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འབྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྱའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནམས་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་ ) 
རཾ | འབས་བུ མངོན་གྱུར གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི སྐུའི་ངང དུ་གནས་ལ། མཐེས་པ་རྣམས་དེར རང སམཐིན པསསྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཁའྱབམ་པ་སྟེ།སྔམ ལས། རངངོ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིགལ། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུར་རང་ | 
| ཧྲོལ་ལོ། རང་ངོ་མ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ། མུན་པ་ནག་པོའི་བར་དོ་འཆར། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། ཐན་འབུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། དཔུང་པི་གད་ཚར་ཐོས་སིའོ་ཆུ། ) 


















































ལས་ཀྱི་རུ་འཕུལ་ཤུཌ་དང་ཝཱན། རིཌ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་བརད། ཅེས་སོ། དེ་བས་ན་ཐོག་མའི་འཁྲུལ་དུས་དང། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དང་། བར་དོའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ལས་གཞི་ 
| སྣང་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདིའང་མ་ད་ག་པའི་སྒོར་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཙམ་ལས། ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། སྤང་བླང་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས། སྣང་བ་ | 
#, གང་ཤར་རྗེས་མེད་རང་ལོག་པ། གཉིད་སངས་པས་མི་ལམ་ཡོག་པ་ཉྟར་གཞི་གྲོལ་ལ་རང་ལོག་སྟེ་ཡེ་སྟང་ས་ལ་ཡང་སྟངས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བས་གནད་གཅིག་ཅུ་རྟོཌ་ན་འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའ། = 
ཏེ གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འར་ཚུལ་གྱི་གནས་འདི་དག་རྒྱུད་ན་གབ་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྲིང་པས་སྔ་ཐོག་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་བྱང་བས། བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་ལ། རེ 
ཤཱ ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིའི་ཡིན་ཚུལ་རོཌ་པ་བྱུང་ན་ ཡི་གེ་འདི་འི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བ་མཛོན་ུ་ཐོབ་ཚུལ། གྲོལ་ནས་དབྱིངས་ན་ | ! ེ 
བཙུབ འཁྲེ་་པི་ཉིང་ཁམས་བཀད་ཚུ་ལ། དང་ འགིས་། ཏུཏའ་ཤེད་དབ ད་བ ི་སར་འ་འི་གཏོན་ཆིཉྲོས་མོ དང་ནི བོད་ཏུའ་དང་ཁག་ཁར་ 


དེ 
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ཁལཁོངོ་ཁོ་འཁོཁཁ་ ར་ཁ (1 














' ར ལ་ལ པོ ང་ཡོ བྱ་རོག པོང ཡོ བོ ་མོས་ཙལ་ཞོས་གཞི་ནང་ པ་ཕར་བལོས་པསོ། ོ་མ་་ཡོན་ད་བོག་་ག་པ་་འ་མོར་ 
¦ བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་རང་དག་སྟེ་གཞི་སྣ ལྡང་ཞུན་གྲུབ་གྱི་འཆར་ཚུལཾ་ན་ང་ཟིམ་ཀ་ད་ག་གི་ས་ལ་གན་ས་ཏི་སྡན་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་་ 
| པ་ནི། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། དེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། ད་གེ་བ་ཏི་ལ་ཙམ་མ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རིག་རྣན་ པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། རང་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། རིག་པའི་རྩལ་ཤར་རང་སྣང་འོད། 









རྩོགས་མེད་ཤར་བའི་རང་སྣང་དེ། རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཡིན་པར་ཙོགས། ཞེས་པ་དང་།རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ ལས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཉོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེས་པ་ཡིས། རྟོགས་པའི་་ 
: ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བཞི་པར། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བའི ཝེ། ° ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོགཔས་རང་སྣང་ལྟག་ གིས་ཤེས། རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་བ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ན་ས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སྣང་བའི་ རྗེས་སུ སུམ་འབྲང་བས། ་ “ ལིག་ པའི་རྒྱལ་པོས་སྣང་བ་ཟིམ་གྱིས་ནོན་ཏེ། ས་ཤ བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ།་ སྡང་བ་ལ་ ནང 
ངོ སོ རི ཉིཉིྣིཌ་ ངའོ 




















ཐོབ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་སྦུལ་རྣམས་ཤུཌ་ལས་ཤར་རོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཅི་ལྟར་གྲོལ་བའི་གཏ་ན་ཚིཌ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གྲོལ་བར་མཛོན་ དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། །ལྟན་ཅིག་ ། 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲེའང་ཡུལ་གང་ནས་ཞན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ད་ང་པོའི་གཞི་བསམས་བཛྲད་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱེས། སུ་ད་ང་ཉན་ ཅིག་སྐྱེས་ན་ཡེ་གད་ངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ ཚེ 
སྐྱེས། རྟན་ཅིག་གང་སྐྱེས་ན་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ན། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་མཁན་གྱི་ཤེས་རིག་ནོན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཏོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་སྒྲ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ ལས་འོད་དང་། ཐུགས་ཇྡེ་རིག་པ་ལས་ཟེར་ཤར་ཙམ་ན་ས་རང་སྡང་རསྒྱ་མར་ཤེས། དེ་འི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རིག་པ་ 8 
| རྔང་གི་རང་མཚན་ཉོགས་ བའོ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུཌ་རྗེ་གསུམ་ལས་སྣང་བ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་མི་ འཐད་ ཟེར་ན། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་རྟོང་གསལ་དབྱེར་་ { 
; ཆ་འ གཞསས་ལསང་ཁ་ནོས་གསམ་འཆད་ཅར་ ས་བཀར་འབི་ཞརཅད་ཆ་ཁྱོད་གཅགཡས། ཀུན་གཞི་ཉང་པ་ཅུ་ཐེད་པས། སྒྲ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཅལ་དུ་ཤར། ༡ ༢༨ 





༧༩:༦༦ ༦ྱི 











ལྟི 














_ | ༅། །པས། འོད་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ཅལ་དུ་ཤར། དབྱེར་མེད་ྟོང་པ་རྒྱུ་མེད་པས། ཟེར་ནི་ཐུཌ་རྗེའི་ཅལ་དུ་ཤར། ཞེས་སོ། ཏཌ་པའི་ཇ་བ་ནི། ཀ་དག་གི་ས་ལ་གནས 
| བྱེད་མཁན་པོ་ཞི། ཤེས་རིག་ནོན་པོ་དེས་མ་བསམས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གློ་བུར་དུ་ ཤར་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་ དུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་སར་ཟིན་པའོ། ཉོཌ་པའི་དུས་ 
ནི། གཞི་སྣང་ཤར་བའི་དུས་ཏེ། དེ་འང་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཏོཌ་ཏེ། གཞི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། གང་ཟག་ལམ་པ་ནམས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་དང་། བར་དའི་རྣང་བ་ཤར་ཇེ་ 
སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཤར་ནས་རང་སྣང་དུ་ཏོཌ་ཏེ སངས་རྒྱས་སོ། དེ་དག ཀྱང ལྟབ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཡུང་ལས། ཏོཌ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། རྒུ་ནི་ལྟན་ སྐྱེས་ཡ ཤེན་ཐྭཱ། བན་ཉིཏྷ་རྣ་ཞཱས་ 
ཡུལ་རིག་ཉན་་ིག སྐྱེས།ཡུལ་ཅན་བདེ་ན་མེད་རེགབྱེད་དེ་ལ་ཟེར།ཀྐྱེན ཞི་རང་ཝལ་སྡང་ བ་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ རིག་བྱེད་བད་གཞལ་གཟིཌ་ པའི་རྐྱེན ངོ བཾད་བྱིངས་རིག གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
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ཐ་དད མེད་པར ཀཱནས་དག དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ ལུན་གྱིསགྲུབ་ལ་ཟེར།བྱེད་ལས་ཏོཌ་མཁན དྲན གསལ་སྐད་ཙམ་མ། ཏོལ་བྐྱེས་ཤར་གྲོལ་རྣ་ཚོཌ་རིག ལ་ཟེར། དུས་ནི་སྣང བ་ཡུལ་ཅན ཤར་བའི་ཚེ། ད་པག་མེད་ 

















དུས་ནས་ད་ ལྟ་ཡན་ཆད་བར། དུས་ལ་བབཚེ རང རང་སྐབས་ནས་གྲོལ།ཞེསཔ་དང་།སྒྲོན མདུག་པར།ཅིལྟར་རྟཌ པའི་གཏན 





ད་བད མངོན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའ། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་ན་ འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི མེ ལོང ལས། སྣང བཞེར་གྱིསསངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི རྒྱུ གང་ ལས་བྱང་ཞུས ཕས། ཀུན བཟང་གིས་འདི་གསུངས། སངས་རྒྱས 





259༨) ®. 















ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི རྒྱུད་དེ་སྟོངས་པ་ལས་བྱང།] སྟང་ས་པའི་བཅུད་ དུ་རིག་པ་བྱང་། རིག པའི་མད་ངས་ལས་འོད་ལྔབྱང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན ཅི ལས་ཕྱང་ན། ཁྱབ་པའི་ཆུང་གིས་སྟོངས་པ་ལ་ཁྱབ། དེ་ལས་གཡོ་བའི་ 
ཆུང་གིས་གཡོས། གཡོ་བ་དེ་ལས་ཆུང་གིས་བྱསཞས་རིག་པ་བྱང། རིག་པ་བྱས་ཀྱས་འོད་གསལ། འོད་གསལ་བྱས་ཀྱང་རིག་པ། ད་པེར་ནི་མན་ཤེལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ད་ང་དེ་ཡེ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་འང་ང་ཤེས་མ་ཐག་གྲོལ། གྲེལ་བ་དང་རང་སར་ཐིན་པའོ། དེ་ལ་ཞུན་ཅུ་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱད་ཉན། སངས་རྒྱས་བྱས་ཀྱང་ཉན། གསོ་ བའྱི་རུང་ལས་ཆུང་གཅིག་གྲཌ་ཨུ་ཤར་ 





ཅིཌ་ནི། སྣང བའི་ཡུལ་གསུམ་རྩལ་ཤར་བས།དྲན་རིགབློཡི་ཤེས་པ་ཡེས། །རང་ ། 
སྣང སྒྱ མ་ལྟགགིས་མཐོང་། རང སྣང ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ བྱས་ ནས། རིགཔ་གཅེར་བུར་རྗེན་གྱིས་ཤར། ཀུན་ གཞི་སྒྲིབ་ ་མེད་པལ་གྱིས་ཏོཌ ཏོཌཔསརིགཔ་རང་སར ཐྲིན། སྣང་བ་ ཡུལ་གྱི་རྗེས་མའབྲངས། དེ་ཙེརང་ 
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÷ ༧། །ནོས། རོང་སར ཇིན པས་སང་སྦ་རྒས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུད་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་མིན། ར 
. གདད་མ་ཉིད་ནས་ཡེསངས་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་།] ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལས། གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། ཡེ་ནས་ཀྭ ད་ག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཡེ་སང་ས་རྒྱས། ཞེས་པས།ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་ 
ཤཱ མཐྱོང་བས་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིཌ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ཀུན་བཟང ལ་ཡང་གཞི་ཡེ གནས་ཀྱི་ཀུན་བཟངང། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞུན་ཤུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། གཞི་ཡེགནས་ཀྱི་ 

ཀུན ཐཟང་ ནི་འཁྲུལ་མ་མྱོང བས་གྲོལ་མགྱོང ཡང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང ལ་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིཌ བཤད་པསཿི་འགལ་ཏེ། ཁོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཡེགནས་ཀྱི་ཞུན་བཟང་ 
ལ། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐསྙད་མ་གོས་པའོ། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དེས། རང སྣང་ཤེསཔས་རང་སར་ཟིན་པའོ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྡང་དུ་མཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ།, རི་བོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་འྭྲདྲའོ། 
ཞེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་འཁུལ་ཚུལ་ལ་ཀུན་་ཊུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་འཁུལ་ཏོགས་ས་མཚམས་སུ་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། དན་ལ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ྡོག་ 
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པ་ནས་བཤད་ཀྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་མི་འད་འ་འོ། ད་གེ་བ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་མས་སྱང་ས་ཀྱི་ཚོཌ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཏི་ལ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱི་ད་བྱིངས་རིག་པའི་ཡེ 
ཤེས་གཟིཌ་པས་ཚོཌ་ཆེན་ཡེ་རྫོཌ་མཱ་རིག་རང་སངས་པས་སྒིབ་པ་ཡེའི་དུས་སུ བཅོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏོ་ཌ་པའི་རྟོབས་ལས་བྱང་བ་ནི། སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལས། ཚོགས་གཉིས་བསྲགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། ཿ 
ཏོཌ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱང་། ཞེས་སོ། མདོར་ན།ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལས། རང་སར་གྲོལ་བས་གྲོལ་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་མངོན་པས་མཛོན་སངས་རྒྱས། སྐད་ཅིག་རྔོགས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏཌ ཞེས་པས། སྣང་བ་གསུམ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རོག་དསོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་དེ་རིག པ་རང་ས་ལ་ གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་སང་ས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་མ་རིག་པ་རང་སངས་ 
ཤིང་སངས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོན་དུ་རྒྱས་པས་ན་མཛོན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའང་སྐྱད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོཌ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་ལ་གནས་ཚད་ ལ་དབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ | 
བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ཡོད་་ནི་ཡོད་ལ། མ་མངོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཕྱིན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་ནི། སློན་མ་དྲུག་པར་། རྱ་དྲན་འདས་པའི་རྣམ་སྦྲལ་ * 
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མོས ར༡༡༡༥༩༡༡༢༢༢༤༡༢༤༠༤༡༩༤༢༤༡༡༡༢༧ོག༦༢༧༢༧༄༠ཐ བའང 
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རེ །ཧྒམས། བསླུབས་པ་ཡེད་ པར་ཤུཌ་ལས་ཤར། ཞེས་སོ། ཡང་ན་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འབབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འུ་ ཉྱི་ཀུན་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འི་ ། | 
ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོཌ་པས་ན་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། གང་ནས་ཤྲིལ་ཞཾ། ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ ¦ 
མཁའ་སྤྱི་གཅོད་ལས། ཆུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ལམ། ཞེས་པས། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་གྲོལ་བས། གཞི་ལས་འཕཌ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ། གལ་ཏེ་གཞི་ཐོག་ན་ས་གྲོལ་ན་འཁྲུལ་པ་མི་རིག་སྟེ། = 
གཞི་གྲོལ་ནས་ཡོད་པས་སོ། འོ་ན་སྤྱི་གཙད་ལས། གཞི་ཐོག་ནས་རིག་པ་ཤར་ནས་གྲོལ་པ་བཤད་པ་ཅིཡིན། ཞེ་ན་། དེ་གཞི་ལས་འཕགས་ལའི་གཞི་ལྣང་ལ་གཞིའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། ཡང་གང་དུ་གྲོལ་ན། གི ཁྭ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གྲོལ་བའོ། འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཏུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཞི་ལ་གྲོལ། ཞེས་ཚོག་མའི་གཞི་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཞུན་གྲུབ་གྲོལ་གཞིར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏྱི། དང་པོའི་གཞི་མ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་རལ་ནས་དྲ་བངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉར་ཀུན་ཧུ་བཟུང་བོས་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་རང་སྡང་ཅུ་ཤེས་པས་ཆུང་བ་དེ་ད་གུ་ཤེལ་ ཏད 






















འོན ཤིལ་དང་ལ་ཐིམ་པ་ཉར་ནང་དུ་ལོག་ ནས་ནང་གསལ་དུ་རིག་པའི་རང་སར་ཟིན་པ་ལ་ནང་བཞུཌ་ཀྱི་ཀུན་ཙུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ།འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྱ་གསུང་ཐུཌ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག | 
ཉིདྭ་ཅཱ་བཏུཌ་པ་ཏེ། སུུ་ནི་གཞི་ཡེ གདས ཀུན་བཟངགི་ཛོ་བོ་ཀ་ད་ག་གི་དེ་བྱིངས་རྱ བྱིད་ཚད་འས་ཐད་ས་བའེ་ཀླང་ན།  འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཚུན་གུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞེན་ྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཟཱཔསངུ་གཱནཾཏཱ་ཏུབ་པླ་ཀུའི་བདག་ཉིད་ཏུ་ཐའུཌཐ། དེ་འཇ་སིག་པའི་ཉིང་ཆ་བན་རིད་།ུད་ཏུ་བཟྤད་མ་གསའ་ཆ་བོན་བུ་ཀུན་ཏུ་བརང་ང་གཉིས་བབབ ཐྱེས་ད་རྱེའ་ཁྱེད་དུ་ཁྱཡ་བན་ཇུ་མེན་བ་འོན་ 







ཅཅ 


ཆར་གཞི་མ་འགགས་བར་བཞུགས་སོ། 
ཤེ ཤེའུའུ་ཤེག ག་མ་དང ཛཱ ༥ འཇཔཔ་པ་༢༩¥་ ༢ (¥ྗྕ༦ ལ`༦ོཀ་ 








གྱི་སྐྱསྐུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི མ་འགཌ་པར་བཞུགས་སོ། གསུང་ནི་མ་གསུངས་མི་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་སླ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཡྱི་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་མཚན་མའི་སྲོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་བཞུགས་ 
རང་ངོ་ ༨ ཏི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཕྲོས་པ་ 














འཛིན 





ོ། །ཞེ་ པ་ནི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཞེསབ 
དབལ་མོལས་ཐིག གཡུང་དྲང་གསང བའི་རྒྱུད ལས། 
ཉེས་ཅི་ལར་བ། གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཏིག་པ་མེད། དེ་བཞིན་སྟན་པས་མུལ་ཅན་ཧིད། གཟིགས་པར་བྱར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་བྱས་བསུས་པའི་བོན་རྣམ་ཀུན། ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅིསྟེད་པ། མཁྱེ 
གཟིགས་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ཟམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་རང་ངོ་བོན་ཉིད་ལས་མེ་གཡོ་བའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ལ་མ་རྱྱད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་རུད་ལས་མཁེན་གཟིཌ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་བཤད་དོ། དེ་གཉིས་ཝོག་པ་ཐ་ནད་ང་ང་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།ཡོན་ཏ་ན་ནི།འབབུང་བའི་ད་བིངས་ཝདང་།བ་གའི་ཁོངཝདང་།བརེན པའི་གཞི་ཝ་ལ་སོཌཔ འི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱད་ཅུ་ཅ་ཝྔ་ད་ང་ཕ་རལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་།ཚད་མེད་བཞི་དང་།མཚན་དང་ 


































དཔེབྱེད་ལ་སོཌ་པ་ཆུ ངན་ལས་འདས པའི་བོན་ ཐམས་ཅད་རག ཏུ་མི་ནུབ་པའི་རང བཞིན་འོད་ལྔ དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་གཏིང་གསལ་དྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པའི་འཆར་གཞི་མ་འགཌ་པར |, 
བཞུཌསོ།ཕྲིན་ལས་ནི་ཐུཌ ཟེ་ཆེན་ པཱོ་སགཞན་ཕན་ བསྫུབ་པ་ལ་ཆེད་ཧུ་ རྩོལ་རྟོག་གི་ལམ གཞན་དུ་བགྲོད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུཌ་རྗེའི་རྒྱུན་མི་འགཌ་པས་སྐྱ་ད་ང་ཞིང་ཁ ཆམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ 
བསམ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་འཆར གཞིམ འགཌ་པར་བཞུཌ་སོ། དེ་དགྲྭ་ཉང་ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལྟ་བཞི་ཀློང་ལས། མྱུ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས། གསུང་ནི་སྨ་བསམ་བརྫོད་ལས 2 
འད་ས། ཐུཌ་ནི་ན་མ མཁའི་གདོས ལས་འདས། ཡོན་ཏན་ མཚན ད་པེ བསམ ལས་འད་ག། .ཕྲིན་ ལས་གདུ་ལ་བྱའི་མཐའ་ལས་འད་ས། ཞེས་སོ། དེ་ད་ག་ཕྱིར་ཤར་བའི་དུས་ན་བོན་ཉིད་ལས་བོན་རྐྱུར་ཤར་བ་ཞེས་ རྦ | 
བྱ་ལ། ནང་ཏུ་ཆབ་པའི་ཚེ་ན་ བོན་ཉིད་་ལ་བོན་ སྐུསྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ད་པེ དང་བཅས་པ་ནི། ཡེཁྲིམཐའ སེལ་ལས། བོན་ཉིད་བོན་སྐུར་ཤར་བ་ནི། མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཤར་ བཞིན་ནོ། བོན་ཉིད་བོན་སྨུས་ཁྱབ་པ་ དཾ 
ནི། ཡར་ྱིསའོ་མར་ཁབ་པ་བཞིན། ཞེསསོ། ནང་དུ་ཆུབ་པའི་དུས་ན་དོསལར་མི་མཛོན་ཞིང་འབྱང་ཆུང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད ལས། ད་ངོས་སུ་མི་གནས་ཤུགས་ལས་ 


#98/ཉ2 8༦... 
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ཚལ་།༡༩༡༡༡༡༣ ཛསལནང༡༡ང༡༥༥༣།༡༧༩༡༣༢ཟ༧།༦༢༠༧༥༩༧༧ 





རོར ཡོང བོ སོལ་བ ོོ། ཞེས་སོ། དོ་འོང་གཞོ་ཅིག་གི་ངངྱད་བདད་མེད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དེར་ཁ་༦། ནོག་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞིད་གྲབང་བ། ཟུ་ཚས་བཅུས་པའི་ཚགས་ 
¡ བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་ཀཱ་དག་ཆེན་ པོཡེ གནས་ཀྱི བོན་གྱི སླ་དེའི་བང ལས་མ་གཡོས་བཞི་དུ། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་བོན་གྱི་སྐ་དེའི་ཐཝ་སྡང་དུ་འཆར་བུའི་སྒོ་ལས་ 

ཌཱ ཞེམག་ཅན་ཕྱི་སང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིའོད་དང་སྦ་དང་ཟེར་ལས་ལོངས་རྒྱའི་རྒང་བ་ཤུཌ་ལས་བྱང་སྟེ། ལྟ་བ་སྱི་གཅོད་ལས། ངོ་བོ་རིག་སྟང་སྐེ་བ་ཐེད་པའི་ཅལ་ཏུ། འང་ ཞུ 
` བཞིན་རོལ་པ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་རིག་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བས། ལོངས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆུན་གྲུབ་ཊུ་རང་ཤར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཐུང་ཚུལ་ཅི་ལྟ་སྙམ་ན།. ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ ༠ 
ལས། བངསྭ་ཆས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཉིད་ལས། རིག་པའི་ལེ་ཤེས་གླིབ་གཡོགས་བ། ༼ ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ནམ་ཐངས་ཝ།: ནམ་གྲངས་དག་ལསཁ་དོག་ལ ཁ་དོག་ཝ་ལས་ཞིང་ཁམས་ཝ།ཞེང་ཁསས་ཝ་ལ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ད་སེས་ཝྡེ་ཝ། ཐབས་ཤེས་ 





















| གཞལ་ཡས་ལྔ།, གཞ 











ལྩ༨༡༡༡༡༡༡༥༩༩༡༢༤༤༧ ˆ-:¬ ༡༤༠༤་༤༤༤༤ ༡༩ ་བམ་ཀ་༤་ 





རལ་ལའི་༨་འཕུལ་ཝྔ། དེ་ལ་མཚད་ པའི་ཕེན་ལས་ཝ། ཐིན་ལས་ཛོཌ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ། དེ་ལྟར་ལྔ་འགྱར་རྣམ་གྲངས་བཅུ། ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པས་རྫོཌ པའི་ངྙུ། ཧུས་དང་གནས་དང་ིད་དྲ་ང་འཁོན། བཀའ་ 
མཌ་ཡུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་སྟེ། རོཌ་མྦ་ཡུན་ཚོཌ་ལྔ་ལྡན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་གདོད་མ་གྲུབ། ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ལུན་གྲུབ་བོན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚིག་ད་ང་ 
མེང་གི་མཚན་མ་བྱུང་། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་སྣང་ལྔ་ཕྲག་བཅུའམ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་སྣང་རྒྱས་ཐེབས་པས། །མྱ་བན་འདས་པའི་ => 
ཡོན་ཏན་རྣམས། འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ལྔ་ལས། འབྱང་བའི་དབྱིངས་ལྔ་ཀློང་ལྔ་ད་ང་། བརྟེན་པའི་གཞི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་ད་ང་། ཟག་པ་ ཏའ 
མེད་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ། གླིབ་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཤེས་ལྔ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་། | ལྷ་ལྔ་རྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉམས་ང་མེད་པའི་ཏོ་ཀ་ཡ་རྔ་ད་ང་། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། བླ་ན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ལྔ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྣང་ཚུལ་ནི། ལུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྣང་། ཞེས་ལོདས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་:. ་ྲུ ེ 


























མ་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཡེ་ནས་བཞུཌ་སོ། ཞིང་དང་མཛད་པ་ཞི་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཕྱི་སྡང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། དོན གསུམ་ 
པ་མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ། ད་པེ་ཡི་སྒོ་ནས་འཁྱུལ་པ་བཟློག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཁྲལ་པ་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་པ་སྟན་པ། ཅི་ལྟ་འཁུལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལྱས་ལྔས་འཁྲལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པའི་ར་བ་ཅན་དེས་ | 
རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་གཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། གཡུང་དྲུང་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་པར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་གཟུང་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྱད་ 

པ་ཡིས། མ ཉ/་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཞེས་པ་ད་ང་། ཌྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ལས། མ་ཌྭོཌ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི། མུན་ཁང་སྒོན་མེ་ཤི་བ་བཞིན། ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ཅན་ འཁྲུལ། སྲུག་བསྔལ་འ ཁུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར། འཁོར་འདས་སིང་གི་ཐ་སད་བྱུང་། ཞེསཔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི པར། དྲན རིགབླ་ཡིསརང་རིགཇོ མ་ཤེས། མ་རིག དབང་གིས་ཤེསཔ་ཡུལ་ལ་འགྱུ 
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ས། རང སར་མ་ཟིན་སྣང བའི་རྗེསསུ་འབྲེངས་ 
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བ་ 

ལས། རྒྱུ་ཡིཀྐྱེན་དང་ད་ཡིགས་པའི་རྐྱེན། ° བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐགཔའི་རྐྱེན། ཞེས་རྐྱེན་བཞིས་འཁུལ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཡི་རྱེན་ཞི་གསང་བ་དགུ་འཕར་ལས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་མ་རིག་རྒྱས། ཞེས་པསམ་ 
4 རིག་པགསུམ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ལ་བྱད་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། » དེ་ལས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་མེ ལོང་དང་འདྲ་བརྱྱིཡུལལ་ཤར་བ་དང། - དེ་ལ་ 
བཞིན་ཡོང་བས་རྐྱེན་མེ་ལོང་ཞང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་འོད་ལྔ་བྱིར་ཤར་བ་ལས། བདག་པོའི་ཉྱེན་མེ་ལོང་དང་། . བཞིན་དང།  བད་ག་དངོས་གསུམ་དུ་གཟུང་བས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་དུ་རྟོག་ 
པ་ལྟར། འོད དང། རག་པ། བོན་ཉིད་གསུར་དུ་ཏོག་པ དང་བཅས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟབུའི་ཤྱེན་གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་པས། -. མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ད་ངོས་ཨུ 
བྱུང་པའོ། འཁྲུལ་པའི་ཇོ་བོནི་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའོ། འཁྲུལ་པའི མཁན་པོ ནི་བློ་ཡིན་ཏེ། ་དང་པོ་རིག་པལས་ཡུལ་ཤར། བར་དུ་འགྱུ་བས ཤན་ཕྱི། ཐམ 


༄། ངེས་པར འཇིན་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་གཟུང་། ཡུལ་འཛིན་པ་རང་རྱུད་དུ་བལྟས་པའོ། ཞེས་སོ། ༢ ཐྱུལ་པའི་རྐྱེཞ ནི གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བསྩབསཏེ། དེ་འོའང སོར གཾ ཞག་ལས། ཧྱིན་ནི་ིས་ཤི་ར 
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༡--༨༨༨༤༤༤ཕ-༨-༨--༤-༨-༨-༨༨---༨-༨༨-༨༨༤༤༤༨༤༤༤༤༨རརམརར༤རརརལ༤ར༤ལརཔར༠༠༢༤༤༢༠པསཔལརལརཔརསའརའརརའཞམལརའའ་འངབངའའརའརའའར་འཇལ་བརའངར་བར་འརབས་པརའ་ལསསཔབངའའའའའའའངབཏ་རབས་ལརབརའའས་འབབ་པརའ་བསསའཔར་འསའ་པརབརའའར་རའབརམཔར་འརརའཇར་བརརའབརའའགར་འའགསདརཔརརབརགར་ར་སར་བསསསགགསགགསགས་སགས་གསསསསསསསམསས། ༔|1༔|༔|༔ 
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ཁགངཀ་ཁ་བག༩༡༤་འ་༡༤༨་༡༡འམ་ཇ་མངཏ་ར་༡ས་ལ་༡འབ༡༡༡༡ལཟཝ།་༡༤-༡༩༨༡༧༡༧༢ངབྲམ་(༡༡༡༩༡༢༡༡༤ར༧༧༽༠༡༩༩། 


ཞཞའམམ་ཐང་འབེ།ང་༩ངང་བམམམས་པ་ཞམཁར་འ་འཇང་མང༥༩༡༧༡༡༢༠༡ ཤློ . བའསམས་འངའ་གས་ཆོ་འར།༩༩འོངར་འང་འ་ངགབསོས་ ༡ ཡོ  ག༡༩་ཁལ།༦༡༡༡༡༩༡༣༠༡༠༠༡༧༢༢༧༨༣༢༣༠༢༠༣༤༦་༦༨༠༣༩༨༢པར་༧༢ས༢རཿ (གས་ཛ་འཇལསབ་ཁགན་འངས:༡ ༥པ༧-༡༠༩༧༧-༡༩-༡-༩༡༡༡༢༠གཙ༡༤༧༩༡༦༦༦༢༠༣༣༡ཿ༠༥༢༠༢༧༠ཟ༡༢༩༡༢༠༥༡ཟ×མ༠-༤པ༡༧༠༩༠༠༤༡༨༨༩༡༠༩༠༩༠ས༩༩༠༠༢-༢༢༤༠༢ 
„| =། །བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ལྔའི་སྒྱ་འཕུལ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བཀོད་ལེཌ་ལ་ཝུན་སྡུག་པ་ ན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་ཐུཌ་རྗེའི་སྒོས་བཀོད་པས་གདུལ་པྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ དུ་ཡེའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་རང་རྣང་ང། དེ་ 
| ད་ག་ཡས་སྣང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རིག་པའི་ཛ་བོ་ལ་དངོས་མཚན་མ་གུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དེའི་གད་ངས་ཞོད་དཀར་པོར་ཤར། སྟོང་པ་དེ་འི་རང་བཞིན་གིས་རིག་ཅིང་ཅིར་ཡང་ 
། གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དེ་འི་གདངས་འོད་སེར་པོར་ཤར། རིག་པ་དང་སྟང་ཉིད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསསུ་ཤར། དེའི་གདངས་འོད་ཝྡང་གུར་ཤར། 
| ། རཉམ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སར་ཕྱེད་ཕས་གོ་སོར་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དེའི་གདངས་འོད་དམར་པོར་ཤར། ཕྲིན ལས་ཐོཌ་པ་མེད་པར་ཌྭང་བཞིན་ཚུན གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསསུཤར། དེའི་ ± 
༧ གདངས་འོད་ཚྔན་པོར་ཤར། དེ་ལྟར་འོད་ཝྔ་ལས། འབྱང་བའི་དབྱེངས་ལྔ། བ་གའི་ཀློང་ལྔ། བརྟེན་པའི་གཞི་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལགཝྔ། ཀུན་འབྱང་གི་མཛད་ལྔ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པ ལྔ། སྒིབ་ 
པ་མེད་པའི་ད་བང་ཤེས་ལྔ། ནྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ། གྲུབ་པའི་ལྟ་ལྔ།„. གནས་པའི་སྐུ་ལྔ།, ཤར་བའི་རིགས་ལྔ། ཉམས་ང་མེད་པའི་སྟོབས་ལྔ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། 
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ཨ་མ དྭ་ཐ་སར་ཤར་ཏི། ཛ་པ ཆེ་པ་འདའ་ཆཌ་ེས་ཐམ་འོད་བུང་པ་རམས་ཆན་ཞས་གྱུང། རྣ 
སེམས་ཅན་ྱི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཞིར་བྱང་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། འོད་ད་ང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། ཟླུ་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱར། སྒ་དྭང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། གསུང་དང་ངག་གི་གཞི་རུ་གྱར། ཟེར་དང་་ 
རིག་པ་འབྲེལ་པ་ལ། ཐུཌ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་གཞི་ཆུ་གླར། ཞེས་སོ། དེའང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ རང་ལས་ཤར། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། རྩལ་སྣང་མ་འགཌ་ལ། རིག་པ་ད་ང་རསྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། 
ཐམས་ཅད་ རིག་པ་རང་གི་རང་ངོར་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་དབང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྔ་ཤར་ བའི་ཚུལ། སྤྱི་གཅོད་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་པར། ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རོ། 

ཱི རིག་པ་བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ རའ མེད་་ རྔ རླར དང་།གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་ མེང་ ད་ང་།ཤེས་པས་ཤེས་ཤིང་ མི་འགཌ་ ད་ང་།ཐོཌ་མེད་: ཚོན ཉིད་ལྔར་ ཅེ རྩཞས་ས། དེ་ལ ཤར་བ་ཇམས་ ཅད་ རིག ་ 
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ལ། གཞན་ སྨང་#མ་པའི་ཙོག་པ་མེད། ཙེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་འོངས་ལྟུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ཅུ་ཅ་ལྔ་པོའི་ཡས་སྡང་ཚུལ་ཞྭ།ཐོར་ལོ་བཞི་མའི་གཞས་ཁས་ཏོཌ་པར་ བྱའོ། རྡེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བཀོད་ནས།-དེ་ལས་རང་བཞིན་སྦུལ་རྐྱའི་སྡང་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྐོ་ལས་འགྲོ་ བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྟོཞ་ཕ་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་རིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ ནས་འཁོར་བ་རོཛས་པར་ 
མཛད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཛོཌ་སཱུ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལས། ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་སྐྱུ་མཐའ་ཡས་འབྱང་། .མ་ཏོཌ་པ་རྡཡས་ཏོཌ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧི་ཡང་སྦུལ་ཅིང་ཚིག་དང་ཡི་གེན་བསྟན། བོན་ 


ཝི ,: 
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སྣང་ 'བའི་བུཊ༣བུག་ཛ གྱི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླའི་ རཝ ཧར སྟོན་ ཧའ་མངའ་ དྲ་བཅཱ ་ཆེན་ཝཱ་ཨུན་བྱི་སྡན་འ རྡོལ་ཁུ་བྱང་ ཆུབྲ་ གཉས་ཧ པའི་ ༦ རཿ ཅན ནཅ་ བྱ་བ་གངས་རྒྱས་ ཉང་སྲེས་སསའ་ ཀུན་གྱི་བླ་ཊ་ཊ 


༄༅།: པ་རང ང་ལས་ཤར་པ་ལ་རྔར གིས་ལོངས་རྱྱོད་པ་ཡས། ཐོལ བྲ ི་ོ ི་ོ ལ་འོ བ་པར་ གགོ་ངམ་པ་ཡོས། ཅང་བ་ཆ ཉས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། རང་ལས་བྱུང་མཁི་ཡེ་ཤེསཿ ཿ 


ནམས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དྲུ་མར་ཕྱེ། རང་ རང་མོས་ཕྱོཌ་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ནས། ཐབས་མཁས་ཐུཌ་ཚེ རྗེས་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་འདྲེན། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཕྱིར་ བའ 












ཐར ༩་༩༦ཀ་ 






















མ་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མ་ དང་ཐ་ མ་ མེད་པར་ཡེ་ནས་བཞུཌ་ གོ ཞིང་ ་དང་མཛད་པ་ནི་བོན་གྱི་ དབྱིངས་དང་ནམ་ ༡ ལོང་ག པར་སངས་རྒྱས་ གཟ རོི་-ི་་ སྣང་བ་ ངོ་ལོསོ་བོདོ་ཅོསོ་ མོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་མ་ ་རིག་ སེམས་ཅན་ འཁྲུལ་ ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཁྲུལ་སྣང ་འཁོར་ བ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། འཁྲུལ་པ་ གཞི་ ལ་ ཡོད་ མེད་ བསྟན་པ། དཔེ་ ཡི་ སྒོ་ ནས་འབླུལ་པ་ བཟློག ་ཚུལ་བསྟན་་ པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
|འཁླུལ་པ་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར།པསྟན་་པ། ཅི་ལྟ་འཁྲུལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལུས་ལྔས་འཁུལ་ཚུ ཚུལ་གྱིས་དོན་བསུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་དེས་ 
རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་སྡང་བ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་གཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། གཡུང་དྲང་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་པར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ར་གཟུང་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྱད་ 
པ་ཡིས། མ ༡ སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁམས། ཞེས་པ་དང་། ཌ་བ་སྤྱི་གཙོད་ལས། མ་རྟོཌ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི། མུན་ཁང་སྨོག་མེ་ཤི་བ་བཞིན། ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། སུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར། འཁོར་འད་ས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱུང་། ཞེསཔ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བཞི པར། དྲན རིགབླ་ཡིསརང རིག ངོ མ་ཤེས། མརིག ད་བང་གིས་ཤེསཔ་ཡུལ་ལ་འགྱས། རང་སར་མ་ཟིན་ སྣང་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ 
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༄། ང་མོ པའ པ་བོ ངོ འོོ་ཕོ་དོ་བུ་ལཉསོ་པའོ། ཞེས་སོ། ལྫོ པའི་གྱོག་ནི་གཞི་ལོས་དཞི་ནང་ ཤར་བསབསསོ། དེ་ལའང་སོར་གཞག་ལས། རྐྱེན་ནི་ངེས་པར་བྱ བཿ 
ལས། རྒྱུ་ཡིཀྱེན་དང་ད་ཡིགས་པའི་རྐྱེན། * བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐགཔའི་རྐྱེན། ཞེས་རྐྱེན་བཞིས་འཁུལ་ཕ་སྟེ། རྒྱ་ཡི་རྱེན་ཞི་གསང་བ་དགུ་འཕར་ལས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་མ་རིག་རྒྱུས། ཞེས་པས་མ་ 
4ྭཾ རིག་པགསུམ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པསབས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག ལྡན་ པལ བྱད རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། - དེ་ལས་ད་མིག་ས་པའི་རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བརཕྱི ཡུལ་ལ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལ 

བཞིན་ཡོང་བས་རྐྱེན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་འོད་ལྔབྱིར་ཤར་བ་ལས། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་། . བཞིན་དང། བདག་དངོས་གསུམ་དུ་གཟུང་བས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་དུ་ཉོག་ 
2 པ་ལྟར། འོད་ དང་། རིག་པ། བོན་ཉིད་གསུར་དུ་རྟོག་པད་ང་བཅས་པས་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟབུའི་ཉྱེན་གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་པས། ... མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན ཏེ། འཁུལ་པ་ད་ངོས་སུ 
རོ བྱང་བའོ། གྲབལ་ཡེ་ཆ་བཞི་མེན་ཝ་འ་ཡིན་འཆ་འེངི་དམ་ཆག རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའོ། ` ༧ འཁྲུལ་པའི མཁན་གེ་ནི་བྲ་ཡིན་ཏེ། 5༢ ༨༩༦ ༦ བར་དུ་འཐླ་བས་ ཐན་ཕྱི། ཐ 2; 
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བློསངེས་པར་འཛིན་ཏེ འཁྲུལ པའོ། འཁྲུལ་པའི དུས་ནི་སེམས་ཅན་བྱི བཙན་དུ་ཐོག་མ་མེད་ པའི དུས་ནས་འཁུལ། གང་ཟག་སྒོས བཙན་དུ་གཞི་སྡང་ཤར་དུས་འཁྱུལ་ལ་བར་དོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྲུལ་ 
ཏེ། དེའིཚེ གཞི་ ཡེ སངས་རྒྱག་པ་ལ ཐུགཀྱང ངོ་མཤེས་པས་ ་ཡང་ཡང འཁྲུལ་ལོ། འཁྲུལ པའི འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་སྨིན་པའོ། དེ་དག་ཀྱང ལྟ་བ ཐོག་འབེབས་ 
ཀྱི་ལུང ལས། རྒྱ་ནི་ལན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི མ་རིག པ། མ་རིག ཡུལད་ང་ཡེ་ཤེསཉན་ཅིག་སྐྱེས། སྣང་བ་ངེས་པར མཐོང་བས་རང་ངོ་བསྒིབས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མརིག་ཅེས་བྱའོ། རྐྱེན་ནི་སྣང་བཆེན་པོ་ 
གསུམ ཡིན་ཏེ། ཡུལལཞེན་པས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནོར། དྲན་གསལ་གཙོལཆུང་སྣང་བ་ཡུལགྱིས་བྲིད། བློཏོག་མགོཆུང་ཁོཉིད་རྗེས་ནས་འབྲེངས། ཁམས་གསུམ་ད་པག་མེད་འཁྲུལ་རྐྱེན ཡུལ་ 


| ལ་ཐུག། ཐོག མཐའ་སྔ་འཐྱི བར་གཙུམ་དེ་ལྟར་ར། ངོ་བོ་ནམ་ཏོག་ཕུང་པོ་ད་ངོས་ཨུཐུབ། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོང་ས་བརྒྱད ཀླི་སོགས། སྟོང་ཉིད་རང་རྱོང་མཚོ་ལདར་ཆགས་བཞིན། མཆརིག་རང་ངོ་ 


" མ 





ཤེས་ཉེས་པའི་སྐྱོན། འཁྲུལ་པའིངོ་བོརྣམ་ཤེསཕུང་པོ ཉིད། མརིགའཁྲུལ་པའི་ངོ་བོདེ་བཞིན་ནོ། འཁུལ་ ༦ ལས་མཁན་དྲན་ཏོག་བློ་ཡིས་བྱས། ˆ སྣང་བ  བདྡེན་མེད་ངེས་འཛིན ཅུ ཊན་དྭ་བཱ། ། 
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ཤྲ: ཤོབ། ` ཚང་ བའི རྡེས འབྲེངས་འེ། རེག་པའི་ འེ་རང་ དབང་ཤོར། རང་དབང་ ཐོལ བས་ ་གཞན་ ་ད་བང་ སྒྱ་མ མས་ ས་བརུས། བྱུ མ་ མས་པསླས་པས་འཁོར་བའྲི་རྟེན་འདྲེཡ “ཤར ཞེས སོ། གཉིས པཾ ཿཅི་ཉར་འཁུལ་ང ་ེེ :±£ཿ 

ཚིཌ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འཁུལ་པའི་བྱུ་ནི་མ་འེག་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་བ་གཤེཌ་པའི་རྙིང་པོ་ནི། ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉེད་ དུ བུ་གནས་བྱར་པས། འཁར 
ཊཱ བ་ད་ངས་ཨུ་མ་བྱམེད་དྭེ། ཉིང་ཨོ་ཡུད་པའེདོན་མྲ་ཏཌ བྱགད་པམ་ནཁར་བའི་གླ་དུ་བྱར། དེ་དྐང་བཚུཧས་པ་ཞུན་ཐ་ནི། ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་རིག་པ། དེ་ན་ཇྲཉན་ཇིག་བྱེད་པའི་ཀླ། ཀུན་ཅུ་བརྟཌ་པཱའི་ 
མ་ རིག་པ། རང་གི་རྦལ་ཉོག་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། བག་ཆཌ་མཐུ་ཅན་བརྟས་པར་བྱས། ཞེས། གཞི་ལ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བ་དངོས་སུ་མ་བསྐེད་དེ། །སྙིང 
@¿ བོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོཌ་པས་འཁོར་བར་བརྱྱད་ པའི་རྒྱར་སོང་བ་ནི་རྒྱ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་དིག་པ་ཟེར་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས་དྭ་ཕོད་ 
༢ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལངས་པ་དེས་རང་ངོ་མ་རིག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ོཌ་ཙམ་ྡེག་པ་སྟེ།་ གང་ནས་ཆན་ ཅི སྒྱིས ན་ གླིད ཅཿསངྒམ་ ཆད པཱ འི་སྟེང་ ཤ་ཧནཾ © 
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། རྒྱད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུཌ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། དུས་དང་ངོ་བོ་མཛུངས་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་དེ་འགྲོ་འོ། ཞེས་སོ། ལྷན་ཅིག་གང་སྐྱེས་ན་ཡུལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་རང་ | 
མཚན་མ་ཏོཌ་པའི་ཤེས་པ་དམུན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ངང་ལས་ཡུལ་འོད་སྣང་ལ་བློས་གཉིས་སྣང་དུ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཙོག་པའི་ཆར་སོང་བ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་མ་རིག་པའོ། དེ་ད་གྲ་གི་དོན་བསུ་ན། ལྟ་བ་སྱྱི་གཅོད་ལས། གཞི་དང་རིག་པ་ལས་འོད་རམ་པ་ལྔར་བྱུང་། ཀྐྱེན་བོན་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར་བས། མ་རིག་པའི་དབང་གི་དེ་ཇོ་མ་ 


=་ | ༤༠ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། གང་དང་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་ན། རིག་པ་འོད་ལྔར་ཉན་ཅིག་སྐྱེས།གང་གིས་མ་རིག་ན།འོད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་དེ་རིག་པས་མ་རིག་པའོ། ད 
5༩ འ༨༠༥༦༥ ས་ས ༣༠༠༡ 

















དྲ་མ ཡིན་དྲན་བྱིད་ཀྱི་ཚཝ་བྲསྡ་ཛེལ། ཨུན་ཏུ་བསྟག ཐའི་ཡིར་ཀྱིག ཁཏྲཡུམ་དང་ཡུ་རུཧ་དུ་གྲྭཏུན་ཁ་ཕུཧ། 


མམ པ་འཛ་ཚནཤོར་ཕོ།༡༧༠༢༩༣ས༧༥༦༦༡༤༧ 































བངྙཾན་གྲཱཧཱ་སྙནངྱ གཞན་སྣང་ངེས་འཛིན་ཆགས་སྡད་སྐྱེསཔའི་ཚེ།  མ་ཡེང་ས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི དུ་སནས་འཁྲུལ། :མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཆུ་རྒྱན་ ཁོན ཉི་ད། འབྲས་བུ་ཧིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དཛོས 
སུ་སྨིན། ཞེས་སོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འདྲིལ་ན་མ་རིག་ནམ་ཤེས་ཟུང་གི་ཆས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། སེམས་ཅན་ཅི་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་གཏ་ན་ ཚིགས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་མཛོན་ 
དུ་ཤར་བའི་ཚེ། དྲ་ན་རིག་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཚོངས། རང་སྣང་སྒྱ་མ་མཤེས་གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང། གཞན་མཐོང་བློ ཡིས་རིག་པའི་དོན་ལ་བསྤིབས། རང་རིག་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཞི་ཡི་དོན་མ 
ཏུགས། དེ་ནི་ཉན་ཅིག་ཐེས་པའི་མ་རིག་པ། མ་རིག་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འྱག། སྣང་བའི་ཡུའ་ལ་ནམ་པར་བཉགས་ཏེ་གཟུང། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི ནམ་ཤེས་ཞེས་བན། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱས་པས 


སོམ་ཟིན། ཤེས་པ་སོ་མ་ཟིན་པས་རྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁུགས། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁུགས་པས་རྒྱུ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར། རྒྱུ་ལྔའི་འབྱང་བ་ཤར བས་ཡུལ་ལྔའི་སྟང་བ་ཤར། ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ 
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ཤོར བ་སོ་ཝོའི་ཤིས་པ་ཤར། ཚོགས་དྲུགཐུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྒ་ཚོགས་དུ་མར་ཕྱེ། དེ་ཞི་ཀུན་ཊུ་བཏྟགས་པའི་མ་རིག་པ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ད་བང་གིས བདག་དང་གཞན་དུ་གཟུང། བདག་དང་གཞན་དུ 
གྲཟུངས་བའི་ཧོན་མོངས་དུག་ལྔརྭབྱང་། དེ་ནི་ཉོན་མོང་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་བྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་གཞི ལ་བག ཆགས་བསགས། ཞེས་སོ། འདི་དག ་ 
ཐེག་པ་ཛོག་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མཛོད་ལས། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ལས། བལ་ཁ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི། ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བལྟས། གྲིད་གསུམ་དུ་གགི་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད། གས་བའི་ཚུལ་དུ་གསད 
པར་བྱེད། བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཧིད་དང། འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གཁན་ནོ། ཞེས་པས། བ་ནི་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཁ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་སྟེ། དུག་གསུམ ཀྱིས་འཁོར་བཞུན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་མཐུན་པའོ། དེའི་དུས་ན་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་དུ་བྱང་བས་འཁོར་བ་མཚན་མར་བྱང་སྟེ། མད འགྲེལ་གསུལ་བའི་སྨོན་ཨ ལས། འཁོར་ བ་ལུགས་ནས་ཐོན་པས་ཆཚན་ཆ། ཉིད་་ཏུ་བྱུང་། 
ཞས་པའི་ཚུལ། རིག་པའི་རང་མཚན་དང། དེའི རལད་ང། གཉིས་གའི་དན་ལ་ཆོངས་པའི མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་མ་རིག པ། དེལས་རྐྱེན་བཞི ནི འཁར་བ འདངཱེ་ཐུ།, ཧཱ་ཁགྱ་ཤེགཔ་རགས་བུའྟ་རྟེ་ཁྲུབ་ 
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„] ༄། རོ པ་ ལ་དབོད པ་ནི་ནམ་ ཤེས། དེ་ཉིད ལས་བདདའིསོང་དངོ་གྲྭསཌཨུབུང་ོ་ ཧོ སིང་གུཌ། དེ་འི་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་སོ་ སའི་ཆས་ རཿ ལོག ཏོ་གྲུབཔ་ ནོག མཆོད་དྲོག ནེས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་ སྨོད 
° པ་ནི་རེག་པ། དེ་ལས་ད་གའ གདུ་ང་བར་མ་གསུམསྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ། - དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཚཌ་པ་ནི་སྲེད་པ། དེ ལས་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པ། དེ ལས་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ བར འཕེན་ 
4ཾ པའི་ལས་གྲུབ་པ་ནི་སྲིད་ པ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་ཐད་ད དུ་སྐྱེ བནི་སྐྱེ་ བ།  དེ་ལས་བྱིས་གཞོན་གྱི གནས་སྐབས་རྱོངས་ན་ས་རས་པ་ད་ང་ཤི་བ་ཞི་ཧྲ ཤིའཾ། - དེ་ལྟ་བུས་དང་པོ འཁྲལ ནས་མཐར་གཞི་ད་བྱིངས་སུ་ 
¦ མ་གྲོལགྱི་བར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོལྟར་མུ་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུ་ག་པར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བེ་མཐའ་མེད་དུ། 
¿ གསུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ་དྲུག་ལུས་བླངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐར། ཉེས་པས་མ་འཕོངས་མ་རིག་སྟོབས་ལས་བུང་། ཞེསསོ། 
། པས་ལུགས་འབྱུང་ལ། རྨ 6༠ ༨ ཏག (8 ིུ་བུ་ཅ་ཉྷ ཐ་ཆད་ཇཁུད་ཚན མ་རྐུ བ་ར 

















ཁམས 
དེ ལྟར་དང་པོའི་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ + 
ཏདྲ་བུགས། ་ཆད་ དུས་ཤ ཤི་ ཧྲས དེ་འི་ང པར་ བཅ ཅཐ (ཕབ 3 རྨ |: ]ུ 
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| བ་ན་ས། བོན་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ནམས་ནི་རམྱ་ངན ལས་འདས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་སྣང་བའོ། དེ་རང་ངོམ་ཤེསན་ཡང་འཁོར་ལ། ཤེས་ན གོལབས་འཁོར་བ་མུང་འདས་སྤུགོལབཅེས་བྱའོ། 
འཁོར བ་ལུགས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཡང་གཟུང འཛིན་ ཏོན་མོངས་པས་བཅིངས་ནས་སྐྱེ་འཆི་དང་རིཌ དྲུག་གི་སྡང་ཚུལ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ པ་ཞིག་ བྱུང་ ཡང་ ཁོའི་ ངཿ ཐོ་ ལ་ 

འགྱར་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ནོ་ར་བུ་ཆུ་ད་ངས་དར་གྱི་ཁུད་ དུ་དྲིལན་རྐྱེན་གྱིས་ནོར་བུ་དེ་ཡང་ད་རྱི ཁ་དེག་གང་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་མ་གྱར པ་བཞིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར བ་ལུགས་ནས་ཐོན་པའི་ 

མཆཧ་ཊིད་དཾདི་འྭཾཏསི། དྭ་ཐབ་ན་ཆུ་རྐངས་ནོར་བུ་ྟབུ་སྟེ། དྲངྲག་ཏྲག་ཞཇ་བཁེན་གནོཁ་ཐེསོ་ཁྱ། དྭར་ཕྱི ཁད་གུ་གྲད་རྟར་དྲིལ་ཡང་ཡུང་། ནར་བུ་ཀིད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཁུ་དོཐ་འཕུར། དེ་ ཉབ་སྲེཁས་འཇུམ་ཁྲེན་ 
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ནསལཌ་དང་པོ་ཀོ་དག་གེ་ནང་བ ཤོར 











' ] གྱེསསྱོན་ གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། ཞེསསོ། དེ་ལྟར གཞི་སྣང་གི་རྩལ མ་དག པ་འཁོར་བའི་སྒོ ལྟར འཆར བའི་སྒོས་རྒྱ་བྱས། མ་རིག གསུམགྱིས་མཚམས་སྦྱར། འབྲསབུའཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ བརྒྱད་ཆུ་ཆ་ལྔ་གློ 
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ར་རོ བར་རོ 


















¬} ༧། །ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ ལ། ཆགས་ནི་མཐུཌ པ་སྦིན་གྱིཚུལ། ཞེས། བགཆོགཔབ་ནས་ཚན་པོ་ཆེར་རྒྱར་ཏེ ཤུན གཞི ལ་གསོག པའོ། འཐྱོ་པ་ཤ8ླག་གི་ཁུསནེ་ འདོད ཁཡོས་པའི་དོ་པའོ རུ ྱས་ྱི། ' བག་ཆཌ ། ཱེ 
| ཀྱིསཤླག་འོད་ ཡིད་ ལུསགང་ཡིན་བླངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ འཁོར་བ་སྟེ། དེར་ལས། སྲིད་པ་གསུམདང་ཆུ་བོ་བཞི། འགྲོ བ་རིཌ་དྲུག་དག ཏུ འཁྱམས། ཞེསསོ། འདི་ཀུན་ གཞིའི་དོན་ ཧི་གཞི ལས་གཞི སྡང | 
གཡོསདུས་རང ངོ མརིག་པའི་ཚ དེ་འཁོར བར་འཁོར བའི་གནས་སྐབས་ན ཀུན་གཞི ལུང མ བརྟན་ དུ་སོང་པས་སེམསྱི རྟེན གནས་བགཚཌཀྱི སོག་སྡོད་ དྲི་མ ད་ང་བཅས་པའི་ད་གབྱར་གྱར་པའོ། གཉིས་པ་ 
འཁྲུལཔ་གཞི ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས ཏེ། འཁྲུལ་པ་གཞི ལ་མེད་པའི་ཚུལ ལུང་རིཌ་ཀྱིས དེསཔར་ བྱེད།འཁྲུལ འཁོར་ྱི་རང བཞིན ལ་ཐོག་མཐའ ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི།འཁྲུལ་པ་ གཞིལ་ ཡོད་་, 
དམ་མེད་། མེད་ན འཁྲུལཔ་ གཞི མེད་དུ་ཐལ། གཞི་ལ་འཁྲུལཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོད་ན་ ངོ བོ་གཅིག་པ་ཡོད་ ད་མ་ཐ་ད་ད་ དུ ཡོད་། ད་ང་པོ ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ སྤང་གྲོལ་མི་ བཏུབ པར་ཐལ།འཁྱུལཔ་ད་ང་གཞིའི་ ངོ 
རདྲ་བིང་རིད་ུ་སད་ ཐིར་ད་ཅན་ཚ་ད་དང་ནེག་ བཅིན 1 འབ་དུ་ཉེས་ད་གཏུ པང མཇ འ་བའབྲབ་དད་འའྲིག་ འཚ གཞི ཁ་འཐུཊ་བ་མིད་དེ། གཞི་དེ་ཡེ་ནས་ནུམ | 

























བོད་དག པའི་ཚུལདཔེར་ན ཉི མའི་སྟིང པོ་ལ་མུན་པ་ཡེནས་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ལུང གིས་ཀྱང་ངེསཏེ། མུ་མེད་བརྡལ་པའི་རྱྱུད་ ལས། ངོ་བོ་མ བཙོསགདོད་ནས་ད་ག རང་བྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོན། ཞེསཔ་ | | 
དང་ཡེ ཤེསརེེ་རྒྱལ་ལས།གཞི་ལ་མ རྙིག བག་ཆཌ་མེད།ཅེསསོ།གཞི ཡེད་གཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི མེད་ དུ་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ།གཞིའི་རྩལ ལས་རོལཔ་རྣ་ཚོཌ་ཨུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་རུ་ང་སྟེ།ལྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ 

ལས། སེམས་ཉིད ངོ་བྱསྐྱེ འགཌ་མེད་པ་ལས།འཆར་ཚུལམངེས འཁོར འདསརོལཔར ཤར།ཞེས་པ་དང་།ཡེ ཤེསརེ་རྒྱལ་ལས།བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡང་ང་ ཡིན་ཏེ།ང ཡིདུས་ན ཅི ཡང་མེད་།ཅེསསོ།དེ་ལྟར་གཞི་ལ་འཁྲུལ |] „ ` 
པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལཔ་འབྱུང་ཆུང བའི་ཆ་ནས་གཞི དང་འཁོར བ་གནས་སྐབསན་གྒྱ འབྲསཀྱི ཚུལ་དུ འབྲེལ་བ་ནི། ཡང་ དེ་ཉིད་ལས།གཞི ད་ང་འཁྲུལ་ངོ་ གཅིག པ་མ་ཡིན་ཏེ།བློ་འཁྲུལ་གཞི ལའཁྲུལཔ་ཡོད་མ ཡིན། © 

སཾསོར་མཡིན་དེ་ལས་འཁྲལཔ་བུང་། མེད་ང་དུ་བཅི བཞིན་ གན་ས་སྐབསརྒྱ་འབྲས འབྲེལ། ཞེསསོ། འོན་ སངས་རྒྱས ནས་ཀྱང གཞིས་འཁྲུལརྐྱེན་ བྱེད་པར ཐལ། སང་ས་རྒྱསཀྱང གཞི འགག ཏུ་མི་བཏུཔ ལ། ། 
གཞི་ད་ང་འཁོར བརྒྱུ འབྲསཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། སངས་རྒྱསནས་གཞིས་འཁྲུལརྐྱེན་མི་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཚེ གཞི ཉིད འབྲསབུར་གྲོལ་ནས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡེ ད་ག ལ་ཡང ད་ག་གི་ད་ག པ་གཉིས་ལྡན་གྱི བོན་སྐུ་ 
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3 [ * ༄༅། -ཤབུར་ཧྲུ་བུ བྱང་ བའི་ ་ཚུལ། འཁོང་ལོ། རར པ་/ ལཿ འཕྲོས པ། ཡུལ དང་། ཡུལ་ ཅ་ན་ བྟྟས་ ་པ་ ལས། འཁུལ སྣང 2 བའི་རེ ཁོག ཤར། ་དེ་ཡང་ སྣང ་ རོམ ལས། ། སྣོད་ ཀྱི་འ འབྱང་ཿ བ་ ལུ ལྔ་ ་ད་ང་། བཅུད་ 


ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་རྒྱུད ལས། མ་རོགས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ལུསལྔ་ད་གགིས་འཁྱལཔ་སྟེ། སྣང་གཞི་འོད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་གཅིག འདེགས་པ་རིག་པའི་ལུས་ད་ང་གཉིས། གཙོད་པ་ཡིད་་ 
¦ ཀྱི་ལུས་ དང་གསུམ། སོག་པ་བག་ཆགས་ལུས་ད་ང་བཞི། འཁུལ པ་ཤཁྲག་ལུས་ད་ང་ལྔ། ཞེས། སྣང་གཞི་འོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཧོཌ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡ་བྱུང་། འཁྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན མ་བྱུང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ 


ཀྱི་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལྔ། དེ་ཉིད རྟེན པའི་རྡ་ན སྡོད་ ལྔ། རྩལ་དུ་ ཤར བའི་ཡན་ལག་ལྔ། སོག པའི་སྡོད་ ལྔ ད་བང ཕོ ལྔ། ར་ལ འ་འ 
ལམ་ཝ་རིགས་ཝ་ཞིང་ཁམསཝ། བརད་ཅུ་ཅ་ཝའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་། ཞེས། དེ་དག་ཅི་ལར་བྱང་ཚུལ་གྱི་དེས་པ་ནི་གྲནས་དེ་ཉིད་ལས་ཏོཌ་དགོསསོ། ་གསུམ་པ་ཁུས་ལྔས་འཁུལ་ཚུལ་གྱི་རྡན་ བསུ་བ་ནི། ` 


པྱ 
| 
| 





° 
, 











ཀྱིས' མ བྐཏགོ། ཏོག གས་ ཞན 9 པས་མ་ ར་ཤ ཨི་ མཁུས་ བྤན་ བག བཅས། བག་ ° ཐང 6 མཿ མུ་སའུ་ དི་ནཱ་ དང་ པ་པའི་ གཞི་ ཉུད ལྔ་ ་འབྱུང་ ཅུང་ ་དུ་ ནས་བ དེའོ། འདེཌ་པ་རིག་ ཧྲའི ཡུས ཞི། ཆུང་ ཤཿ 


་ 


ཏཱ 



















-8@:-(2$-༦༄8 


རེགཔ་ འདེ་ཌ་ པས རིག་པའི་གད་ངས་ གཡོས་ ཏེ་ཕྱིར་ ཤར་ བའི་སྣང བ་ ལ་རིག་ པས་ཕར་ ་གཅད་ པས་ ༡རང་སྣང་དུ་མཤེས་ ཏེ་། ལྟན་སྐྱེསཀྱི མརིག་པ་བྱ་བ་ བྱུང་། དེའི་ ཚེ་ཡུལ་ གྱིས་རིག་པ་ལ་ བག་ཆཌ་ ཚུར་ བཞག་ | 


ར་བ 


པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་སོང་སྟེ། མདོར་ན་ རིག་པ་ཆུང་གིས་བཏེགས་པའོ། དེ་ཡང སྔམ ལས། འཛིན་པའི་ཆུང་གིས་གཡོསགྱུར་ཀྱང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ མེད། ལས་ཆུང་དང་པོ་ཞོ ཆཌ་ཚུལ 
ཞེས་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ བོལའཕོའབགྱར་མེད་དོ། གཅོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུསལ་གསུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ནི་། ཡུལ་ཅི་ཡིན་ལ་ཤེསཔ་ ཅི་ཡིན་དུ་སྐྱེ། ཤེསཔ་ ཅི་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅི་ཡིན་གྱིས བསྒྲིབས 
ཏི འཐྲུལ་ཏོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བར་སྐྱེའ། གཏན་ལ་ཐེབམ་པའི་ཡིད་ནི། ཕུལ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེསཔ་ཡིག་སིན་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ ཁ་ཡུཁ་ཡིན་སིན་བྱིས་བསྒིབས་ཏེ། འཁུལ་ཏོག་རགས་པར་སྐྱེའཾ། ཇེས་པ་འཛོག་ 
པའི་ཡིད་ནི། ཡུལ་ཡིན་ཇེས་ལ་ཤེསཔ་ངེསཨུསྐྱེ། ཤེསཔ་ཡིན་ངེས་ལ་ཡུལ་ཡིན་ཇེསཀྱིས་བསྒྲིབསཏེ། འཁྲུལ་རོག དེ་བས་རཌ་པར་སྐྱེའོ། འདི་འཁུལཔའི་ཇེསཔ་རྟེད་པ་ལ་འཛོག་གིས། ཡུལ ཤེསམའཁྲུལ་ 





ཤ 
༠2 
༠2 





བའི ཏྲེཝ་ར་རྙེན་བྲ་ནི་མ་ཟིན་ནོ། གྲོག་པ་ཐྲག ༧ཌྔ་ཀིས་ཁྲས་ནྲ་ཀུན རཞི་ཏྟེ། དེ་འང་རུན་གཞི་བྱ་ཞྡེར་བརྡན་པ་ངས། ་ གངས་དང འའ བ་ 














། ོ།།མཇོཧ་བོ་པའྲ་ཚུལ། སོ་ཁི་མཐའ་སེལ་ཧམ་མོཁའ་དཀོར་པོའི་རྱུད་ལས། གཞི་ཉིད་དག་པ་པོན་སྒུལ། འབྲས་བུ་ད་ག་པ་བོན་ཟླུས་བརྱན། དོ་ན་ དུ་སླུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད། ཅེས་སོ། འོ་ན་ཅལ་ལས་ 
` ། འྭཐུལ་པ་འཚར་རམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམས་ལ་འབད་པ་དན་མིད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཐུལ་པ་རུན་ཆད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན། གཉིས་ག་ 





; | འཆར་ཏེ་མཱ་ཏོཌ་པ་ལ་འཁུལ་པ་ད་ང་ཏོཌ་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ང་ནི། ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒུད་ལས། ལོག་རྟཾག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང།ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ག་མེད། སྡང་ལཱཌ་ཞེན་ངོར་ཅི་ ངི 
༈ ཡང་འཆར་ཅིང་འབྱུང། ཞེས་སོ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེ་ན། གཞི་ད་ང་ཞན་ཉྩེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཁང་གི་མདོ་ ལས། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ 8 
° ༡ ཁ།མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཉིས། ཡེ་ནྭས་མ་རེག་མ་གོས་པའ། ཞེས་ས། རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་དངུ་ཉན་ཅིག་རྩྱེས་མ་ཡིན་པའྱི ཁབ་པ་མེད་དོ། ཏཱཌ་ཧཱ་ཡི་ཤེས་ལ་མ་ཏྭཌ་ནཱ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ ཅིག་སྐྱེས་ཞེས 

རྩ་བུད་ཏཱ་ཧ། ག་ིག་པ་ཞིད་འི་ག་འོ།ི་ུ་ ཧའིཡེ་ཤིས་རད་ལས་ཤུད།ཞེས་། སྒྱ་མཛན་ དེའྱཿ དཱ སིཡས་ཡུདུ བཞུ པ ལན་འ གང  ཉུ་༡་ར+1ོོ་་ 























¡ ༡༢8 82, 





པ་སྣང་ ོདོག་གིབོ་ང་ བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཌ་ལ་མ་རིག་པ་རང་ཆས་སུ་ གནས་ཏེ་མ་ བོ་གོས ཅན་་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ཆས་ ་སུ་གནས་ཏེ་མ་ བཐོང།ཞོས་ པའི་ བོའོ པོར།འངོབ་ཅོས་རོབ་ ་རིག་ཕ 
མ་སྤངས་བས་མ་ རིག་པ་ཡོད་ཟེར་ ཡུང་།འཁྲུལ་ པའི་ཞད་དག་པས་མི་གན་ད་ལ།མ་ཏོཌཔའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ཡང། ཏོཌ་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཤར་བས་མི་ཕན་པའོ། རིག 
པ་ད་ང་མ་རིག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ མེད་ལ། མ་རིག་པ་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཤར་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ།གསུང་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས།མ་ རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན།མ་ རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རེེག 


¦ ཀྱངྱ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་། མ་རིག་པའི་ཕྱི་ནས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན།མ་རིག་པའི་ན་ང་ན་ས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་པ་མ་ཡིན།གཉིས་གའི་ བར་ན་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། རིག་ པའི་ 
| ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་་ཡོད་པ་མ་ཡིན།དེའི་བྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་མ་རིག་པ་དང་།མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཡི་སྤྱོད་ད།ཅེས་པས།རིག་བའི་ངོ་བོ་མ་རིག་ཡེ་བྲཝ་དུ་ 














¡ གནས་ སོན་མདོ་འགྲེལ་ལས།འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཞི་གང་ལས་བྱུང།བོན་སྐྱ་ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ལས།ལྷན་ཅིག་གནས་ . བྱདཱ།ཞེས་དང།རུང་གྱུད་མ་འཁུལ་བློ་བུར་གཞི་ལས་འཁུལ།ཞེས་པག།གཞིལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 









338 














༢༠༠༩༡༠༧༠༨༩༧མངས་༡༩༨༢༠༤༢༠༠༠༢༡༢པ༩པཟཿ༧༤༧༡༩༡༩༡༡༧)༡ན་མངས་མང་ང་བ་༡༩༧༡༧༥༡༢༡༨༡༨༡༡་འཝ་འཇང་ཐང་༡༠༧༡༧༢༧༡༡༡༩༡༠བཀ་ཇ༡༢ས ༡༡༩༡༡༠༦༧༡༡༡༧༦༢༡ ~ ༡ ~༡༢༢༤༧༡༡་༡ས ༡༡༡༡༤༤༨ ༡༩༩༦. 








༄།།་འྭཁུལ་པ་གཞི་ཁས་བྱང་བར་བཤད་པ་ཅ་ཡིན་ཞེ་ན།དེ་ཉིད་ལས།འླབུལ་པ་གཞོོ་ནས་འོང ང་མ་ཡིན་ཏོ།ཡོ་དངས་གོནོ་འོསོ་ཙོོི་ོ་བུངོ་ད་བཞོས་པོསགནོ་ལོའིབོ ཇོ་བོ ལོའོ་ོ་ལ་ོ། 
ད་ང་།གཞིས་མ་རིག་པ་ཡ་སང་ས་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཚུན་གྲུབ་སྟེ། ཞུན་གྲུབ་གྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུལཔ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལམ ལས་འཁྲུལ ཞེས་བྱ་ཏཱེ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལམ 
ལས་འཁྲུལ།གལ་ཏེ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ཏུ་མེད།ཅེས་སོ། འོ་ན་སྤྱི་གཙོད་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཞི་ཡི་སྟེང་ནས་འཁྱུལ། ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁུལ་གཞི 
ལ་བཤད་ཀྱི་ད་ང་པོའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ།མི་འཐད་ཕ་དགག་འཐད་པ་བཞག་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ་ད་ང་པོ་ནི།ཁ་ཅིག་གིས་ 3 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ།མད་ལས།འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས།ཞེས་གསུདས་པ་ད་ང།རིག་པས་ཀྱང་རྱུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་བྱིར་ར།ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ཐོག་མེད་གསུངས་པ་ 
' ནི། གཞི་ལས་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་མི་དཔོག་པས་ན། ཤིན་ཊཱ་འཁོར་ཡུན་རིང་བའི་ཚད་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་8པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་ད་ག་གི་ 











རྒྱུད་ལས།ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རེག་འཐུལ་པ་ཡི།ཁས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས།ཞེས་སོའིག་པས་ཀང འདོད་མི་ནུས་ཏོ། བོད་ཀྱི འདོད་ པའི་ཐུག་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་བྱང་བའི་བོན་དུ་ཡོད་དམོཔ།ི 
དཱང་བའི་ཐན་དྲ་ཡེདཱ་བྱད་འའ་བརྡ་དྲ ཡོྡ་ཞེ་གཞེན་འས་བྱང་ཏྲམ་རང་ཁུཿ་བྷུང་།ཀྭཏན་༤ཐ་བྷུདྱ་ཧེ་གཱནེ་འས བྱདྲ་དཱ་མ།ེ་ཤེས་ཏྱས་བྱུང་དྲ^།དེ་ལས་གཞན་ཧུ་ཕྱཧཱ་། དྭ་ཛཾ་ཏན་ན་ཏིགཱ་བ་ཐུགྤ།ཁིདཱ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀོལ་སླིབ་རྣམ་ པ ར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ད ག་གི་རང་བཞིན 
ལ།་ཡེ་ནུསེ་ཐྲིབ་པ་ཨེད་པར་བཤད། རྩེས་མ་དག་པཏི་ཀུནེ་ཕྱིསྲ་ཐྭ་གོབ་པརྲ་གསུང་སྔ་བ དངྲ་ཞགྤའ།གུམ་པ་ལྟར་ན་འིག།དའི་གྱྱུར་ཁེཌཙན་གེ་ཁས་གཞུན་བཞཱེམ་པོ ལས་ཐེས་སིད་བསྡ།དྲེ་ཁསྱ་བྱུངྱ་ཧཱ་ཊེམ | 
| 














༦༦:8༤ ` 


རིག་རྫས་འགལ་བས་དངོས་མེད་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། མ་རིག་པ་རང་ལས་རང་བྱང་ན་དུས་གསུམ་གང་ལས་བྱུང། སྫ་མ་འགཌ་ནག་བྱེ་མ་མ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟ་བ་ད་ང་དུས་མཉམ་པས་བརྐྱེད་ བྱ་སྐྱེ་བྱེད་དུ་འགལ་བ 
དང་།གཞི་ལས་ཐ་ད་ 





¦ 





ད་པའི་མ་རིག་པ་རང་ྱུད་དུ་གྲུབ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་ཐལ་བས་འདོད་ ན་མི་རིཌ་ཏི་ཐུག་མེད་ཉམས་སོ། མ་བྱང་བའི་བོན་དུ་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་གཞི་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་་ན་ 




















། ༽ ༄། རབོའ་རོར་རོར་རོ་ོ་ བ་ཉར བོའོ་བོལངབོདྲ་དོ་ཁོང་མོ་སོདོར་ཆད་ ཟིན པོས།གཞེ་༢ ལས་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ལུཌ་དང། དེ་འ ལོ ་ཱ 
`འཁྲུལ་བཤད་པ་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་འགྱར་ལ།འདོད་ན་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ད་ག་གི་ལུང་ནམས་ཀྱི་གནོད་ པའང་བཟླག་མི་ཆུས་སོ། གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་ན་འཁུལ་པའི་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་མ་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ།གྲོལ་ན་གཞིའི ཇོ བར་གྲོལ་ལམ།མ་རིག་པ་ཉིད་ དུ གྲོལ།དང་པོ ལྟར་ན་འཁུལཔ་གཞི ལས་བྱང་བེས་ཐོག ¬ 
མེད་ཉམས་ཏེ་བྱུང་སཉིད་ དུ གྲོལ་བས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར ན་རྣམ་མཁྱེན་ གཏན་ནས་མི ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ མརིགཔ་ཉིད་ལས་མའགཌ་པསསོ།གཉིསཔ་འཐད་ པ་གཞག་པ་ལ འཁོར་བའི་དོན གོ གང ལྱབེད་ལ་ གཱ 
རག ལས་པག།དེ་ཡང་འཁོར་བའི་དོན་གོ་སེམས་རུད་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ག་མེད་དེ།གཔ་པ་དགུ་བསྐོར་ ལས། ཐོག་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་ཨེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ།ཞེས་པ་དང།མུ་མེད་བརྡལ 
བའི་གྱུདཿལས། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བྲི་གང་མེད་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ད་ང། ཡེ་ཤེས་ཚེ་རྒྱལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐོག་མཐའི་དུ་ས་མེད་དེ། གེམས་ཅན་ངུས་ཏྱི་ | ཱ 






























༡༦ཟ༦-༦༤ེ༢ྤྱིེ 


སོ ཤོཡོདོ་པོའི་གྱིརོ། དོསོ་གྱོསམོ་བྟ་ཏོའོ་ཀོང་ ཐེག ལོ་སོཡོས་ལོ་ཆིབ། ཞེས་ད ངོ་གཅོད་པོསོ། ངོང ཐོག་དྲང་ མངོ མོ་མོད། ཅོས་སོ། རོད པསྤ་ཅོང་སེཡོས་བོད་རོག་པ་བོན་ཅོན། དོང་པོར་བ་དང་མཐའ་མ་ ། ་ 


| བསའདི་ཉར་བདེ་བ་ཡེད། ཅེས་སོ།རིག་པས་ཀྱང་འཐྲལ་པའི་འཁར་ཐ་བོན་ཅན། ཐག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་གེམས་ཉིད་ཡི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་བྲིན་་བུ་སྟེ། མདོ་འཕྲེལ་ཁས་ | 















འགག་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནྭ་རིག་པ་གསར་ལྐྱེས་སྲིད་པ་དང་། མཐའ་མར་འགཌ་པས་རིག་པའི་རྒུན་ཆད་པན་འབྱར་རོ།དེ་བས་ན་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པའི་བྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། , 
ཡང་འཁར་བའི་དོན་གོ་མ་རིག་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ཡོད་དེ། མདོ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། མ་རྟགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། ཅེས་དང། འཁུལ་པའི་གྱུ་ནི་གང་ཁས་བྱང་།ོན 4 
སྐུ་ཡེ་ནས་ཞུན་ཕྲུབ་ལས། ཉན་ཅིག་གནས་བའི་གྒྱ་ཆུ་བྱང།།བྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ཤམ་མཁའ།ཁྱབ་གད་ལ་ལས། སྲི་ད་ང་ཁུ་ཆུངས་འབྱང་བལྟར། མཚན་ཨ་མེད་ལས་མཚན་མའི་ཚའུལ་ @ 
ངཿ ཐྲང་ཏཱ་ཆཐེན་ཁུའ་ཛ་བཞག་ཆཱ་གཟུང་༼ཞང་ཛ་ནེ་བ། མཐེམ་ཅ་ཆུ་ཝ་འ་ག།ཞུད་གཉང་ཞཝ་དབ་ཁག་ཧཉ་ཝེབཏ.༅ མབ འཐུཧྔ ཝའེ་ཟླ་ཐེས་འཁམ་པཉེ ཝབ ༢༡ཝས།ཁུས་གེབ་རུ་འཐཆ་ 























༨༡༡༧ ༧༤-༡གར་འགཟང7ཀ ༡ ༢ 





¬+ % ༡༡༡༤༩༡༢/༤ ༠༠༧༧ > 2༤) ༨༦ ༡༡༤༤) བ༡༩༡༨༡༤༤༨༧༡༡༠༡༨༦༠༧༢ག༧གསང་སང༡༡མར༡༨༧༠༩༤ལ༤༧༠༧--༤)ཐབ༩་༤༨༠༠༤༡༨༡༡༢༦ལ༧པས།༠༦-)༩༨༧༤་༧༦༣ར༨༤༧༩༧༥༩༧༢༨༡༡༤༢༩ལ༢༦༠༡༢ཙ༡༢་༩-༧)༡༤ ༢ཇས་ཆ༠ 











- [¦ ༄།, རི་མོའ ཡོངས་གྱས་ ་་ཏེ་འཁོར་བ ་ཕུར་རྟོག མཐར་ཆུང ྡག་མི་ལྡོག གི་གཞི་རྩ་ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་ལས་རང་འཕགས་རང ཁས་འདའ་སྲི་སོད། ནི ར་ ! 
| ཚན བཞིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཚྩད་སྤང་ལགསུམསྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིཌཔས་གནོད་པ། ཧ ཅང་ཐལ་བསྤང་པའོ། དང་པོ ནི། ཐོགམེད་དུ་ བཤད་པ རྣམས་ད་ང་མི་འགཝ བ་ནི་གོང་དུ་ བསྒུབབྱེད་ ུ ྒ 
ལཱུ དགག པའི་སྐབས་སུསོང་ངོ། གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བརྟགན་ མི་འཐད་པ་སྤང་ བ། ཕྱི་རོལཔ་དང་མཛུངས་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་པོནི། ཐམཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོག་མའི་བྱང་ས 62, 
ཡོད་པ་ལ མཐའ་མའི་ཐིམ པས།བ་པསསོ། ཞེན། ཁམས་གསུམསྤྱི་བཙན་དུ་མཐའ་མཡོད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། འཁོར བསྟོངས་པའི་བོན་ ནི་ཤིན་ཏུ་ མི་སྲིད་ པ་གཅིག ལཌ་སོ། ཞེསསོ། གང ཟག་སྒོས 
° བཅན་དུ་མཐའ་མཡོད་པ་ནི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འོལ་མོ ལུང་རིངས་སྟོངས་པ་ཙམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང། ཞེསགསུངས་པ་དང་། ཉོཌ་པའི་གང་ཟགསངས་རྒྱསཔའི་གཏན་ཆིཌ་བྱུང་བས་ཀྱང ཤེས་ 
ཟི ` སོ། འྱནྭ་བྱིས་བ་བྭགཱ་ཁཱ་མཁྱབུ་ བཅུ་ཁྷ་ུྡཱ་ཞི།ཏཱཾ། རིགས་སྱྱིས་བྱེ་བྲག་ལ མཁྱབནི་།ྱབ་པ་མེད་ དེ། ཤིད་ཙམྱིས་ཤ་པ་ལུྱབ་པ་བཞིན་ དང་ ' ཚོགས་སྦྱིས་ཡ་གྱལ ལ་མཁྱབ་པ་ནི་འདོད་དེ།་ ཧེདྦ་སུང་སེ་ཚཌ་ 


༨༤ོལ༤༧ོར་༤ོས༤༧༤མ) 


༡ 










བྲ 
༠ 














པས་ཤིདཉགལ་མྱབཔ་བཞིན་ནོ། དེ་འང་ཁ་ཅིགགིས་འཁོར་བའོ་མཐའཏྟོཌ པོའ བའམོསོང་སོ་ཅོཔཡོད་ཅོསཔོནོ མའོད་ནོ། གོང་བོད་གོ རློབ་པོཔ་འགོགོསམོ མདོག པའོ་དོ་མབས་ཆད་པོ་ ། 
གང ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་ འཁོར་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ མཉམ བ་ཉིད་ ཀྱི རྒྱུད་ལས། འཁུལ་པས བསྡུསཔའི་འཁོར བའི་མཐའ། མ རིག་པ་ལ་ཐུག་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ 
པ་རྒྱུ་མེད་ དུ ཐལ བ སྤང་བ། འཁྲུལ་པ གཞི ལས་མབྱུང་བ ཐལ་བ་སྤང་ བ།གཞི ཆད་མཐར་ཐལ་བསྤང་ བའོ།ད་ང་པོ་ནི། ཁོན རེ འཁོར་བ་མ རེག་པ་དེ་འི་སྡོན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་སོང་ངམ་མ་སོང་། དང་པོ ལྟར་ན་དེའི་ | 
# ཡང སྔོན་དུ སོང བས་ཐུག མེད དུ འགྱུར བས་ཐོག ཡོད་ཉམས་ལ། གཉིས པ་ལྟར་ན རྟག པར་འགྱར་ཏེ་རྒྱུ མེད་ ཁས་སྐྱེསཔསསོ། ཞེན། འབྱུང་གཞིའི་རྐྱ་སོང་ངམམ་སོང་ཟེར་རམ། ལྟན་སྐྱེས་མརིག་པའི་རྒྱ་སོང 
ངམ་མསོང་ཟེར་རམ། ཀུན་ བརྟག མརེག པའི་རྒྱུ སོང་ངམ མསོང་གང་ ཟེར། ད་ང་པོ སོང་སྟེ ཕྱང་གནས་ཐིམ གཞིབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ གཞིརྒྱུ ཡིན་པསའཁུལཔ་སྐྱེསདུས་སུའགག པརའགྱུར་ལ་འདོད་ན་་ 

་ གཞི་འདུས་བྱས་སུའགྱྱར་ཞེ་ན། བརྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྟཌ་མེད་ ལ། སྙིང་པོ་དང་རོལ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གཉིསབ་ལྟརན་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད ཁོན་ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ ཡིན་ | 
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ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གློ་བུར་བ་ཉིད་གཞིའི་ངང་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ར། གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འཁུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱར། འདོད་ན་ཆད་མཐར་འགྱར་ཞེ་ན། གཞིའི་ཛོ་བོ་ལ་འཁྲུལ 
རྫ པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དེ་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཏིས་ཀ་མེད་། སྣང་ལུཌ་ཞེན་ངོར་ཅི་ཡང་འཆར་ཅིང་འབྱུང་། ཞེས པ་ད་ང་། ནྣམ་པའམ་རོལ་བ་འཁྲུལ་ 
- ¥ པ་མེད་་པའི་ཉྭ་ཌ་མེད་པས་ཉམས་སུུ་བྲངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་རོ། གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་གསར་སྐྱེས་སྲིད་ པ་འགྱར་ཏེ། འཁོར་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེ་ན། སེམས་བྱུད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟཌ་མེད་“ 
2 ལ་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོས་ན་ས་འདོ་ད་ དེ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ། ཅེས་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་སང་ས་པའི་དུ་ས་ན་རི་ག་པ་རྒྱུན་ 
ཀར ཆད་དུ་ཐལ ཏེ་ཐམ ཡོད་པསསོ ཞེ་ན།ཁྱབ་བ མེད་་དེ་ རིག་པ་ཉིད་ དུ་གྲོལ ཅིང་འཁྲུལ པ་ཡེ་ཤེས སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རེ། ཡང་ འཁྲུལ པ་གློ་བུར་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས པའི་དུ་ས་ནའང་འཁྲུལ པ་སྐྱེ བར འགྱུར་ཞེ་ན། | . | 
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ཀནི་དྭ་བེངས་ནམ་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེ ཤེས་ཨུསངས་པསྩསེ་བའི་སྐ བས་མེད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལས་ད་ང་ཐུཌ་རེ་' འཇོམ་པས་ཡེཤེས་དང་ཐུཌ་ཆེ་འ བྱུང་བ་ནི་མ་འགགས་པའི་ 
རྩལ་དུ་འཆར་རོ། དེ་བས་ན་སྔ་རབྲས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་གཅིག་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་ལ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མུ་བཞི་སྟེ་འདོད ལུཌ 
མང་བས་བསྟན་པའི་སྲལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དང་སྦྱན་ཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་འདི་རྩོད་པ་བྲལ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེངས་པ་ཡིན་ནོ། _ གསུམ པ་ད་པེ་ཡི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ 


-2#ཛ༨༦༤ྱ ལི 











བུ | རར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཟ་མ་ཏོག་ཅིགརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་མང་པོ་སྲས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ དོ།དུས་ལན་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཁོའི་ཕྱི་ 











° 
བཟློག་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། སྒུང་རྒུད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་བསྟན་པ། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འཁུལ་པ་བཟློག་པ་བསྟན་པ། ་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བརླག་པའི་ཐབས་་ ཨེ 
བསྟན་པའོ། དང་པ་ནི། རིག་པའི་ཅ་དབང་གི་ཏྭཾ་ལས། ཀྱེ་རིཀས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག སྔན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དྲི་མེད་བདེ་ལེཌ་ཞེས་བྱ་བ ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ ལྡན་བྱ་བ་མོད་དེ་ དེ་ལ་ 








བུ །ར ནཔ་གྱར་པའོ།, ནོར་བུ ང་པ རིལ་བ རཔ གཉིས་པ དཔེ་ཡི་སནས་ཐིག པ་གཞན་གྱེ འབྱུལ པོ བ་ཀློགས། 
།  ། ༥ རྫགས་པ་ཆེན པོའི་དོ་ན ཏོགས་ད་ཀའ བའི་ཕྱིར་ན་ཐེག པ གཞན་གྱིས་མི ཏོགས་པས་ཀུན་དང་ཐུན་སོང་མགྱར། དེའི ཕྱིར་ན་འདིར་དཔེགསུམ་བྱིས་དོན་ ཤད 
ཤཱ ] ཡེ གཤེན་དང་གསང་ཝགས་ཀྱི ད་ང། ཉི གཞན་རེན དང་སོོསྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་པབཟླག་པའོ། དང་པོ ནི། སྟེང་ཉ ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་ཁྲའི་སྡེའི ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི སྟོང ཐུན་ ལས། ཨེམཧོ། འདི་ནི་ཐུན་མོང 
_ | སིན་པའི་དོན། ཀུན་ཕྱིས་མི་རིག་ཕྱིར་དུ་དཔེ་དོན་མཚོན་ནས་བསྟན། ཏི་ལ་མར་ནང་དུ་དུག སྦུལ་སྡོང་བུ་བཙུག ;ཁང་ པ་ཐུམས་ཅད་དུག་སྦུལ་གཟུཌ་ཀྱིས་ཁེངས།, དེ་ ལ་ཁ་ཅིག འཇིགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་། ། ༧ 
ལཾ འཇིགས་པ་རྟམ་བྱེད་དེ་ ལ་རེག་མི་ནུས། རྫུན་ ཡིན་བྷམ་ཡང་རང ཡན གཞན་ལ་བརྐུལ། ཁ་ཅིག་སྒྱ་མ་ཡིན་ཟེར་དེ་ལ་བརི།, རྒྱ་མ་ཡིན་ན་བརྫེས་ཡ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་མཐོང་ལུགས་སོས ཡིན། | 
༧ པ་ད ་༨ འད ༢༡༡༢༨ ༠༡༡ གུ ༡༢ ༥ ཉིས་སིད་ཡེན་ི་དྲ་གུ་ཇས་ཆལ་སྱད།- ཟཟས་ཅུད་བདྡས་ཀུས | 
























ཡརིིིསས་ྣིིྲྣསིྣསྣ།  །ཀཾྣ ྣ11ིྱྲིཾ་ 


| པབྱབ་གཙང་ སྤྱོདཔ་ད་ང། ཞྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ མཛོན་ ཤེསཀྱི ཐེག པ་གཉིསཀྱིས དེ་དག སེམས་ཉིད་ཀྱིརྩལ ཡིན་པར ཤེསཀྱངད་མརྫསལྔལལོངས་སྤྱོད་ མིནུསཔར་དེ་འལོངས་སྤྱོད་པར་ འདོད ་ན་སྔགས་ 











གིས སུལརང་ཡིན་སྟམནས་དེ་ལ འཇིགས་ཤིང བྲོས། ཁ་ཅིག ཀྱང འཇིགས་པ་རྙམ་བྱེད་ཅིང་སྦུལ་དངོསམཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་རེགམི་ནུས་པར།ྱད་ཀྱིས་བཟུང་དང་ཞེསགཞན་ལ བསྐུལ། [ཁ་ཅིག གིསངྱལ 
མིན་པར་ཤེསནས་ཡི་བདེན ཛུན་ཡིན་ཟིར་ནམ་དེ་བརེག་པ་དུང་བཞི ཐལ་སྟོགས་ང་བྱིད་དོོ། ༩ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ མཚན་ཉིད ཀྱི ཐེག་ཐ་ནུང་སྟོཌ་པ་དང། ཐུགས་ཞེ་སེམས་དཔའ་དང། གྲསད་དླང་ 
སེམས་ད་པའ སྲོས་མེད་ པ གསུམྱིས་ཀོན་མོང་ས་དུག ལྔ་སེམས་ཉིད་ཀྱི རྱལ་དུ མ་ཤེས་པ།  དེ་ལ་ཉེསད་མིགས་བཉགས་ནས་དྲུག་སྦུལ ལྟ་བུའི་འདུ ཤེས་བཞག སྟེ། སྤང་པའི་ཐབས་ལ་བཟླབ། རྡགཾས་ཕྱི་ | ཡཾ 


-ན་ང པའི ཐེག པ་ལ་འཇུག་ཅེས་གཞན་ལ བསྐུལ་གད་བབྱེད། སྔགས་ནང་པ་ད་ངོས་བརྐྱེད ཐུགས་རྗེ་རོལཔ་དང། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ དག་སེམས་ཉིད་ རོལ་པ་ཡིན་པར་ ¦ 














ད་ གབ །ཏོག་ཅན་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་པས་རྒན་མོས་རྒྱལ་པོ་བྲིད་པས། དོའོ ་བོ་འ་རོབ་རོར་འལ་འོའོ་ོོའོ་ོ་ོ་ོཁོ་བོ་ོ་མོ་བ་ར་ 
རཱ རོ ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདམ་པོ་མི། 









གཅིག་བྱུང་སྟེ། མི་ན་རེ། རྒན་མོས་བྲིད་ པའི་དུས་སུརྐུན་མོ མི་ལྔསནོར་བུ བརྐུསཏེ།སྨེ ཤའི གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་མི་དྲུག ལ བཙོང་ཟེར་ཏེ་ཡཆ། རྒྱལ་པོས་ཐུཌ་ཀྱི་ནོ་ར་ བུ་སྟར་བ་བཙལ་བས་རྐུན་མོཁུང་ཚོད་དེ་རྒན་མོ 

བསད་ཟེརཏེ་ཡཆ། གྲོངཁྱེར་དྲུག བཙམ ཟེར་ཏེ ཡཚ། མུན པའི་མི་དྲུག ཚོམ ལ་ཕབ་ཟེར་ཏེ་ ཡཚ། རྐུན་མོ་མི་ལྔབྲན་དུ་བཀོལཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། ཞོར་བུད་ང་ཕྲད་ པས་རྒྱལ་པོ རང་ཡུལ་ཟིན་ཟེར་ཏེ ཡ་ཆ། ཨཧརྣ མཾ 

ཚཱཱན་ པའུཕུཔ་ཆཱ་ཨཿཱུཾ་ཏི། རྗེ་ཀུན་ བཟང གི་གསུངས་སོ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ ཡངས་པ་ཅན་ནི་ཐོག་མའི གཞིའོ། གྲོང ཁྱིར་ནི་གཞི ལ་ལུན་གྲུབ ཀྱི འཆར་གཞི མ་འགཌ་པའི་དོན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ནི་རང་འིགགོ།ནྒོར་ 
ཕྲཚོམམང་པོ་སྦསཔ་ནི་ལུན་གྲུབསྒོ བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། _  རྒྱལ་པོ་ཕྱི རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་གཟིཌ་སུ་བྱོན་པ་ནི་ཐུཌ་རྫེའི་གད་ངས་ཡུལལ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེསཔ་ | | 


བེ 
























ཧོག མོ ཨི་ཝསནོར་བུ བཞུསཔ་ནི་སྡང་བ་རང་རྱད་དུ་གྲཟང་སྟེ་ཆཌ་ཝང 
ནོརབུལ མཆོད་པ་དང་བཀུར སྟི མ་བྱས་པ་ནི་བདེ་ 
་ཐེཚམཟོསཔ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 


348 


ས་པའོ། རྒན་མོ བསད་པ་ནི་མརིག་པ་རང 
ལྔ་བྲན་དུ་བཀྐལ་བ་ནི་རུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས། 





\ 
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རོཌ་བབབང་འ་འཁལ་ཁའ་ང་འའབའབ་ཁང་འཆབ་འས་བབར་འཁག་ཁའའཁ་འང་་འབ་ཀབབ་བར་འབ་བ་འབ་བ་ང་བ་ོོ་ི་་ོོོ་༤༡༤ ༡༡༡༦ ˆ~ མལ :---- ༩༦ 55: མ་ཡ ེ 
༄། །ཤིས་ནས་ཆེད་དུ་ད་མཛས་ཝ་ལ་འངས་སྤྱོད་ཅིང་སྱྱོར་སྒོལ་སོཌ ལ་བག་མི་ཚ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་སེམས་ཉེད་ཀྱི རོལ་པར་ཡིན་པར་ཤེསན། དེ་ལ་ཆོད་ཅུཔྱོད་ཅོ གོས་ཉི་ཐོ་དགྲོང་མོ སབ་་ 














སྔགས་ཕྱིན་ང་གཉིས་ཀྱང འཁུལ་པའི་ཞད་མ་ད་ག་པས་རང་གཞག་མ་ཤེསལ། འདི་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ད་གྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཕར་མི་སྲང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཚུར་མི་བླང་། ཤར་ཚད་ ཡེ་ན་ས་ཡེ་ཤེསཨུ་ ¡ 
རྒྱས་ཐེབས་པས་རང་གཞག་རང་གྲོལལ་རེ་དོག་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཨེ་མ་ཧོ། འབྲས་ཆང་བྱད་ན་ས་གླང་ཆེན་སྟོན་ པ་འདུ་ལ། མ བཏུལ ཅཱ་ཁྱིམ་འཇིག་ལ་མི་གསོད་ ཡོང་།ཐུལ་ | ཆོ 
ན་རང་དཔུང་བྱེད་ལ་གཞན་དཔུང་འཛོམ། དེ་བཞིན་སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་དག་མཐོང་ན། ཁ་ཅིག་གླང་ཆེན་གནོད་ཀྱིས་དོཌ་ནས་འདུལ། བཅུལ་བས་ར་ང་རྒྱལ་གཞན་ད་ཕུང་འཛོམ་པར་སེམས། སྐྱ་མའི་གླད་ 
ཆེན་བརུལལ་ཅི ཞིག་བྱ། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་མཐོང་སེམས་ནི་འདུ་ལ་བར་བྱེད་། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་མེད་སེམས་ཞི་འདུལ བར བྱེད་། དེ ལས་དུག་ཆོམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་། སྤྱི་མིད་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅེས། ཞང་ ཊུ 
ཞུང་ཀི་སྨད་ན་གླང་པོ་ཆེད་ཆུ་ཡན་ སྟོན པ་མང་བཞིན་ཞ་ཇུབ་པ་ནྡེ་མ འབྲས་ཆང་ཤིན་ཀུ་གར་བ་ཟླད་ནས་བཏ་ང བས་ཁོ་ར་རོ་ནས་འདུ་ལ་དུ་ བཏུབ་བོ།དེ་མ་བཏུལ ན་ཁང་པ་ཆའི་སྦྱིལ པོ ཡོད་པ་དེ་ འཇིག་ན་ས་ ! 
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རང་ལ་གཞན་ བྱི་བརྒོལ་བ་བྱུང་ཚེ་ཁོའི་ས ལ མཚོན བཅིངས་ནས་མངག་ན ཕལག གི་དངུང འཛོམས 

ནས་རང་གི་དཔུང བྱེད་ཅིང་ཕས བརྒོལ ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ བཞིན་དུ མི་ཁ་ཅིག གིས་སྒྱ་མ མཁན་གྱི་གླང་ཆེན་ མཐོང བན་སྒྱ་མའི་གླང ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་མ་བཅུལ་ན་རང་ལ གནོ་དྲ་ཀྱིས་དོཌ་ 
ནས་འདུལ་ལོ། ཐུལ་ན་རང་གི་དཔུང་བྱེད་ཅིང གཞན་ དཔུང་འཛམས་པ་སེམས་སོ། དེ་སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བརུལ ནས་ཅི ཞིག་བྱ་སྟེ། བརུལ རུང་མ་བརུལ་རུང་ཕན་གནོད་མེད་དེ་ 
སྒྱུ མའི་གླང་ཆེན་ཡིན་པས་འདུ་ལ མི་དགོས་སོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ ཡེ་གཤེན་པ་དང་གསང་སྔཌ་པསརང་ གི་སེམས་དོན་ལ་མེད་པ་ླང་ཆེན་རྟོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་མ་གདུལ་ན་ཁོའི་རང་བཞིན་ཧོན་སོངས་ 
-པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོཌ་པའི་སྣུག བསྔལ བའི་གནས་སུ འཕེན པར་བྱེད་ལ བཏུལ ན་ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་འཛོ་མསནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔུང་བྱེད་ནེ འར བའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བར 


མེམས་ནས་དེ་ བཏུལ་བ་ལ།ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཐུཌ་ཇེ་སེམས ད་པའི་ཐེག་པས་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཨེམས་ཡིན་པར་འདད་ཅིང་གདུལ་ན་སེམས་གཅིག་བུ བཅུལ་བར་ འདྭདཱ་ཛཱ།གསཏྲ་ཐཱཌ་ཨནཀྲན 



















༤ ངོ་འ འཐོ རོང་པོ གཡོད ོ་ཡོང་། ཟོང ཆོདོ་བཱ་མན་ཤིགོ འོ གཉན་ཏོ་ཅེ་ཙུག་འོང་ བྱཿཔ་པ་ལ། 


-2ཨ22$ ༦ ཧྱི 














(༦༠༦༧༣༦༧༠༣༧༠༤༤༨༢༤༨༦༧༧༧༤༢༧༨༤༨༧༢༩༧༦༤༨༢༦༠༧༢༧༡༢༧༠༤༢༠༧༠༩༤༢༢༤-༢༡༢༠༢༨༩༠༠༩༢༤༧༠༢༢ར༢༩ར༤༢༠) 
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ཙུལ ལས་གྲུབ པར་མཐོང། ཁ ཿ ,- ¦ 
ངམ་བྱུང་བབཞིན དུ། དྭ ལྭའི་། 
གཆཡིད་དོན་དམདུ་མབོང་ ཏཾ 
ཅིག པས་བཟང་ངན་ནམ ཡིན་ ¡ 
མེད། སྦུལ་ཉིད་ ཐག པ་ཧིད་ | 


མེད། ནང་ཤེས་པ་སྐད་ཅི 













༣ ག། ཨུག་ལ་ཡོད།ཐག་པ་བདེན་ན་སྱུལ་དུ་བདེན་པར་ལྟར། ཕྲག འཛིན་ཐག བདེན་ཐྱུལ་འཛིན་བྱུལཐུ བདོོ། དངོས པོ་ཉིད་ནི་པོ་ཡོང་པར་ཟོས། སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་གལ་སྲིད།།དེ་ནི་གོང་གི་ད་པེ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ།སངས་རྒྱས་ཉེད་ བདེན་སེམས་ཅན་ཉིད་ དུ་ བདེ་ན། དེ ལྟར བདེ་ན་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་མ་ར་ཌ།དཇེས་པོ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ལས་མ གཡོས་སོ། རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིགབྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཉི མཐོང་ན་ སངས་ཆུས་ཉིད་ ཀྱང་མེད།དེ་ བས་བོན་མེད་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀུང་མེད།འཇུག་དང་ཉ་རྒོམ་བྱེད་པ་འཁྲལ་པའི་ལས།ཞེས། གཞི་སྐེ་མེད་མེད་ན་ཤྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྲིད་དེ། ཐག་པ་མེད་ན སྦུལ དུ་མཐོང་ |, 
བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཐག པ་ལ་སྦུལ་དུ་ མཐོང་ བའི་དུས་ནའང་ཐག་པ་གང་ དུ་འང་མ་སོང་ཏྟེ ཐག པ་ཁོན་ལ། ཐག་པ་རང་དུ་མཐོང་ཙ ་ན ཟླུལ་བོར པའམ་སྤང་པ་མེད་དེ་ཐག་པ་ཁོ་ནའོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས 
ཡཾ སེམས་ཅན་ དུ་སྐང བའི་དུས་ཨུའང སངས་རྒྱས གར ་ཡང་མསོང་ལསེམས ཅན་ ལས་སངས་རྒྱསདུས་སུའམ སེམས་ཅན་སྤང བ་མེད་་དེ། ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་མ་ཤེས་པས་སྦུལ དུ་མཐོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
3| རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་ན་སྦུལ་དུ་མཐོང བ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཨུ ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ དུ་སྣང་བ་འོང་ས་མེད་ དེ། ཐག་པའི་ཇོ་བོར་སྦུལ་དང་ཐག་པ་ 







































































གཉིསསུམེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱསཀྱིངོ་ བོར སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཨུ་མེད་དོ།དེ་ཡང་ཐག་འཛིན་གྱི ཤེས་པར ཐག པ་བདེན་ལ་སྦུལ འཛིན སྦུལ དུ བདེན་ཡང དངོས་པོར ཐགཔ་ལས་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ 

|དུ།ས་ངས་རྒྱསལསངས་རྒྱས་སུ བདེན། སེམས་ཅན ཤསེམས་ཅན་ནུ བདེན ཡང དངོསཔོ གངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོསསོ། དྲེ་བས་ན རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ལ། ངེ 

སབངས་རྒྱསལསངས་རྒྱས་སུ་ཤེསན་སཧས་རྒྱས ཉེད་དང་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུང་ནུ རེས་ཨུ་ཆད་པ་མེད་དོ། དེ་བས་ན རྒྱལ་པོས་ད་མངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མི་དགོབ བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར 
ཐེག་པ་ཟོག་མའི་སྨྱོདཔ་མི་ད་གོས་སོ། ཤཱ གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཐོག འབེབས་ཀྱིལྱང་ལས། ཡང་ན་ ཐོག་འགེལ བཙན་ཐབས་འཛིན་པ་ནི། མ་རིག ངན བྱེད་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་དེ། ༥།ོར་གཡག་དྲན་པ་ ཧྲ 

| ད་མགམི་གྲངས་མང་ཡང་ །ཅིག་གིས་ངོ ལོག་རྒྱལ་པོ བཙོན་ འཛིན་ ནས།སྡེ འཁོར དམགམི་གནོད་སེམས རྒེལ་བ་མེད།དེ་བས་མ རེག་རྒྱལ་པོ གཙོ འཁོརཀུན། དགྲ ཟིན གཉིས མེད་བར པ་ཤེས་རབཡིས།རང་བྱུང་: 

| རགཔ་ཡི་ཤེས་དམག བསྐུལ་ནས། ཕུ་དེད་མཐའ་དེ་ད་སྟང ཉིད་ཡུལལ་དེ་ད། ཕྱོཌ་བཅུ་ཨུན་ ལ་མུ་ཟིན་པར་ཅུ་བདའ། དེ བཞིན ངན་བེད་དྲན་པའི་མི་བདེ། འབྲོསཁམ་མེད་པར་བཙན་དུ་ངེས་པར་ཟིན། མ་ཟིན 
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¬ ༤། །བར་ལ་ཡང་ཡང་འདི་བཞིན་བསྐོར། ཐོག་མའི་ཕྱང་ཁུངས་རིཌ་རྱུད་གཞིས་བཅད།དུས་དང་ས་ཆོད་ར་རྱེནཅེཡོསབོས། བའུ ས་ད 

སྣང། བཀག་པས་ཁོཌ་སམ བཟུང་ན་ཨེརེ་ཟིན། མི ཡེངས་བཅིས་པའི་གངས་ལ་ཐེབསསམ བལྟ། འགྲོ ལུཌ་འདུག་སྟབས ལ་ལས བུ འཕར་མ འའ པྲ 
པའི་རིཌ ཨུ འདུག ཡོད་མེད་ད་མར ཐུག་ཆེད་ཀྱིས་ལེཌ་པར་གཅད་།དེ ལྟར་ཕུག བཅད་ རྒྱལ་པོ བཙན་དུ་ཟིན། གཡོག འཁོར་དྲན་པའི་དམག མི་ཚམ་ལ་ཕབ། མ ལུས་རྙང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྲན་ དུ བཀོལ། ངན་བྱེད་ 
ཁུ ཁྲིམསལ་གཏད་ པས ངན འཕྲོ་ཆད། རྫུན་ བྱེད་མཚང་བུསཕྱིས་ཆད་ བཟླས པ་མེད། དེ་ བཞིན སྟོང ཉིད་ ཐབསལྡན་སྐྱེས བུ་ཡིས། མརིག་བདེ་ན་ འཛིན་རྒྱལ་པོ ད་བང དུ་བསྡུས། བསླུ་བྱེད་དྲ་ན་པའི་ད་མག་མི་ཁ་ལ 
ཤཱ ཉན་འདོད་རྒུ་ཡོན་ ཏན ཕུན་སུམ ཚོཌཞེསགྲཌ། དབང བསྒྱར་རྒྱལ་པོ བཙོན་ དུ འཛིན པའི་ཐབས། ཐམའི་རིཌ་ལ ཤིན་ ཏུ་གཙོ་ཆེའོ། ཞེས ཞུན་གླུབ ལས་མད་ག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ ལྟར་འཆར་བ ཡོད་་པ། འཆར 
བཌམདག་པ་ལྟར་འཆར་བ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེསཔ་དམུན་པོས་རང་སྡང་ལ་གཞན་སྡང་དུ འཛིན་པ་ལས་འཁར་བའདེ་བྱང་ན་འང་] སངས་རྒྱས་ལས་ཐུ་མ བརྔེས། མདཾ་གམ བསྒྱར་བཟང་ དན་ན་མ་ཆེ་ཆུ་ང་ 
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| ། དུ་མ་སོང་ལ།ངོ བཉིད་མ་རེག་ཡེསངས། རོག་པ་རང་སངས་ཏེ། ཡེ་གློལ་ལཡེ་བཞག ལས།སླར གྲོལགྲོལབོགཏན ལཕབ རྒྱུ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དེ། དེ་ལྟར མ་ཏོཌ པའི་སེམས་ཅན་ ལ་མའིག་པའི་ཏོག་པ་རང་།ཁ | རར 

མ་ཡོད་པག།རྟག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁཾ།ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚང་བཙལ། གཞི་མེད་ལ་རྩད་གཅད།ཅར་ཕོག་ཅུ་ངེས་བཟུང་བགྟོག་མེད་དུ་ཤིཌ་སེ། འཛིན་མེད་དུ་བུན་ནེ། ཡེ་གོལ་དུ་ཉང་ངེ། རང་སངས་ 
ལ་སངས་པས་འཁོར་བ་རང་དག་སངས་རྒྱས་རང་འཁྱངས་ཡིན་ཏེ། ཁུས་བྱྱད དང་འདྲ་བའི་གད་མས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཅིག་མོད་ཀྱང་། ནམ་རོག་ཡོད་མེད་ཁྱད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ ལྟར་ནམ་ ¦ 
རྟག་གི་གཞི་རད་ཚོད་ནས་རྟོག་མེད་ཡེ་གྲོལ་ལ་གདེང་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ། ཞྭ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ་བ་དེས། དུས་མཚུངས་འཁུལ་པའི་ཡུལ | 
ལས་ཤོག དེས་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག རང་གསལ་འཛིན་མེད་བོན་ཉིད་དེས། བློས་བརྟགས་ཕྲ་མོའི་བོན་ལས་ལྡག དེས་ནི་བརྫུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག རྣམ་པར་ཙོག་མེད་རིག་པ་དེས། ཙོག་བཅས ཀླ 
མཚན་མའི་ཡུལལས་ཞོག དེ་ས་ནི་སྒོད་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག ཅེར་མཐོང་ཅེར་གྲོལ་དགོངས་པ་དེས། རྒྱུད་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དཔེ་ལས་ཞྡོག དེ ས་ནི་དྲོད་ལས་སྐྱེ བ་བཟློག་ཅེས་སོ།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསུ་ན 
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 -.----༨༨-༡༠-༦༠༩༤༤༧༢༩༩པ༦ར ་༣ོ༦༠༧༤༤༤༧༤༨༩༤༤༤༨༧༩༨༤༤༤༨ལ༨༤༢༤༤༤༠༧༠༤༤༤༤༩༢༧༤༢༤༡༤༢༠༠༨ 















1 ༄། །གནད་ དྲུག་ཿ པ་ པ་ལས། ་ས། འཁྲུལ་ ཧོ ཀུན་་ *གཞི་༩ ལ་ བལྟས་ པས་ རྙོང་ སངས་ ན་མ་ མཁའ་ལྟ་བུ བུར་ ་གནས་ ་ལ། ངིག་ པ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་ གསལ་ང བར་ སྣང་ལྟ་བུར་གནས་པས། འཁྲུལ་པའི་ གཞི་མ མ་ གྲུབ།འཁྲུལ་ ཉྐྱེན་ 
„༢ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སན་དག་གི་ གནད་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤར་བ་ལ་བལྟས་པས། རང་སྣང་སྒྱ་མར་མཐོང་བས། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་མ་གྲུབ། འཁུལ་རྒྱ་དྲན་རིག་ ཤེས་པ་ ཡང་གཞི་མེད་ཅུ་བྲལ་འགྱ་བ་རང་སྟོངས་བར 

ཤཾ སྣང་གི་སེར་ཐུ བུ་ལྟ་བུར་གནས་པས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ཀྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་སྟེ་ ངོ་བོ་ད་ང་བྲལལོ།་དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས' འཁྲུལ་པ་ གདོད་ ནས་ད་ག་སྟེ།ད་པེར་ ¬ 
` „ རླེ་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་ལྟར་བདེན་མེད་ལ་རང་ལོག་ུ་འགྲོའཾ།ཞེསས།དྱབིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ལས་གཞི་སྣང་དང་འབྲེལ་པའི་འཁར་འད་ས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུ་ན པའོ། ༈ ། ཙཾ 
ཧཾ། ད་ན་འཁུལ་དུས་ཕྱི་སྡོད་འབྱང་ལྔ་ནང་བཅུད་སྲིད་ པ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  གཞི་ཉིད་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞི་སྣང་གི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་བྱི་སྲིད་པ་ན་ང་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་འཁོར་བ་ 
༧ མེད་ལས་ཡོད་པའི་སྣང་བ། ད་ངོསམེད་ལས་ད་དསཔོར་གྲུབཔ་ཆུ་འཁྱགས་པས་བཅིངས་པ་ལྟ་ུ ་འདི་བྱང་བ་གང་གི་ཚེ། སྡ་ཁྲིད་པའི་ད་མིགས་བུ་དང་བྲལ་པའི་དམུས་ལོང་གང་ཞིག་ལམ་ལོག་པར་ འཕྱན་ 

















པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་ ོ་་་་ བཙོང་བ རའིཛ་ར་ ད་གས ཾ།་ བཟུང་ བའི་ཕྱིར་ལུན་ ། 
གྱུབ་རང་ཅལ་ལག་བྱི་སྡོད་འབྱདུ་བ་ལྔ་སྟང་ གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། དངང་པོ་དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཅལ། དག་པའི་མྒུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་མཐའ་ཡས། མ་ད་ག་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བ་ལ། སྣང་བ་ཕྱི་ད་ང་སྲིད་པ་ནང་སྦུལ་ཏེ་། མ་གཡོས་དབྱིང་ས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། སྣོད་བཅུད་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་བར་མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར། ད་བིངས་ ལས་དྭ་བྱིངས་བརྟན་ནམ་མཁའ་ཡང་དོག་མེད། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ས་བོན་དུ། དཀར ་སེར་ད་མར་ལྡང་མཐིང་ག་འབར་བའི་འོད། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆུང་ གིས་ བསྐྱོད་ ཅིང་བསྐོར་བ་ལས། 3 
ན་མ མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ནྣམས་གྲུབ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ ད་པག་བསམ་ཤིང་། སྟོང་གསུཡཾ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ་འབྱུང་བ་ལྔཡི་དྭངས་མ་བཅུད་འདུས་པ། འོད་སྒ་ཉི་བླ་རིན་ | 

~. ཆེན་གོ་འབྱེད་རྒྱན། ° ^ #ར༦འ་རྣའཨུན་ཟུཌ། ཉན ་དྲུང་ ར ར ༦ རའ རབརབགགཀགཀགཀག༩༩་ར  ྕས་་ | 


+22ཟླ9༨ ཅོ ༤2 


























2 ༄། །རུང་ཤཾམ མཁར་ཉོག སེར་བ སར་མཐོང་ལྡང་གུ ཆྒུང་ཊུ མཐོང་། དམར་པོ་མེར མཐོང་ཛཱན་པོཆུ ཅུ མཐོང། དཀར པོ ལ་ནི་ན་མ་མཁར རོག་པ་ཡི། ཕྱིཡིའཁྲུལ པ་མཚོ་ལ ད་ར་ཆཌ་ བཞིན། མ་རྟོཌ འཁྲུལ 
| པའི་སྣང བ་རང་བཞིན་གྲུབ། ཅེས་པས། འོད་ལྔས འབྱང་ལྔའི འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱས། དེ་ལ་བག ཆཌ་ཀྱི་མཐུ བརྟས པས། ད་ངོསམེད་ལས་དངོ་སཅན དུ་གཅིག གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ། སྒོན་མ དྲུག་པར། 
ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན སེམས་ལས་ཤར་ཚུལ་ནི། ན་མ མཁའ འོད་དང་རིགཔ་འབྲེལཔ་ལས། ཀྱ་གྱ་ཆུ་ང་སྟེ་ཕྱད་དང་ཕྱོད་དུ་བྱང། བསྐྱེད་ པའི་རླང ལས་ཚ་བམེ་རུ་བྱང། མེ་རླང་ཚགྲང་འཐབས་པསརླན་ཏེ་ཆུ་རུ་ 
བྱུང་ཆུ ཡི བཅུད་ ལས་བསྐྱེད པའི ས་གཞིར་བྱང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་ཆཌ། ཅེས་སོ། དེའི་ཚེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ང་བཉིད་མེད་པ་ལས་འཁུལ་ནས་ཤྭ་ཁག་གི་ལུས་དང་། འོད་ཀྱི་ , 
ལུསད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ དུ་ ད་ངོས་སུ གྲུབ་པའི ཚུལ། སྡ་མ་ལས། དེ་ཡི བག ཆཌ་ནུས་པ་མཐབུ་བརྟས་པས། ་ནམ་ཉོག ཡིད་ཀྱི ལུས་ཨུ་མཛོན་པར གྲུབ། གཏི ཆུག་དབང་གིས་གཟུཌ་མེད་།ཁམས་ཨསུ འཁྲུལ། 
| དེ་ལས་བག་ཆགས་ཆུས་པ་ཚེར་བརྟས པས། སྡང་བ འོད་ཀྱི་ལུས་ཨུ་མངོན་པར་གྲུབ། ཞེ་སྡང་ད་བང་གིས་གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བར་འཁུལ། དེ་ལས་བག་ཆགས་ནུ་ས 
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རོར ཇོར ར་ལོ ས་ར དཔོང གོས་འདོ་ད པའོ ཁ་སོས་མོ རང་ལོ 





-ཟཟླ༢:༦ྱ༡"༧བྱེྱེ 





| (ར་ཚར་བག་ཁྱེ་བུ བྒྱ་བླ་ན་ཧ་ཏཱད་། བཏེ ཧིཞྱི་ཧྱེན་ མཿ ཧདྨཱ་པ་ཧཱན་བྱི་ ཡིན་ཁྲཨ་ཛྟཾན འགུད ཧཱི་གཉིས་དུ་ས་ཕཚུངས་པག་མཚཱས་པ་ནཱེ་ཆུ་ཐྲཀ་ བའི་རྐྱེན་ དང། ཟློ་བུཉྔ་ཚོག་བཛྲེས་ རྒྱུན 




















ཞེསསོ། དེ་འང འདོད་ཁམས་དང་གྲཟུཌ་ཁམས་སུུསེ་གནས་བཞིལ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ།གཟུགས་མེད་དུ་སྱེ་བ་ནི་འཇུ་ཤེས་ 
དང་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ར་སྐྱེ་བའོ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་དེར་སྐྱེབྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ། འཕྲུལ ལྡེ ལས། ལས་ཀྱི་རུུང་གིས་འཕེན་པ་འབེན ལ་མདའ ཐིམ འདྲ། ཞེས། འཕང་རྒྱུགང་འཕེན་ན་མ = 
པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའམ་ཀུན་གཞི་སྲོགཆླང ད་ང་བཅས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདའ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཕེན། འཕེན་བྱེད་གང་གིས་འཕེན་ན་ཚན བྱས་ལས་ཀྱི་ཆླང་གཞུ དང་འདྲ བདེས་འཕེན། 
གང་ལ་འཕེན་ན་ལུས་གསུམ་གང་རུང་འབེན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ འཕེན་ནོ། དེའི ཚེ་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཚུལནི་བྱགཟན་འདོད་པ་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། ལྱས་དང་སེསས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་གན་མ་བྱ་རྒྱར་འཤུམས་འདྲ། ཞེས། ལས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་སེམས་དེ། ལས་དབང་གིས་ལུསའཚོལ བབྱ གཟན་ཚོལ་བ་དང་འདྲ། རྐྱེན་བཞི་དོསདྲགཔ་བྱ་རྒྱར་ཐོཌ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་ | ། 


























ཚུལ་ད་ངོས། བརྟེན་པ་ཅ་ཆརུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་བང ཅན་དུ་འཁོར་བ། ད་བང མེད་དུ་འཁོར་བཞོ། ད་ང་པོ ནི། མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་པའི རྐྱར འཛིན་ པའི མཚོག་ གི་སྦུལ་སྐུ་ བད་ག | 

ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་པ་གྲང་སྲ་མེད་གསུམ་དུ་ཚཌ་གཉིས་བསཌ། གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ་སླིབ་པ་ཕྦྱང་ས་ནས། མཐར་མཛོན་པར་རྫཌཔར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སླར་ཡང་འབྲ་དན་དུ་ཐུཌ་རྗེ་ཡས་སྦུལ་གྱི་ཐན་ | 
སྐུ་ལས་ལོངས་ཟྐུ་དེ་ལས་སྦུལ་སྱ་རུ་རང་ད་བང་གིས་འཁར་བར་འབྱན་པ་ནི་ད་བང་ཅན་དུ་འཁར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལས། དེ་ཡང་འཁར་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། འགྲ་དཾ་ན་མཛད་རྣམས་ 
དབང་ཅན་འཁར། བོན་སུ་རྫོཌ་གཱ་དེ་ཐྦུལ་སྐྱ། སྦུལ་སླུ་བོན་ཉིད་་ད་བྱེངས་ལས་སྦུལ། ཞེས་སོ། གཉིསཔ་ད་བང་མེད་དུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཡིན་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། ད་བང་མེད་སྟང་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། བག་| 
ཚཌ་དྲི་མའི་ཆོག་པ་རཌ། ཡམ་ཡམ་ཕྱད་ཕྱོད་རྟེན་མེད་པ། ལུས་གཅིག་ཚོལ་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡི། གང་ཡང་ཕམའི་སྦྱོར་པར་མཐོང་། དེ་ཆེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཆུ། ཕ་ཡི་བཤང་པའི་ལམ 

ནས་ཞུཌ་མཡི་མངལ་གྱི་ན་ང་དུ་ཕྱིན། ཐིག་ལེ་གཞུ་ཁ་སྤྱོར་བར། ཕྱི་རྟོག་འགཌ་ཏེ་ན་ང་དུ་གསལ། མང་ལ་གྱི་རྒྱལ་འཐུམས་ཏེ་གནས། བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་ལ་མེ་མེར་པོ། ཅ་མདུ་ད་གྲུ་གསུམ་མིག་གཉིས་ཆཌ་སྒྲ་ལས་ 






-8#ླ༦-༧རུ 282 





























ལྔལ 








¬ 
¬$ 


༈ 
། 















སྔར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀྱང རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ད་བང བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོ ནའི་ངང་དུ གནས་པས། སེམས་བྱ་བ་པོ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ ཅིལྟབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་གནས། ཡིད་བྱེད་ པ་མོ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ཅི་སྙེད་པ ཛིས 
མཐེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཨུ་གནས་སོདདུསདེར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ཆགས་སྡང་ འདུལ་བའི་ཡེ ཤེས་གཉིས་མུ་སྒྱར་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཚུལ་ནྲུ་གཞས་སོ།དེ་ནས་འཇུག་པ་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས 
 ཕྱུལ་པའི་སྐུ་ནི། རང་ སྣང་དུ་འད་ད་ཀར་པོ མདའ་གང་པའི ནམ་པར་ འཇུག་ལ། གཞན་སྡང་དུ་ཡི་གེ དང་སེང་གེ་དང་གླང་ པོ་ཆེ་དང་མེ ཏོག ལ་སོཌ་པའི་ན་མཔར་སླུལ ཏེ།ཡུམགྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་སཾ་འཇུག་ལ།དག་བརྡ_ | 
གཤེན་ རབནི་དབང་པོ་ཅན་ དུ་མིག་ད་ང་ད་ྲལ་བ་ནས་འཇུག ལ། མ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཕ་མ་གང་རུང་གི་བཤང་ལམ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་དོ། དེའི ཚེ་ཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཀུན་ཅུ་བཟང 6ཾ' 
པོ་ དེ ཚིགས་ པགཡུང་དྲུང གི ཐེམ་སྐས་ལ་བབས་ན་ས།གཞུངས་པ་འདྲེན་པའི་ཆུ བོལ་ཞོན་ཏེ་ཕ ཡིས་རྟ ལས་བཤེཌ་སོ།ཟེར་ཀྱི་རང་ མདང་ས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ མོདེ་སྙིང་མཆོང་གུར་སྤྱག་པོའི་རྩ་དང།གློ་བ་པདྨ་འདབ 

བརྒྱད་ _ ¡ བརྒྱད་ཀྱིགད་ན་ ནས་ 0 ཅ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི སྦུ སུ འདྲིལ ::¡ ཡི་མངལདུ་ བྱེ ས།དྡེ་ ཤོ ཕྲའེ ཇུ ལས་ ་སེམས་ཀྱི་ རང་ བཏ ཀུན་ཏུ ཅུང པོ་ ཤེལ་ ་ཀང་ ཀ་ རེའི་ མདོག རཿ བ་ བདོམ མའི་ཨང་ལ་ནས་ཡིད་ཏྱི་ཧྭང་ 
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„| ་༄། །བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཚལ་དམར་པོ་ཚ་ཏི་ལ་སྦྱབས་པ་འདྲ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནམར་གཉིས་མཁི་མངལ་ནུུ་ཕྲད་པའི/ཚེ། བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ས་དང་པོའི། 
| དགའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་པར་ཉ་འོད་གསལ་གྱི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཕྲད་ནས། དགའ་བདེེ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ཊུ་འདྲེས་པའི་རང་གདདས་ཁ།ཐིག་ཝེ་དཀར་པོ། | 
4 ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་རླུམ་རིལ་གྱིས་ཞདྲིལ་ཏེ་།. སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་དུ་བྱང་ངོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྒོན་མ་བཞི་དང་སྡང་བཞིའི་ངེས་པ་བྱང་ངོ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅི། ༤ 
༦ ལའང་མི་རོག་པས་ཁྱིར་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ། ་ དེ་ལར་ཞག་གཅིག་གི་ནུ་བ་མོ་ཕ་མའི་གླུ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་ཆུ་གྱར་ཏེ་ནང་མ་འདྲེས་པ་སྲན་མའི་གུ་ལྟར་གནས་པའི་བར་དྲུ་ཆུང ° 
ཤཱ སེམས་གཉིས་བཟུང་སྟེ། 'འབྱུང་བཞིས་བཅིངས་ནས་འབྲལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཝའི་དངས་མ་ད་ཀར་པོ་དང་། རྐྱེན་མའི་དངས་མ་དམར་པོ་གཉིས་དང་། ར་རོ ། 


ལ་ཚ་མ་བརྐོལ་བ་གང་པའི་ཐྦིས་མ་བཞིན་ཧུ་མེར་མེར་པོའི་ནམ་པར་ཆགས། གྒྱ་རྱེན་གཉིས་དང་ཆུང་སེམས་གསུམ་ཀྱིས་ཁུག་རག་ཡིད་གཙུམ་བྱི་ཉེན་བྱས་སོ། དེའང་ལྟ་བ་སྦྱི་གཅོད་ལས། ཅུད་བྱེད་ཀྱི་ལུས། 
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།ཌྟེ་བ་ནས་ཆགས། རིམཕྱིས་ནུ་ར་ནུར་པོའི་ལུས་ཨུ་གྲུབ། ཅེས པས། སྲིད་པའི་གཞི་ཉེ་ཐ་ནས་ཆགས་པའི་ཅ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་སྦྱན་གཉིས་ཚགསོ་པ་ལོས། འབྱོང བཞིའོ དངས་མ་ལས་ལུས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ 
་; ཏེ། བདུ་ན་ཕྲག་གཉིས་མུ་ཁུས་ཀྱང་ར་ཞོ་བཞིན་ཆུ་ར་ཞུ་ར་པོ་རུ་ཆགས་པ་ལ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། མ་ཡི་མངལ་དུ་ལུས་སེམས་སྨེན་པའི་ཚེ། - ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེས་ས་ཡིས་བསྐྱེད་ཅང་བརྟ ནྟ། ཆུ་ཡིས་གཅིག་ 
ཊུ་བསུས་ནས་གསོས་ཀྱང་བཏ་བ།མེ་ཡི་བྲོད་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་སྨིན་པར་བྱང་། ཆུང་ གིསདྭངས་སྙིགས་འབྱེད་་ཅིང་ཐུབས་རྡམས་སེལ། ཞེས་འབྱང་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་སྨིན་པར་བྱས་སོ། བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་དུ་ལུསྱང་མ་ཧེའི ཞོ་བཞིན་ལྟར་ལྟར་ཐོ་རུ་གནས་པ་ལ་ཆ་ལྔ་ཆགས་ཏེ། གཟི་བརྗིད་རབ་ཊུ་འཐ ར་བའི་མདོ་ ལས། ཅ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གྱེས་། ཞེས་པས། དབུས་ད་ང་གཡས་གཡོན་མདུ་ན་་. 
|, རྒྱབ་ལྔ་ལ་ཆྭ་ལྔ་བ་ཐག་བརྒྱངས་པལྟར་ཆགས་སོ། བདུ་ན་ཕྲག བཞི་པ་ལ་ལུས་ཀྱད་གོར་གོར བོའི་རྣམ:པ་ཡོ། ལྔ་ལ་མཁྲང་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྲ་བར་བྱས་ན་ས། དྲུག་ལ་ཁྱབ་འཇུག་དབུས་ད་ང་ཤ་ལྟ་བུ་ 

མའི་ཕྱག་གང་པ་ཞིག་རུ་ གྱར་པ་ལ།བདུ་ན་མ་ལ་རུས་སྤལ་བཞིན་དུ་དབང་པོ ད་ང་ལུས་ཤྱི རྣམ་པ་སྤྱི་མཛོན་ ཙམལ་ཡན་ ལགམེད་པ་མ་དེའི་མྱིད་གང་པར ཆགས་སོ། དེ་དག བདུ་ན་ ཕྲག རེ་རེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས 





ངོ ལོ་ 
ི༠ཝཾ 
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། །འཁར་མལ་སྒ་དད་དེ་འཁར་བའི་ལམ་བྱུང་།ཞེས་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒ་གཉིས་བྱུང་ཛ། དེ་ནས་བདུ་ན་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་ཙམ་དུ་མའི་མཐོ་གང་པ་བསྐྱེད་ཡ། དེ་ནས།དྲིམེད་ལས། ད་གུང་ཟླ་བཞི 
3 ཅུ་མ་ཕྱིན་བར་དག་ཏུ།ཡུང་པོ ལུས་ལ་རུས་པའི་ཅིབ་།ཁོག་ཚཌ་སྐྱེད་བྱེད་ཅ་ལས་ལུས་གཟུང་ས་ཙ་ནམས་ད་ང་། ཡན་ལག ཉིང་ལག་སོ་སོར་གྱིསནས་ཆཌ། ད་བང་ཏེན་དོན་སྡད་ལྔ་པོའི་གྒུ་ནམས་ཆཌ།དེ་ཚེ་འབྱང་བ་ 

ཤ ད་དས་ཉིཌ་འབྱེད་དུས་སོ།ཞེས་པས།སྒོན་མ་དྲུག་པར།ཙིཏྟའི་དབུས་ནས་འོད་དང་རིག་པའི་ཚལ་ལས། འབྱང་བཞིའི་ཆུང་བཞིར་བྱང་སྟེ།ྱོགས་བཞིའི་ཅ་བཞིའི་སུབས་ཕྱེས་ནས། ནང་དོན་ཟྙིང་བཞི་ཆགས་་ 


ཤྭ 


ཧཱཾ ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་བཅས་སོ། ཞེས་སོ། དེའང་བཉེན་པ་འབྱང་བཞིའི་ཐུབ་ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ན་མ་མཁའི་འོད་དྲ་ང་རིག་པ་འཐེལ་པ་ལས། དན་པའི་སེམས་ད་ང་རྱྱ་ཡི་ཆུང་དུ་བྱང་། ཆུང་སེམས་ 
པཱ འབྲེལ་ཕས་གྱ་གྱུ་ད་བུག་སུ་བྱུང། དབུགས་ཀྱི ཤུགས་ལས་དྲོད་དེ་མེ ཡི་ཁམས། དབུགས་དྲོད་འདུས་པས་ཁུག་སྟེ ཆུ་ཡི་ཁམས། ཁྲག་གི་བཅུད་ལས་ཤ་སྟེ་ས་ཡི་ཁམས། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཡང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
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|| ༄། །ཡི་མཐུས། མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཆུ་སོ་སོར་གྱེས། འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལས་དབང་ པོ་སོར་མོར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་སྒོན་མ་དྲུག་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་ནི། སྤིད་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རུང་ལྔ་པོས་གཅིག ' 

གིས་གཅིག་བསྐྱོད་པས་དོན་ལྔའི་ཆུ་ལྦུ་གཡོས་པ་ལས། འབྱུང་ཆེན་ལྔའམ་ནམ་མ།འི་ཡན་ལག་གི་རུང་ལ་སོཌ་ལྔར་ཤར་ནས་འབྱང་ལྔའི་རྩ་སྦུབས་ཕྱེས་ཏེ་མགོ་སོཌ་ཡན་ལག་ལྔ་ཆཌ། དེ་ལས་འབྱུང་ 
ཆུང་ལྔའམ་མཁའ་ཆུང་གི་མཁའ་ཆུང་སོགས་ཉིང་ལག་གི་ཆུང་ལྔར་ཤར་ནས་འབྱང་ཆུང་གི་ར་སྡེའི་ནུས་པ་བརྟས་པ་ལས་མིག་སོཌ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ལྔན་ཚཌ་སཾ། དེའང་གཡས་པ་གཉིས་མེ། ¬ 
ཆུང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པས་སྟོབས་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ས་ཆུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པས་སྟོབས་ཆུང་ངོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་སྙིང་ཝ་ལས་དངས་མའི་རླང་ལྔ་ལང་ས། ལྡེན་ཤིང་ཡལ་ག་འདྲ་བའི་རྩ་སྦུབས་ཕྱེས། འབྱང་ ཡོ 
ལྔའི་རང་མད་ངས་གྒོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤར། ཁམས་ལྔར་སྒོ་དོད་ཡུལ་ལྔར་སོ་སོར་གཅོད་། ཅེས་ བའི་དོན། སྒོན་དྲུག་གི་ལུང་བཀྲལ་ནས་བཱསྟན་པ་ནི། དན་ལྔའི་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལས་དངས་མའི་ཆརླང་ལྡར་ཤར་ 
. ཏྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཅ་ཐུབས་ྱེས་ན་ས། འོད་ལྔའི་གདངས་ལས་འབྱང་ལྔའི་དངས་མ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོད་པའི་ཅལ་བསྐྱེད་པས་དབང་ལྔར་བྱུང་སྟེ།་ རགས་སུ་མིག་རྣག་རྣ་སྤབས་སྣབ་ལུད་ཁ་མཆིལ་ 
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ཡུས་དྲི་ལྔ་ཕར་གྱུ་ཞིང་གཟུཌ་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལྔ་ཚུར་ཚར་རོ། ཡང་རྒྱད་ལས། དོད་ལྔའི་འབྱང་ལྔའི་སྟིཌ་མའི་ཆུང་ལྔ་ཡིས། ཅ་ལྔ་ཐུར་དུ་ཕྱེས་པས་སྡོད་ལྔ་ཆཌ། བཅུད་ དུ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་རྒྱུ་རྕགས་ལྔ་འཆར། ཞེས་ 
དོན་ལྔའི་འབྱང་ལྔའི་ཆུང་ལྔའི་སྙིཌ་མའི་རླུང་ལྔས་ཙ་ཐུབས་མར་ཕྱེས་པས་འབྱུང་ལྔའི་རྣད་བསམ་སེའུ་རྒྱ་ཡང་མཐྦས་པ་སྒང་པ་ཕོ་བ་ལྔ་ཆཌ་ཉེ། _ དེི་ཧང་ནུ་འབྱང་ལྔའི་ཡོན་ཏ་ན་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་རྒྱུ་ཞིང་ 
ཏཌ་ཨུ་སེམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་གཡོ་བས་ཐིག་ལེ་འཚོར་ལ། འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བཤང་ལྩིར་ཏརྟ་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་ བཞི་འབྱིན་སུད་བྱེད་དོ། དེ་འང་སྒོ་ལྔའི་དྲི་མ་ལྔ་ལ་དྲི་ཟ་ཝས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེའེ ¬ 
ཧཱཾ འབྲེལ་པར།ན་མ་མཁར་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟའི་ཇེ།རླང་ལ་དྲི་ཟ་འཕྲད་ལ་འབྱོ།མེ་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བ་འཁར།ཆུ་ལ་ དྲི་ཟ་ཀུན་ཤུ་རྒྱ། ས་ལ་དྲི་ཟ་གདུག་ཚུབས་ཅན། འདོ་ད་སྲེད་ཞེན་པའི་ཡི་བྭ་གས་ལྔ། ཞེས། དེ་ལྔ་མ་རོ་ 
པའི་དུ་ས་ན་ཕྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ན་གདོན་ལྔ། ནང་དོན་སྡོད་ལྔ་ལ་ཞུཌ་ན་ན་ད་ལྔ། བར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཞུཌ་ན་དུག་ལྔའོ། སྟིཌ་མ་ཟག་པ་ལྔ་གདོན་ལྔས་ལོང་ས་སུ་སྤྱོད་དེ། _ སྔ་མ་ལས། ས་བོན་ཟས་ 
སྒུད་ལིན་གདོན། དྲི་ཆིན་བས་ཟ་སུལ་པོའི་གདོན། ཟླ་མཚན་ ཟས་ཟ་ཕུང་སྲིའི་གདོན།དྲི་ཆུ་ཟས་ཐ་ཡི་དྭགས་གདག། ཤ་ཆེན་ཟས་ཟ་ཤ་ཟའི་གདན། ཞེས། དེ་ཝ་མ་ཏཾཌ་པའི་དུས་ན་ཅ་ལ་ཞུཌ་ག་འབྲེ་ཝ། རྣ 







བྱུལ བཿ 





















དི །ཉྱང་ན་གཤེད་ལྔ། རྟེན་གནས་བཅུས་ན་བཟུད་ལྔའོ། དོ་དོགཉོཌ པའི་བ སོ བོད་ལ ལོ གསོ་འོ། ༡ རབ ར་ོ་གྲོག་གཟང། :དེ་ལས་ཉིང་ལག་ _ 
` །ི་ཁི་ཆིག་སྟོང། དེ་ལས་ལོ་མཱ་བྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཚཌ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཆལ་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་ཤར་ར། དེ་ན་ས། གཟི་བརྡིད་རབ་འབར་ལས། དེ་ནས་དགུང་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཚུན། བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ཤུཀླག 
ད རྱས་ཤ་ཚིལ་རྐང་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཡན་ལག་ཚུ་ཚིཌ་ཤཱ་བ་རྒྱས་པས་སྦེལ། རུས་ཆེན་ལྷ་བ་སོ་གྭར་བརྟན་ཐུབས་ཙམ། ཞེས་པ་དང། དེ་ནས་དགུང་ཟླ་བདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕུང་པོ་ 
ཱ ཁགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་པར་འབྱང། སྒྲ་ད་ང་བ་སྦུ་ནམས་དང་སེར་མོ་སྱེ། ཞེས་སོ། དོན་བསུ་ན་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུགགི་ལུས་ཡོངས་ཛྫོཌ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས། བདུན་བཞི་ཚུན་ལ་མའི་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ག་ཁག་གི་འཕེལ་རོཌ་ནས་ཡུང་པོ་ལྔའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆུ་ནང་གི་ཉ་བཞིན་དུ་འགྱ། གཟུཌ་ཕུང་རྒྱས་ཏེ། ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་རྩོང་བས། སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྐྱེས་ནས། „འདུ་བྱེད་ཀྱི ” 
༈ , གཡོ་འགུལ་མང་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་འད་ཅུས་པ་རྐང་ཚིལ་ཆུ་སེར་ྭ་ཕ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཕའིཁུ་བ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཤ་ཁྲག་མའི་ཁྲག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། .ཁསསྭ་ཀི་ཟཱས་མི་དགས་པཱ་ནི།  ཏ་བཱའི་ཛཱ༔ ཏཱ 













” ཐག་དྭ་ང་མའི་སྙིདཱ་ཐག་ འབྲེལ་པ་ ནས། མའི་ཟས་ ཟོས་ ཿཔའི་ བཅུད་ཏ་ ཇའི་ཉག་མ་ཙམ་ཉེ་བའི་ཐུབས་ཞགྲིམ་ཏེ་ཁུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ། འོ། . 



























-།ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་ས་ལས་ཆུདྲ་གིས་མགོ་ཞབས་རྡོག་ནས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེའོ། རླང་ནུས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྐྱེ་མགྱོག་བུལ་ཡོད་དོ། མའི་འབྱུང་བའི་སྟེབས་ཆུང་ན། ཟླ་བ་བཅུ་ཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ དོ། སྐྱེས་ནས་ཨ།ི 
ཞེས་སྐད་ཏོན་པས་སྟེང་གི་སེག་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ལྟེ་ཐག་བཅད་དུས་ཨ་ཧང་ ཞེས་དུས་པས་འེག་གི་སེག་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྲེག་ཁུ་གང་གི་སར་ཕྱིན་ནས་སླར་ལྡག་གོ། དེ་འད་ལུས་རྫོཌ་ཀྱང་ཤུཌ་མརྫོཌ་པ་ནི་རྩ་མ་རྒྱས་པའ། , 
1 ༨༨༠༩ ༡༠༣༦༨་༡ས༤༠༡པ༩དདང་འཇུ།ཞག་ཉན་ཤས་ྲི་ཤངས་ཉེ་ཅ་འས།ཞཱ་པ་གཏུག་ཁེག་གསུའས་པ་འྲུབ་གང་ཁགུ བྱས བ་ཆྲཏསྟེ་ཁ་ གཉིས་ནས་བ་ཐུ་མེར་བྱིས་འ། གསུམ 

ན་མིག་གིས་ལྟ་ཤེག་སྨིན་མ་ཟེག་མསྐྱེ། བཞི་ན་ལུས་སྟབས་སྐྱེ། ལྔ་ན་བཞིན་མད་དས་རྒྱས། འཛུམ་ཆུལ་མང་སྐྱེད།། དྲུག་ན་ཙོག་བུར་ཚུག བདུན་དང་བརྒྱད་ནས་རྒོད་པའི་སྐད་ཐོན་རྐང་ལག་གི་མཁུང་ རྙེད་བརྒྱད་ 
ཤི དཧུན་ས་མཚམས་སོ་ཉེ། དྭགུ་ན་རྐང་ བཞིས་ས་ལ་འགྲོ་ཤེས། བཅུ་ན་བདེ་ སྡུག་ཤེས་ ཏེ། དེ་དག་རྩ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ ཇ། མདོར་ན་ལོ་ས་ བདུ་ན་བར་དུ་ལས་ཚའི་ སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་འགྲོ་ཐས་ལྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབ 
དང་ཤད་ཇེ་ཆེར་འོདས་ལ།ཤེས་པའང་ཇེ་བྲཀར་འཐྲ་ཞིང།དེ་ནས་ཝ་ སྣཛ་པན་རང་སཱོ་ཊཱ་གགས།ལ་བྷྱ་རའས་ཤོ་རེནྨ་ས་ཆེ་འཕྲི་ཕྭག། ཟྲགྲ་ཚཐཝ་ཇེ་ཞན་ལུ་འབུཊ། དྭོན་གཉིས་སྱ་ཁཏེ་ནི་ག་ཆུ་ཏྔརི་ སྤ ལུ 
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ཤ ༡༡༤༢ 


¬ ༄། །རང་བཞིན་ལ་བཞི་རྟེ།ེན་ཅ། བརྟེན་པ་ཆུང་། གནས་པ་ཐིག་ལེ། གྲུབ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ།ད་ང་པོ་གསུམ་སྟེ།ཆའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཆ་གསུམ་འཁར་ལོ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་ཉམས་ཨུ 
ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། བོན་ཧིད་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པར། ཕུཌཿདང་བཅས་པར་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའོ། ཞེས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་ད་ཧིད་ཁས། ལུས་ 
ཝཾ ད་ང་ད་བང་པོ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གྱར་པས་ན་རྩ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་འབྲེབ་འཆེ་བ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ཚུ་བ་ཡིན་བས་ན་ཅ་ཞེས་བྱའོ།རྒྱུ་ནི། དེ་ཉིད 
།ལས་འབྱང་བ་ལྔ་ད་ང་ཕུང་པོའི་སྙིཇ་ལས་ཅ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ།” ཞོས་སོ། ` ད་བྱེ་བ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ་ཅ་བ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་སྡང་པོ་གསུམ། ། བཾ 
ཤྱ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ལྔ་གནས། ཕྱི་ཚུར་ཁུག་རྒྱུ་ནང་ར་སྦཌ་མ་རྒྱུ། གསང་ཚྱ་ཆུང་རྒྱུ་རྩ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ་བྲན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྱེས། ཞེས་པའི་དོན་བསུུ་ན་བཞི་སྟེ། རྩ་བ། ཉལའཿཁྱིཛ་ 
 ལག་ལོ་མའི་རུའོ།ད་ང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཆ་བ་གཅིག་ད་བ།དེ་ལས་གྱེས་པའོ། ད་ང་པོ་ཅ་བའལ་སྡོང་པོ་གཅིག་ནི། ཙང་རི་ཞེས་པ་སྲོག་ཅ་སྟེ་དཀར་ད་མར་གཉིས་སོ། ད་ཀར་པོ་རྒྱུང་ས་པ་ར་ད་ང་། དམར་པོ་རྲོག་པ་ 





























སའོ།ཚིཌ་བའི་ནང་བརྒྱུད་་དེ་སྙིང་ལ་ཟུག སྟོད་ན་གཉིས་ཨུ་གྱེས་པའི་ཡ་སྡེ་གླད་པ་ལ་ཐཟུག སྨད་ན་གཉིས་ཨུ་རྱེས་པའི་མ་སྡེ་རྐང་ མཐེལ་གཉིས་ལ་ཟུག་པའ།གཉིས་པ་ནི།གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་བའི་གྱུ་ད་ལག།སྲོག་བ། 

3རྩ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཀ་ཆེན་འདྲ། འདུ་ས་མདཱ་རྙིང་གི་ཐག་མདུད་གྲུ་གུར་དྲིལ། ཅ་ལྔར་གྱེས་པ་གུར་གྱི་ཚོན་ཐག་བཞིན། ཞེས། ནང་སྐར་ལ་ལྔ།ཕྱི་སྐོར་ལ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཞིའི། 

༈ ད་ང་པོ་སྲོག་ར་ལས་ར་གཅིག་གྱེས་པ་ནི་རྙིང་ཅ་སྟེ།སྒྲ་འགྲེལ་ལས།སྱིང་རྩ་ཤེལ་གཞུག་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སིང་གི་ཅ་དེ་ལས་རྩ་བཞི་གྱེས་ཏེ། གཅིག་ནི་སྲིད་བ་གཞི་འཛིན་གྱི་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཐྲིག་ལེའི་ད་ངས་། 

མ་ཆུའི་ཟིམ་ཙམ་གན་ས། གཅིག་ནི་ད་བང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རའམ། སྤྱི་གཙོད་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ ད་ངག་བྱེད་ཀྱི་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་ཀྱི་ད་ངས་མ་ཚེན་སྐུད་ སྣ་ལྔ་དྲིལ་མ་ལྟ་ཐུ་བ་ཐག་ཙམ་གན་ས། གཅིག་ནི་འཁོར་ལོ ཏི 

” ། བསྒྱར་བྱེད་ ཀྱི་རྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུཌ་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་ཙམ་གན་ས། གཅིག་ནི་གསལ་བྱེད་མད་ངས་འབྱིན་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལག་གི་ད་ངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་སྦྱངས་ ཏེ 
པའི་རླངས་པའི་རྒྱན་ཙམ་གནས་སོ། ཕྱི་སྐོར་ཤེར་ལྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཅ་ལྔ། འོད་རྒྱུ་བའི་ཅ་ལྔ། ཆུང་རྒྱུ་བའི་ཅ་ལྔ། ཁྲག་རྒྱ་བའི་ར་ལྔ། ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ར་ལྔའཾ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཅ་ལྔ་ནི། གཙོ་མོ་གསུམ 


འོ་ཆོངས་ོང་མངམས༔ 
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¿¢ 





དི འཁོ བཞོའོན་ཝ་གཅིག་་ བཅོས་བདང་བཞོ། གོང་གི་ད་ང་མ་ཝྔ་གཅིག་ཏུ་ བཅེསབ་ དར་ལ འོད་ཅ་ ཅིོཅ་ཉོད་ནོོང་བ་ོོ། འོད་རྒུ་བའི་ཅ་ལྔ་ནི། ཉྙིང་ཅ་ད་བང་ གསོལབེད་ 
[ཏྭ 'གྱེས་ཏེ། ཡིང་ནི་དཀར་འཇམ། ལྡང འཇམ། དམར་ འཇམ། སྔོ་འཇམ། སེར་འཇམ་ལྔ་ད་བང་པོ་ལྔའི་སྒོར་ཐུག་སྟེ། བོན་་ཉིད་ཐིག་ལེའི་འགྲེལཔར། དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་ ངའི་ཐཏ་ ས་ལེ་སྒོན་* མར་ ཞོདྭ་ 
ཀླ རྒྱུ། རྟཌཨསུ་མིག་ལ་འོད་ འཁོར་འཆར། ལྡང་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་ པའི་ ་ར། - གཡུ་བུན་ཆུང་ལ་ འོད་ལྡང་ རྒྱུ། རཌ་ཨུ་སྣ་ལ་དྲི་བསྙེན་ འབྱུང། དམར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་ཕའི་ ར།་ ་བདུ་ད་ ཅྱི་གྲོཁ་ བར་ འཾད་ ༈ 














དམར་གྱུ། ཏཌ་ཨུ་ལྩེལ་མཛོན་བྱང་རྱོང་།སྔ་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ཅ། འཕྲུལ་བྱི་སྒྲ་འཛིན་འོད་སྔ་རྒྱ། ཏཌ་ཨུ་ན་བར་རྔ་སྒ་འབྱུང་།སེར་འཇམ་ཁེག་པ་སྟང་ པའི་ཐ། བྱིན་ཆེན་ཞུན་པོར་འོད་སེར་རྒུ། ཉཌ་ 
: སུཝས་ལ་བདེ་བའཆར། གཞའ་ ཚོན་་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བའི་རྩ། ཐིག་ལེ་ཁྲག ་གིས་མ་གོས་པ། མཉན་་ འཛམ་ ད་བང་པོའི་སྤོ་ལྔར་ཐུག ལུས་ནི་འཇིག་ལཉེ་བའི་དུ་ས། ལྔ་པོ་ལྡོག་ གནས་སྙིང་ལ་འཛུ། ཞེསསོ། ཆུང་རྒྱུ་ བའི་ཚ 
ཤོ ལྔ་ནི།སྙིང་ཅ་འཁོར་ལོ་བཙྱུར་བྱེད་ལས་ཀྱེས་ཏེ། གོང དུ་ ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ད་ན་ ལྔ་ནས་མགོ་ད་ང་ཡན ལག་བཞི་ལཐུག་པ་ལྔའོ། ཁླག་བྱུ་བའི་ཅ་ལྔ་ནི། སིང་ཅ་གསལ་བྱིད་མད་ངས་ 





























འྱིན་ལས་ཅེས་ཏི། མིངོ་ནི། ཐཱ་མ་ལོས། ཉིང་ནོ་ཉད་བོ་མོཁ་་ོམ། ཐོ་བ པོ་དོ་ཐོལོ་མ། མོཆོན་པོ་ཉོད་ོ་དོ་བོ་ཅོམོ། མཁལ་མོ་དོཔོ་རོཌ་མོོ་མོ། མཆོར་པྭ་ཉོད་པྩོ་ོག་གུ་མོ།ཞོས།གོང་ བཞོན དོ | 

༈ས་ཡན་ ལག་མགོ་ལྔར་རྱེས་ན་ས་ཁྲག་གྱུ ཞིང་གཟི་མད་ངས་བརྐྱེད་དོ། ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ཅ་ལྔ་ནི། སྙེང་ཆ་སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་ལས་གྱེས པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཟུག སྟེ། དེ་ ཤལས། རྩ གཉིག་ལྟེ བའི་ཨེ་ལ་ཟུག | ཌཱ ཱ 

སྲིད་པ་ཚཌ་པའི་གཞིར་བྱེད་རྡ། ཅ་གཅིག་ཐུཌ་ཀའི་ཨ་ལ་ཟུག དྲན་པ་གསལ་བའི་སྒོན་བྱེད་དོ། ཅ་གཅིག་མགྲིན་པའི་ཚཱཾ་ལ་ཟུག གསུང་ད་བྱངས་སྒོཌ་པའི་ང་རཾ་བྱེད་།ཅ་གཅིག་སྦྱི་བོའི་སྟུལ་ཟུག བྱང་ཆུབ་ཐོབ ཧུ 
(༦ 





པའི་ལམ་བྱེད་དོ། ཙ་གཅིག་གསང་བའི་ྒ་ལ་ཟུག ས་བོན་རྒྱུ་བའི་ལག་བྱེད་དོ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཅ་བརྒྱད་ནི། གླད་པ་དར་གྱི་ད་པྱང་ཐག་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས། བྱང་ཁོག་འཕྲུལ་གྱི་མཛོ་འཛིན་སུམ་ཅུ $ 
ཅ་གཉིསཏེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི། ཡན་ལག་གུར་གྱི་འཐོན་ཐག་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག གཞུང་པ་ཝའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སྲོག་པ་ཚའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་སྦས་པའི་ཅ་དྲུག མཛོན་དུ་གྒྱ་བའི་ཅ་དྲུག་ 
སྟེ་བཅྱ་ཅ་བརྒད་དོ། དེ་འང་ཐྲས་པའི་ཅ་དྲུག་ནི། ཚང་པའི་སྨྱད་པ། ད་ར་གྱི ད་ཕྱང ཐག གཉེན་གྱིཿཆུཿཐག སྲུག་གི་འགྱིང་ཐག མཆིན་པའི་ཅ་སྔོན།  མཁལ་མའི་ས་ནག་གོ། ' མཛན་དུ་གྒུ་བའི་ཅ་ 


ྫངྫང པོ 





° 












དེ ༣ ག་ན ལན་ལག་གྲི་ལགཅ་ བཞི། དལ་བཞི་གསེའ ཡོདངོས།ཉག་པའི་ཐུ་ལ་མག་འཁོར་མོ དང་དག་ ཐོ དའཔོ། ། རཾ མ་ལས། དཔད ཐག་ཅ་དཀར་ ཡོན པས་གོང་ཆུང་ས། མདོ འཇོ ལྱབཌ་མེད་ལོད་ ། ( 

~., པས་འདྲེས་མ་རྒྱ། ཡན་ལག་གཡོབ་སྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྲག་གྱུའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཉིང་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ནི།སྔ་མ་ལས། ཕྱི་ཆུ་གདག་སྲིབ་མཚོན་ཅ་བརྒྱ་ཉི ཤུ། བར་དུ་རུས་པའི་འདྲེན་ཆ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གྲམངོ་ 
{ 4 བར་དན་སྙིང་གཟུང་ཅ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།ཞེས་པའོ།དེ་ལས་ཀྱེས་པའི་ཉིང་ལག་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི།མགོ་བོ་ད་མུ་ཐག་གུར་ཤིང་འདྲོ་བ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ ཅུ།བྱང་ ཁོག་ཛྫུ འཕྲུལ་དྲ་བ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཨུམ་ 
] བརྒྱ་ད་ངྲ་དྲུག་ཅུ།།རོ་སྨད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་བསྐོར་འདྲ་བ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ། ཡན་ལག་སྲེད་པའི་གཉེན་ལམ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བདུ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། བཞི་པ་ལོ་མ་བརྒྱད་ ཧི 
ཤ ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི།དེ་ཉིད་ལས།རུང་གི་འཕར་ཅྭ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། མཁྲིས་པའི་གྲོད་ཅ་ཉི་ཀླི་ཆེག་སྟོང་དང་།པད་ཀན་ལྔོན་ཅ་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་དང་།ླག་གི་གྒྱུ་ཅ་་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ངོ།ཞེས་སོ།དེ་ལས་བྱེས་ ཀི | 
ལྦ ཧིཁྲི་བདུན་འབུམ་ནི།སྔ་མ་ལས། པཌ་པའི་ཕྲ ཅ་འབུམ་དང་སུམ་སྟོང་དང་། ཤ་ཡི་གྒྱུན་་འབུམ་ད་ང་།རུས་པའི་འཇཛར་ཅ་འབུམ་དང་སུལ སྟོང་ད་ང་། ཁུག་གི་འགྲིམ་རྩ་འབུམ་དང་སུམ་རྟོང་དང་། དོན་ གྱི་ན་ང་རྩ་ | 




























འབུམ་ཀངོ་ཅུལ་སྟང་དང་།སྟད་ཀོ་བྱདད་ཅ་འྱུམ་དང་ཅུལ་སྟོང་དོང པོག ལོག འོག ཅ་བ དོང་ བསོང ཇོ ཞིས་དང ཡང་དེ ཉོད་ལབ། ཅོ་ཆོན་ཆོན ཐག་བྱལང་ བ་འད ཅ་བློག་ཚོན་སྐུད་དྲང་པར 
‹ འདྲ།རྩ་བྲན་ -་བ་འབྲེལ་པ་འདྲ།ཕྱི་ཝ་སྦ་གུར་ཐུབ་པ་འདྲ།ན་ང་ཅ་སྲིན་བལ་སུངས་པ་འདྲ། ཞེས་སོ།དེས་ན་ཅ་མང་ཤུང་གི་གནད་ལས་ཤེས་རབ་གསལ་མི་གསལ་དང་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ།ས , 
 ཤལེས་གིས་དབདན་མགསའ་བའི་མྣམ་ལྲད་མང་ཆ་གནད་རང་ཆད་།སྲོན་ཡགུཌ་བད་ཁཇ་པ་ཡོད།ཅ་ལཇ་ཞུང་ལ་གནད་ ྱད་ཡུན་།ཅ་འེ་གཞིད་དུ་གིནད་རེ་ཤི། ལ་ཡཞསུམ་ཁར་ཅེ་བཞབ་ཅན་ལསོག 
ཌ ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་ཡོད་།ཅེས་ད་ང་།ཚེ་ཅཁག་གིས་གང་ན་འཆི། འོད་ཀྱི་ཅ་ལྔ་འགཌ་ན་གླེན་།ད་ངས་མའི་ཅ་ལྔ་ཞ་ན་ཞུཌ།ཆུ་ང་ཅ་མཁྲིས་པས་གང་ན་བརྒྱལ། སྦག་ཅ་ཁླག་གིས་གང་ན་གཉིད།སྲོག་ཅར་ཆུང་གིས་ ཊཾ 
° གང་ན་སྱོ།ཡེ་ཤེས་ཅ་འགཌ་ཛཱནཱ་ད་མ་འགོག་ཅིས་གོ།གཉིས་པ་ཚ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ།རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། ར་གསུམ་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་འདྲ། འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ 
ཏྱ ༠ ༦ འཆ ༠༩ དམད ན་ངས་ནི། རྙེང་ཨུཁ་ཐྭ་གཅུམ་ཌ་ཅ་གྲཊུཝ་འི་ཆབ། སཔ ཤང ི་རེལ་ གཏོག ཏེ།གྱྱུད་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ ལུད་བང་ང་ཤོགཊ་པ་ཐེ༩་ འག་ག་ག།༦ བགོན་ན་ 



















གཞན་གྱི་སྡེ་བས་གཡས་རོ་མ།གཡོན་ཀྐྱང་མ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་།རང་ཁུཌ་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཛྲཌ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྡེ་སྣོད་གང་ལའང་དེ་ལྟར་གྲཌ་པ་མེད་དོ། རང་ལུཌཀྱི་ཁུང་དང་རིཌ་པའི་སླབ་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ནི་མ་གྱུད་ཐུཌ་ཀྱི་ཡང་གབ་ལས།ཐོ་ཡིག་གཡས་སུ་རྐྱང་མ་དང་།གཡོན་དུ་རོ་མ་མདུན་ཤུང་ཟུག རྒྱབུ་ཤུང་མེན་ཅ་ད་ང་ནི། དབུས་སུ་ཀུན་འད་ར་མ་དང་ལྔ། མོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག པའོ།ར་ལྔར་སུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ།ཞེསསོ།ནིཌ་པས་ཀྱང་ཀ་བ་ལཀ་བ་ཞེས་མིང་གིས་མཚོན་ནས་བརྟན་པར་ལྟར། དོན་མ་ནོར་བ་ལ་ཚིག་མ་ནོར་བས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས།རྩ་རྐྱང་མནི་འཁོར་བའི་རྩ་སྟེ།དེའི་བྱེད་ལས་ 
རཿ འཁོར་བའི་ཆར་རྱུར་པ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། གཡས་པ་འཁོར་བའི་མ་སྟེ།སྱིཌ་མ་ལུས་གཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་།ོན་མོངས་པའི་རུང་རྒྱུ་སྟེ།སྤྱོན་གྱི་ཚོཌ་རྡམས འཚར་རོ། ཞེས་ཙ་དེ་ལས་འཁོར་པའི་ས་བོན་ 
ཤྲ གས་མ་ལུས་གཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབབ་ཅིང་།། ཕོ་ཆུང་སྟེ ཉོན་ཨོངས་ཤས་ཆེའི་ཆླང་རྒྱུ་བས་རིག་པ་སྐྱོན་གྱི་རྩལ་ད་ང་ཆས་ཏེ་འཆར བའི་ལམ མམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཚའོ། དེའང་རྟེན་ར་ད་ང་བརྟེན་པ་ཆུང་ད་ང་ 
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381 


















ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི འཁར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ གཞི ངོ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ འཕྲུལ་ལམ་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྐྱང་ཞེསབྱ་སྟེ། སྤྱི་གཙོད་ལས། སོས་སོ རྒྱུད འབྱུང་གི་ཅ་ཞེས་ ། ། 

„2 གསུངས་སོ། རྩ་དེ་དང་དེལས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཞི་འཛིན་པས་མ་ཞེས བྱའོ། ཆ་འདི་སྐྱེས་པའི གཡས་ན་ཡོད་ཅིང་ དེས་བྱང་སེམས་འཛིན པས་ཐབས་ལེགས་ཀྱི་གད་མསངག་གིས་གཅུད་ན། 
༣ འདྭད་ཟཌ་ཆན་འནད་ཆཌ་ཉ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཚཐས་ཐད་པར་ཕྱེད་པས་རང་ཞེས་ནང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཨེསས་ཅན་ནམས་ལྲས་སངས་ཆས་འབྱང་བས་ཆ་ཞེས་བའ། ཡང་ན་ཅ་དེའི་གྲན་ད་ལ་བརྟེན་པ་ ཕའ། ི 
། ཧུ ཐིགལེ་ཆུངས་མ་ཐག ཏུ་བདེ་བ་འཇིག་པས་རྱང་ཞེས་དང་།བྱང་སེམསམ་ཉམས་པའི་རིང་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བས་མ་ཞེས་བྱའོ།རྩ འདི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་རྩ་ སྣ གཏུམ་ཏེ་བྱང་ སེམསའཐུམག ཅི 


|: པསའདོད་པ་ལ་ཚིགས་པ་མེད་དོ།ཆ་རོ་མ་ནི་མྱང་འདྭསཀྱིཆ་སྟེ།དེའི བྱེད་ལས་ཕྱ་ངན ལས་འདས་པའི་ཆར་གྱར་པ་སྟེ།སྒོན་མ་དྲུག་པར།གཡོན་ པ་ར ངན་ལས་འདས་པའི་ཅ་སྟེ། དངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
| ཀཀཀགཨག་གཁ སྣཀྣ༨ྣ༨ྣ༨ྤཙ21༡ཀ2༡ཀ༡2ྤ༦༨༠༨2༈2༨༈2༈2༈2༈2¥༈¥༤‡༤‡༈7༈{(¥(༼(ྐྣྐྣ×ྡྣྡ<ུ། ། 
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ླ ༄། ཐུ འཆར་བའི་ལམ་མམ་ ཆ་བ་ ཨི པས་ པ་ཅ་འོ།་ ཉི་ ཉེན་ཿ ཆྱ་ཿ ཤང བརྟེན་པ་། །ཆུང་ ཚོས་ དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྱ་ ངན་ ལས་ འདས་  པའི་ འབྲས་བུ བུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་ ་དེའི་ གན་ད་༩ ལ་ ལ་མཁས་ 
དྭ་བོན་ཉིད་ བཛད་དུ་མེད་པའི་ཤམས་རིག་པས་ངང་གིས་ཕྱོང་བ་ཟས་ཀྱི་ཚོ་སྱོང་བ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཅོད་ལས། གཡོན་དུ་བོན་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཅ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཅ་དེ་དང 

4 དེ་ཝས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱ་ བན་ལས་འདས་པའི་གཞི་འཛིན་ པས་མ་ཞེས་བྱའོ།ཆ་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ན་ཡོད་ ཅིང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཆ་རྣ་འགྱར་བ་ལས་ཟླ་མཚན་འོང ངོ།དེ་འབ་ཚ་སྣ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ | 

 མཔཞ་༡༡༦༦པ༣།༦༠༦༡/༡༧༠༠༦༦ ༣༣༨༩ ས་རེག་ པས་སླར་བདེ་བའི་རོ་རྒྱས་ཏེ་ཚོག་མི་ཤེས་པས་རོ་ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབཔཿ ཁེ 

རྒྱུ་གྱེད་པས་མཞེས་བྱའོར་འདི་སྐྱེསཔ་རྣམས ཀྱི་གཡོན་ན་ ཡོད་་ ཅིངཁྲག འཛིན་པའི་ཙའི མརསྐགཏུམསཔས་ཁག་སྣནས་འཛགགོ། དེའང གཡསརྐྱང་མཐབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཛོའི་གཡས དཀར་མོའིགཡོན་དམཿ 

° དྲུ ཡོད་ ༡ལ།།གཡོན་ ནཾ མ་ ཡེ རབ ཀྱིརྩ་ཡིན་ པས ཕོའེ (གཡོན་ དྲ་སར་ཨོའི་ མོའི་ གཉས ནདཀརཿ དུ་ ཡོད་དེ།: ཡེ་ གཤེན་ གཟུ གཙུག ཕུད་ཀྱིས། གཡསད་ཀར དང་ཧེ རྐྱེད ཐབསཀྱི་ ་ཅ།ཤེལཿ ཀང ཀ་རིའི་ མདོགཟི ཟིལ ལཆཌོ། གཡོན་ ད་མར ཞྲི 





-༦@8› གྱག དྲན 


















རབ་མང་ཧུམ་ཅྭ།བི་ཅུ་ཚོད་ི་མཛཱག་ཟིལ་ཆཌ།དབུས་རོཌ་ཉེ་ལོ་ཨཱངལ་ཅ།ཆུན་མེན་འོད་ཀྱི་མདག་ཐིལ་ཆཌ།ཅེས་སོ།ཅ་དབུ་མ་ཀུན་འདར་མ་ན་རྩོ་ཧང་གཉིས་ཀྱེ་དབུས་ན་གནས་པས་དྭབ་མ་དང་།བང་ བོ 
ཀྱི་ལམ་མམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཅ་ཞེས་ད་ང་།རྩང་སིམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་བྱེད་པས་ཀུན་ཞེས་ ད་ང་།ཆླུང་གི་འཕེན་སྣུད་ཀྱིས་འདར་བས་འདར་ཞེས་དང་།ཆ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་ མོཾ 
| ཡིན་པས་ས་ས་ཞུཌ་བའྭམྨ་གུ་སོཌ་སོར་གཞག་གི་སྡེ་སྡོད་ འགའ་ཞིག་རུ་ཀུན་འད་ར་མ་གཡས་དང་རྐྱང་མ་དབུས་ན་གནས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཟད་ ད།དེ་ཡང་སྒོན་མ་དྲུག་པར།དབུ་ བུ་པ ÷ 
དྷ ཧཱ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ ཡང་མི་ཧྒྱ་ཊེ།དེག་པ་སྭ་དག་ཆེན་པོ་འཆར་རཞེས་དབུ་མ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གནས་ད་ག་གི་ཅ་སྟེ།དེ་ར་མནིང་གི་ཆུང་ངས་རིག་པའི་རང་ཆུང་ཟྫུ་བས་བདེ་ སྟང་ གཉིས་མུ་མེད་པའི་རིག པ་ཀ་དག་ཆེན་ ཚི 
| བོ་འཆར་པའོ།ར་དེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ལུཌ་ལ།ད་བུ་མ་ལ་རྟེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་དང་བཉྟེནཿཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་བུ་མ་གཉིས་ཨུ་ཞབྱང་བ་ ལས།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་མར་ 
མང་ང༢ྒས།ས་ེ། རཔ གསང་བ་ནས་རིང་གི་བར་ནུ་ཏ་ཇ་ཙསྤྲ་པུགནས་པ་ལ་རྭ་ཉང་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ན་ཡོད་པས་དབུ་མ་ཞེས་བ།སྱིང་གི་དྲ་ཐིལ་ན་བ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་པ། ་ 























3 1 བོས་དངོས་མོ་ ཡེ་ ོང ཞོས་ ཐོག་ལ རབས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་ ོབསོ་ཅོའ་ ཁོབས ཞེས་ཟེར་ཉི། དོ བོན་པོ པ་ཅུ་ལ་འཚོས་ ཆོས་པསོ་ མི་འཐད་རོ། དེ་ལས་ཉིང་ཅ་ལྔན། 
གྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཊོན་མོངས་རང་གློལ་ལས།སྣ་ཚོཌ་འདྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་། དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་ཅ་ལྔར་ གྱེས། ཞེས་པས་སོ།དེ་ལ་ཨག་ཤོའི་བར་དུ་ད་ར་སྒུད་སུམ་སྒིལ་ཙམ་ནུ་ 
ཤཱ གནས་པ་ལ་སྟེང་རྱོཌ་འཇའ་ཚན་དར་སྐུད་ཆ་ཞེས་བྱ།དེ་ནས་གླད་པའི་བར་དུ་གྲོ་སོག་སྦུ་གུ་ཙམ་དུ་ ཇེ་སྦམཇེ་རཌ་ཨུ་སང་བ་ལ་པུར་ལང་ད་ཕྱང་ཐག་ཅེས་བྱ།དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཨུརྦལ་ལྟར་སྒོ་ཚངས་བུག་ལ་གཏ་ད་ 
པས་ཉེ་ལོ་ཨུརྦལ་རྩ་ཞེས་བྱའཾ། རཾ་རྐྱང་ གཉིས་ དར་སྐུད་ཨུམ་སྒིལ་ཙམ་ལ་རྐྱང་མ་སུལ་བ་གཡས་ནས་བྱང་།རོ་མ་ གཡོན་ན་ས་བྱུང་། ཚང་ས་ཊ བུག་ན་ས་རྐྱང་ མས་རོ་མའི་ གཡོན་ ན་ས་བསྐོར་་ཏེ་ སྣ་བུག་གཡས་ལ་ ཟུག་ 
ཌཱ ཏེ་ཕོ་ཆུང་རྒུ། རོ་མས་དེ་བཞིན་ཀྱང་མའི་གཡས་ནས་བསྐར་ཏེ་སྡ་བུ་གཡོན་ལ་ཐུག་སྟེ་མོ་ཆླུང་རྒྱའོ། དཀར་ད་མའ་གཉིས་ཕྱེན་དུ་ལོག་པས།  ཁམས་སྟོམས་དུས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ན་རླང་ས་ཙམ་ཟིལ་ཙམ་ 
 གནས་སོ། ཆའང ཧྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། པུ་ཙམ་བདེ་བའི་གསས་མཁར་ནས། ' ཨཧཾ་ངག་གི་གསས་མཁར་དུ། ད་བུག་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ ཏུས་༢ ༩༦ + ་ ཅུ། 


























༢༅༡༡༡-༢༩༤༡༢༤༢༤༧༢༠༢༢༢༩༤༤༤༡༢༠༢༤༢༠༠༤༠༠༢༢༢༡༢༠༤༤༤༠༢པོ༤༢༡༠༠༢༠༧༧༢༢༠༠༧༠༤༢༡༢༢༢༠༤༢༠༡༠༠༠༠ ༩༡ གངས གར་གསགག་༡༢༠ ༤༤༢༠ སོས = ཡེ ྲ 

' ། ༦། །ར་མའི་བཞིའི་རྐྱེད་བྱེད་ན།རྒྱང ཞཌ་ཆུའི་སྨོན་ མའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ.ཕྲ་མཾ་གཉིསགནས།དྲན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྟེན་མེའི་བྲིག ལེགནསའོ་ནམས་ན་ ད་བྱིངས་སྨོན་ཀྱི་ཉེ་ན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུ། 
' ཙམམུཁྱད་དང་བཅས་པར་གན་གེ་མོན་སྟང་སྤོན་གྱི་ཉེན་ཚོད་ཀྱིཐིག་ལེས་སྲའི་ཚོན་གང་ དུ གནས་ཐོ། དེ་ད་གགི་ཟག་བཅས་དགནས་ཟག་མེད་རྱ ངན ལས་འདམ་པའི་ཉེན་བྱེད་དོ། ཁུན་འད་ར མའི་སྐྱེད་བྱེད་། 
'§ རྐ་རྐུ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཏེན་འོད་ཀྱིཟླ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཁུ་གསལ་བར་གནས།: ) དྲན་པ་ན་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི ཏ་བབས་དང་ཝན པ་ན་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལ་གང ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཟྒྱ་མརྐག 
ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་ཡུངས་འབུ ཙམ་དུ་གནས། གནད་དེས་ད་བང་གིས་སྟ་གོན་གྱི དུས་ན་མེ་ཏོག ཕོག པའི་ཉྟདེ་བསྒུབ་ན་ འགྲུབ་པར་ཡིན་ནོ། ཅེ་མོ་ན་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ན་ཁྲ པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གནས་སོ། དེ 
ལྟར་ཆ་གསུམ་པོ ལས།རྐྱང མས་ལུས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པསར་དི་དྲང་ན་ཁུསརྲང་ཞིང་ཁྱས་ཀྱི མཚན་ཉིད་རྫོཌ་འཆུསན་ཁུསཡོན་པོར་འོང།སྟད་སྨད་སྲོམ་ཕྲཡོད་ན་གཟུཌ་མི་སུག ཅ་ཐུག ཨངས་ན་ཤོ་ཆེ།: 
 &ཾ ཕྲན་ཆུང་།(འཁྱོག་ན་ཟས་མི་ལེན་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་གློ་བུར་གྱིནད་མང་། ཐ་དེ་སྤག་དང་དྲི་ཆེན འཕེན་རྡམྱྱི ལག་བྱེད་། རོ་མས་ག་དང་ཁུག་ བརྐྱེད་པསཅ་དེ་དྲང་ན་བགསྟན་ བརྡའ གསཝ། ཡལ་གབྱང་བས་རྐད་ | 

































| འཛེར་ལ་ །བརྡའ་མི་གསལ།འཆུསན་གག་སྐད་ དུ་འོང།རྟེབས་པསལྡབ་ལྡིབ་ ད་ང་འདར་བ་ ལོང པད ཕྲན་དྲོད་ཆེ། ཡངས་ ར་འ ༨བའོ། བུད་མེད་ལ་ཆ་དེ་ལས་རིཌ་ཅན་ཝའི་ཆར་གྱེས་ཤིང་། དེའི་ འདུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བས་ནད་ད་ང་གཡོ་སྒྱ་ནང་བུ སྡོད་དང་སྲིན་བུ་དང་རྲ་མཚན་འོང་བ་ཉག་གོ་ཅ་དེ་བདྲེ་ཆུ་འབྱིན་སྡོམྱི་ལག་བྱེད་དོ།ད་བུ་ཡའི་ཅ་ནེ་ཕན་སྐོམད་ད་ཆུང་། ཡངས་ན་ཆེ།: འཁྱོག་ན་བྲོ་རྒོད། སྲོམ་ཕཡོད་ན་སྤོ . 
གསུམ་ལ་གེཌ་སྣ་ཚོཌ་འབྱུང་བློ་མི་བརྟན་། བསོད་ ནམས་ཅན་ལ་ཙ་དེ་ཟང་ཐལ་ནུ་ཡོད་པས་རིགཔ་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་ཤེསརབ་ད་ང་ལྡན་ལ་ཡིད་གཞུཛས། ཡང་རྐྱང་མའི་གནད་ལ་མཁསན་ཟསཀྱི་ཞེན་པ་ཚོད་ & 
ཅིང བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས འཚོ ལུསཀྱི ལས་ཐམས་ཅད་ད་གཔར་བྱེད་།རོམས་གོསཀྱི ཞེན་མ་ཆོད་ལ་ལུས དྲོད་ད་ང་ལྡན། ངག་གི་ལས་དགཔར་བྱེད་། ད་བུམས་སྐོམགྱི ཞེན་པ་ཆོད། མྨི་ལམགྱི་རྒྱན་ཚོད་། སེམས་ ངྱ 
ཀྱི ལས་ད་ག་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་འྱོངས་བར་འགྱུར་རོ།རྱ་དེ་གསུམ་གྱི མིང གི་རྣམ་གྲངས་ནི།ཟབ་ཡིག འས། ད་བུ་མ མཚོག་གི་རྱ་དེ་ལ། ཨ་ཝྦངྷ ཏི་སྒ་ཅན་མ།ཀུམ འདར་མ། མནིང་ཡིད་བཟང་མ།ཁྲཁཆུཁ། 
།མུན་ པཿ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ། རྐྱང མ་ལ། ཟླ་བ།སྐྱེས་པ། རྙིང་སྟོབས། ཐབས་ཀྱིར། ཁུ་བ་འབབ་པ་ཅེསབྱ།རོམལ། ཉི་མ། བུད་མེད་རྡུལ། ཤེསརབ་ཀྱི་རྩ། ཁྲག་འབབ་པ་ཅེསབྱ།: ཞེས་སོ། གཉིསཔ་ཆ་འཁོར་ 





ྤ 








5 ཆེ་ཡི་མསིཤེ་འི་ 











༠ 


+ ཆཁུབ་ ཧེམ ཁ་དབུ་ཨ་ས༔ ༣༠༡༩ ༦༣༩ ཀཀཀགྲགྣཾིཾིཾིཾ།སཾོ་ བ་ཁ འཇ།སར་ནཁར། ད་བུ 
““ མོད་ཀྱི རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་། ཅེསཔ་ལ།ནམ་པ་གཅིག ཏུ་དེའི་འོད་ཅ་བཞིན་འོད་ དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེས་གང་བས་དེ་ད་ང་དེའི་རང་བཞིན་ བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལགྱི རྒུད་ལས།ཁང 




















| སྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐཱ། ཞེསསྲོག གི་དབྱུག་པའི་ན་ང ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིད་བུ་མ་མཚན་ཉིད་ བཞི ལྡན བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་དོན་དམ པའི་དྭབུ་མརག་ཆད་མཐའ གྲོལ་གྱི་རིགཔ་གཟུད་པས བསམ གྱིས སི་ཁབ་། 
པའི་ཡན་ཏན་འཆར་བ་སྟེ།གནད་དྲུག་པ་ལག།ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་སེམས་ཟིན་པ་ན།ཉམས་ད་ང་ཏོཌ་པའི་ཅལ་སྡང་དུ་མདད་ང་།འོད་གསལ་སྣང་བ་ད་པག་མེད་འཆར་བའོ། ཞེས་ས། དེའི་ནང་དུ བས་དགོས་པའི། 
རྒྱུ་མཚན་ནི།དེ་འི་ནང ན་ཀུན་ གཞི་སྲོག་ཆླུང་ དང་བཅས་ནེ་ལ་བརྟེན པས་སྲོགཆུང་སྦྱོང་བའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིསསུའདད་པ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོམ མོངས་རང གོལ གྱི་རྒྱད ལས། སྟེད དྷ 

ཕྱོཌའཛའཚོན་ད་ར་སྐུད་ས། ཞེས་རྟེན་ཅ་དང་། ཅ་མེད་འོད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། ཞེས་བརྟེན་པ་ར་གཉིས སུ་ངེས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། འདི་གཉིསཀྱང དོན ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མཚོན་པར་རིཌ པར བྱའཾ། འོན © 
༢ དམེཌ་པ་དེ་ས་མ་ཟིན་ཙན་ར་དྭ་བུམ་དེ་ཡེད་པར་འགྱར་ནེ་ན; མི་འྱར་ཏེ ཐིགལེདྲག་པར། དེའི་ནང་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ གཞན་དང་མ་འདྲེས པའོ། ཞེས་པས། སྲོག གི་དབུག པའི་ནང ན་དེ་ལྟར 
གནས་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པའི་ཅ་དེ་ཡང་མེད་པའང་མཡཡིན་ཏེ།སྲིད་དུ་ལུས་སེམས་དབུཌ་གསུམཀྱིཚོཌ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཅ་དེ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའང དཛེས་པོ་ལར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམསོསོར་ཧྱེས་པའི་ཚེཅ 


པཾ ཆོས. 


༢ཌ812&›9248% 











ད ཨྷ ༡ དར འདོ སོང མོད་པོ བོང བཞོང དོའོ བའོ། དོ ཉར སོགགོ་དློདགོབདང་བཅས བའི་ཆ དབམ་ལྱོ་ཧ་ གི་ལོ ལག་གིཅ་ འཁོའོ་ནེ་ ལའང སྱ ཡེ མཐའ སོལ་སོཌ་བྱདོ་ སྡེཁ ཐིག ད 
( །ས་འཁར་ལ་བཞིར་འབྱང་སྟེ། དེ་འང་སྐྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁར་ལ་། མགྲིན པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁར་ཁོ། སྙིང་ག བོན་གྱི་འཁར་ལོ། ལྟེབ་སྦུལ་པའི་འཁར་ལ་དང་བཞི་སྟེ། ར་བཞི འམབྱུད་བཞིའི་ལྟའི་དགཔ་དང་སྱར་༡ 
ཤྭཾ། རོ། ཡང་རྫོཌ ཆེན་ ཡང་ཆེ་སོཌ་འགའ་ཞིག་ནས་འཁོར་ལོ་ཝྔར གསུངས་པ་ནི། ཉེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ ཆུའི་འཁོར་ལོ།སྙིང་གམེའི་ འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ཆུང གི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོན་མ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ། 
གླུ་ལྔའམ་ གསས་མཁར་མཚག་ལྔའི་ལྟའི་ད་ དགཔ་དང་སྦྱར་རོ། དེ་འངཁ་ཅིགལས། གསང་བ་ཆུང། ཉྟེབ་ མེ། སྐིང་གན་མ་མཁའ། མགྲིན་པ་ས། སྤྱི་བོཆུར བཤད་ལ། ད་ང་པོའི་ལུང དོན་ ལུསསེམས་འབྲལ་དུས་ཀྱི 

འབྱུང་ལྔའི་སུད་ཚུལ་སོཌ་དཇ་མཐུན་པར་མ་ཟད། ལྟེ་བ་ནས་ཁས་ཅ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་པས་ས། གསང་བ་ན་ཀྲི་ཆུའི་འཕེལ་འབྱིན་བྱེད་པས་ཆུ། སྙིང་ག་ན་དྲན་པ་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བས་མེ། མགྲིན་པ་ནས་དབུགས་ 
།འིཾ ; པ་འཇག་བིད་ལས་རླང་། སྒྱི་ཐོ་ན་རེག་པ་རོག་མེད་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་འོ། རལ ˆ ཨི ཏན་ནི། ༡ ཐུར་འེན་ཆུལ་ཕྱེ་ཏེ་དསེ་བཏན། ༡8 ཆུང་ 





























 ལ།རཆུང་སེམས་ཐྲིགལེཆུད་པ་ན། ཐུཌ་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པ་ད་ང་། སྱིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས།ཉེ་བ་ས་ཡི་འཁར་ཁོ་ལ། ཆུང་སེམས་ཐིགལེཆུད་པ་ན། ལས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཆུ། ཐམས་ཅད་ཐིགལེ༡ག་གཅི 





།བཟི་འཁན མ།ཨྭ་ ངག་ཤི་འཁར་ལོ། ཤེ་བུན་ཚའེ་འཁར་ཁ།ཉི་བ་སིད་བཞི་འཁར་ཁ།ཉེ་ཟག་དམང་ཆེན་ཤུྱའི་འཁར་ཚོ། གསང་བ་བབས་ཤེས་འཁེར་ཁོ་ནང་ཇུག་སྲང་སུར་ཆད་ཉར་ 








གི་ཉའི་དག་པ་དང་སྤྱར་རོ། ཅ་འདབ་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ད་གོངས་གཞི་ད་ང་མཐུན་པའི་གྲངས་མང་ཤུང་ཡོད་པས་གཅིག་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་ལ། དེ་དག་ཀྱངཕ་ན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བའང 





ཨེཤས་ཐིག་ལྕེཆུད་པ་ན།སྣང་སྲིད་སཁེར་གཟིཌ་པའོ། མགྲིན་པ་ཆུང་གི་འཁར་ལོ་ལ།རླུང་སེམས་ཐིག་ལེཆུད་ པ་ན། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་རུད་འབྱོང ཞིང་། བོན་སྒོ་ཐེགཅུད་རང་ཤར་འབྱུང། སྙིང་གམེའི་འཁར་ཁ་ 
༈ འཆུར། གསང་བ་ ཆུ་ཡིའཁར་ལོ་ལ། རུང སེམས་ཐིགལེཆུད་པ་ན། མི་མཐུན་ པ་ཡིརྐྱེན་ད་ང་བྲལ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ དུ་ འཁོལ་བར་འགྱུར། ཞེསསོ། ཡང་རྒུད་སྡེ ཁ་ཅིག ལས་འཁོར ལོ་དྲུག ཏུ བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱི 


པ སྤྱི་བོ གཙང རི ཕྱུག པོ། མགྲིན་པ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན འཛོམས། ཐུཌ་ཀ་ས་ལེབྱེཚང།ཉེབ་སྲིད་བ་སྐྱེད་བྱེད། གསང་བ་བ་ག་ཀུན་སྐྱེད། རྐང་པ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་ད་ང་དྲུག་སྟེ། རྐུ་དྲུག་གམ་གསང་སྔགས་ཀྭ་དྲུག་་ 











བླང་ཚུལ་ལ་བདུུན་ཏེ།ཅ་སློང་བ།ཅ་གཏེམ་བ།ཅ་གཅུད་པ།ཅ་སྱོང་བ།ཅ་མཐུད་གྲོལ་བ། ཅའི་གེཌ་བསལ་བ།ཅའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཞག་འགའ་ལ་དལ་བར་འདུག་ཅིང་ཁས་ལ་རྫམ་ཀྱིས] 
བསླ་མཉེ་བྱ་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། རྐང་མཐིལ་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ཕྱག ཡན་ལག་ནམས་དཤྲུག་པ། བརྐྱང་བ། བརྒུམ་པ། འཕེན་པ་སོཌ་ཀྱིས་ཐང་ཤ་བཅད་ ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་འོང་ཏེ། 
འཕར་བ་ད་ང་གཡོ་བར་འགྱར་རོ།དེ་ཞང་རྐྱེས་པ་ནསས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་ཅ་ནམས་འཕར་དྲག་ན་ཙརྡན་ད་ང་སེང་ལྡེང་གི་ཐང་ཆུ་བྱཌ་ལ་གྱོ་མོ་འཇམ་པཾས་བྱི་ནས་བསྲ་བ་གནད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ད་བང་གིདུག + 
དང་། བི་ཡུ་ཏ་འི་མན་ངག་ནི།མཐེ་བང་གཉིས་རྱིས་མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་འཕར་ཅ་ཞེད་པ་ཕྱེན་དུ་བྱུ་བ་གཉིས་ཡེད་པ་དེ་ཆུང་ཟད་ནས་ཇེ་དྲ་ག་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏེ་མ།མཛུབ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ར་ཙེ་གཡས་གསོན་ ྤ | 
སྒྲ་མི་ཚར་བ་བྱས། གོང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ཚང་གཡས་གཡོན་གཅའ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྒོ་འཚིར། མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བྱིམ་རི གཡས་གསོན་གྱི་སྒོ་གཅར་ལ་ཁ་བཙུམ། འཇམ་ཆུང་བཟུང་ 
བས་ཚོགས་དྲུག་འགག། དབང་པོ་ཟ་མ་ཟི་འོང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གློ་བུར་དུ་འཆར། རླང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཨུ་འཁུལ་འཁོར་བཤིག་རླང་སངས་ཀྱིས་འབུད། ལྟ་སྟངས་སྨིན་འཚམས་སུ་གཏད་ འཆར་སྣང་མ 







-༢ཟླཝ.༧<རུ་་ེ2བྱ” 
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] ཐོ ཀ་་ བར་དུ་ ངོ པའི་རང་ ངོ་སྱོང། བོ འདྲ་ཕོག་ བྱོ ༢ བྱ་བ་ གཞོད་ ཅོོ ཾ གསུམ་པ་ནི།ཆྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ སྤྱོས ཆ་གཅུད་པ་ད་ང།དུས་རྒྱུན་དུའང་ལས་གནད་བསྲང་ཐ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ་ལྡན་ 
ནུ་བཅའ་བ་དང། ཀུན་སྡང་ཁོན་བདུན་ཡས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་།སྒོའི་གཟིཌ་སྟངས་གསུམ་གྱི་གནད་ད་ང་བསྟན་བས་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། ཉལ་ལཌ་ཀྱིས་རྩ་གཅུད་:པ་ནི།: 
ཐྱུབ་གན་རྐྱལ་ རྤ སྟེང་ཞུ ཞས ་་ཏྟེཿ དུག་ གསུམ་ གྱི་ ༡ ལུཌ་ སྤངས་ བུབ གེ་ལྟ་བུ བུར་ ༡" བས་ ཟླ ཐན་ སུས ་དུ་། མཆན།ཟང་ རཿ ལྟ་བུ བུར་ ཤ སྤར ལམ་ གྱི འྡང། མུཿ རྟི པཱཚྲ། བཞི་བ ནི 3 པ་ 








༡: 
༠ཿ 


དཱ ཌྷ འཁ ཐེབ བས་ ཁ་ཁ པའི་རྩ་ ནུད 3 སྦྱང་ དྲུག་ ཞའ ་ བྱས་པས་ དུ བའི་ ཚྩ་ མདུད་ སྲ ཟུས་ ཡེལ བྱ་ ཤན གི་ འཐུལ་ ༡2“ བྱས་པས་ ཆིང གའ ཙ་ ཅུན ་ རཿ སྦྱང་ ཞི ཞུ འཁར 
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ཀྱིས་ ནོན་པ། ཆུང་མ་བཟུང་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང།སྐྱོན་ནི་ལུས་འདར་བ། ཚ་ཙག་པ། སྦིབ་པ། གཡའ་ཟ་བ། ཁོལ བུར་གཟེར་བ། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ན་བ། ཤ་ལྟག་ཤུ་བ།འཛེར་པ། རྐང་ལག་ ཞྭ 
རང་སོཌ་འབུང།དེ་ལྟར་བྱང་ན་ཐུག་སོང་དུ་གོང་གིའཁུལ་འཁར་ནམས་བྱ་ལ།བྱེ་བྲག་ཅུ་མགོའི་ནད་ལ་མགོ་སྦྱོང་ནམས་དང་། ཁག་སྟད་ན་ན་རྟད་ཕྱོང་ནམས་བྱ། ཁག་སྨད་ན་ན་སྨད་སྦོང་ནསས་བྱ། ཁྲས་ཕྱི་ལ་ 
ལུས་སྦྱོང་རྣམས་ད་ང། ལག་པ་ན་ན་སྟོད་སྦྱོང་རྣམས་དང།རྐང་པ་ན་ན་རྐང་སྦྱོང་ནྣམས་བྱའོ།སྨན་བཅོས་ནི། ཨ་རུ།རྒྱ་ཚ། ད་བང་ལག། འཇམ་འབྲས། སྲ་འབྲས། ཨ་འབྲས། སྤོས་དཀར།ལེ་ག་དུ། རྒྱ་མཚོ་གསེ 
ཌ ཕྱེ། གཟེར་མ། སྤུ་ཤེལ་རེ། བ་ལྭ་དཀར་པོ། སིང་ལྡེང་དམར་པོ། ཤུ་གུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འབུ་རྣམས་ཞིབ་ུ་བཏུལ་ལ་ཐོ་རེངས་ལ་བརེན་ནོ། བདུ་ན་པ་ རྩའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ།བསྐྱེད་རིམ། རྫོཌརིམ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསས མཁར་མཆོག་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་རྩ་ གསུམ་དང་ འཁོར་ལོ་རམས་ལ་བཉེན་ནས་ཚྷ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱང་བ་ ནམས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ཛོགས་པ་ཙམ 
གཏུམ་མོ་ད་ང། རྟོམས་འཇུག་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལ། རྩ་གསུམ་གནས་པ་ད་ར་སྐུད་ཙམ་ལ། བསྒོམ་པཁྲི་ཨུས་ཨུ་དབུ་མ་སྲ་ལྩཌ། གཡས་གཡོན་ གཉིས་མད་འ་སྩཌ། འཁོར་ལོ་ནམས་ཕྱུགས་ཕྲན་ཙམ་ད་ང་། 
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། ཤེས་བདེ་ཆུང་དང། རིག་པའི་རང་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཆུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཆུང་ཉོན་ཡོངས་རྩུབ་ཆུང་དང། འདུ་བའི་འཁུག་ཆུང་སྲིད་པའི་སྟེབས་ཆུང དང། བསྐལ་པའི་འཇིག་རླུང་ 
རང་བཞིན་དྱབྱེ་བས་ཞེ་ཝར་འསྱར། ཞེས་རེམ་པ་ལྟར།ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། རང་བྱུང་དེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། འགྱུ་བྱེད་ལྣ་ཚོཌ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། པར་དོའི་ལས་བྱེདཔ། ཏོན 
ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ཁམས་འཁྱུགས་ན་ད་ཀྐྱེད་པའི ལས་བྱེད་པ། ཁས་སེམས་ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ཁུས་སེམས་བཤིག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། དེ་ནམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བོན་ཉིད་ལ་དྭངས་མའི £ 

གུ ཆྐྱང་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ལྔ། རིག་པ་ལ་ཡུལ་དང་དོན་དང་ལས་ད་ང་འཁྲལ་པ་ད་ང་མི་འཁྲུལ་བར་རིག་པའི་རླང་ལྔ། མིད་ལ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བཟང་ངན་བདེ་སུག་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ཆུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
”། དྭག་ལྔའི་ཆུང་ལྔ། འདུ་བ་ལ་རླང་.༡ མཁྲིས་པ་༢ པད་ཀན་༢ སུམ་ལྡན་དུ་༤ འདུ་ས་ལྡན་༥ གཉིས་དང་ལཝྔ། སྲིད་པ་ལ་ད་ག་མ་དག་ཕྱི་སྡོད་ནང་བཅུད་བར་དོའི་སྲིད་པ་ལྔའི་རུང་ལྔ། བསྐལ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་. 
ཊུཌ་ད་ང་འཁར་བུ་ཆུང་དང་ཚེ་དང་དུས་དང་ལས་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ཝའོ། གསུམ་པ་བསུས་པ་ལ་རྩ་བ་ད་ང། ཡན་ལག་གི་རླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཅབའི་ཆུང་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆ་བའི་ཆུང་ལྔ་རྱིན་རྒྱ་སྲ 






རྣམ་དགུ་རེ་རེ་ལས། སོ་སོའི 





` ༢༦༦༢ 
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༡༢༤༢ མ་བ 











¬ |༄༅། ` །འཛིན་ད་ང་། མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུར་སེལ་རིམ་པའོ། ཞེས་གྱེན་དུ་རྱུ་བའི་རླུང། སྲོག་འཛིན་པའི་ཆླང་། མེ་དང་མཉམ་པའི་ཆུང་། ལུས་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་རླུང། ཐུར་དུ་ཨེལ་བའི་ཆུང་དང་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་། | 

! །གནས་ས། གཟུཌ་དྭ་བིཐས། བྱེད་ལས། དགོངས་གཞི། ཁ་དོག ཡོན་ཏན། མེད་སྒྱོན། བསྒོམ་སྟེབས། འགྱར་སྱོན། འཛིན་ཐབས། ཟིན་ཏཌ། ལོག་སྒྱོན། ལོག་ནོན། སྦྱར་སོ། འབྲས་བུ་དང་བཅོ་ལྔ་རེས་བསྟན་པ་ཝས', | 

{ ཊཱཾ ད་ང་པཾ་གནས་ས་ནི། མི་ཆུ་བ་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱེན་གྱུ་བྲང་ནས་སྡ་སྒོ་གླད་པར་འཁྱེལ། སྲོག་འཛིན་སྲོག་ཅ་སྙིང་དང་གློ་བརགནས། མེ་མཉམ་ལེ་བ་ཕོ་བ་རྒུ་མར་གན་ས། ཁྱབ་བྱེད་མགྲིན་པ་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ།„ 

ཧཱ པར་གནས། ཐུར་ཨེལ་འོག་སྒོ་གྱུ་ཞབས་གསང་བར་གནག། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གཟུཌ་དྲ་བིབས་ནི། དེ་ར། སྱེན་གྒུ་གདུ་ཌ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུ་བས་མས་འདེག་ཅིབ་ཤམ་རྒྱས། སྲུག་འཛིན་འིན་ཆེན་འདྲ་སྟེ་སྡང་བུ་ཉིང ཛི, 

= པོ་ཞཱད་ཟེར་ཅན། ་མེ་མཉམ་འཁོར་མོ་འདྲ་སྟེ་དྲག་ཤུལ་ཅེ་གསུམ་འབར། ཁྱབ་བྱེད་ཉི་ཟེར་འདྲ་སྟེ་ཕྱོཌ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ཟུར་སེལ་ཕུད་བ་འདྲ་སྟེ་ད་བལ་ང་ར་སྟབས་ཤུགས་ཆེ། ཞེས་སོ། ༡༠༩ 
ནི། དེ་ར། སྱེན་རྒྱུས་དབུག་གྱུ་ཟས་མིད་སྦ་བར་བྱེད། སྲག་འཛིན་སྲག་བཟུང་ཁྲེ་སྟབས་འདོད་པ་བསྲུབ། མེ་མཉམ་ཟས་འཇུ་རད་སྐྱེད་ལུས་ཀུན་གསོ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཅན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱེད།: . ཐུར་སེ 
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བཤང་ཚྱི་ཐིག་ལེ་འབྱིན་བསྡམས་བྱེད། ཅེས་སོ། བཞི་པ་དགོདས་གཞི་ནི། དེ་ར། གྱེན་གྱྱས་ཚངས་པའི་ད་བྱིངས་མཛོད་བརྡལ་བར་བྱེད། སྲོག་འཛིན་ཚེ་རིང་དྲན་པ་གསལ་བར་འགྱར། མེ་མམ་བདེ་བྲད་འབར 
ཤཱ ཞིང་ན་ད་ནམས་སེལ། ཁྱབ་བྱེད་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོཌ་ཆཌ་མེད་པར་སྟོན། ཐུར་སེལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཅ་ཁ་འབྱེད། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ཁ་དག་ནི། དེ་ར། བྱེན་རྒྱ་ས་ཡི་ཆུང་སྟེ་ང་དོག་སེར། སྲོག་འཛིན་ན་མ་མཁའི་ཆུང་སྟེ , 
དཀར་བ་ཡིན། མེ་མཉམ་མེ་ཡི་ཆུང་སྟེ་དམར་བ་ཡིན། ཁྱབ་བྱེད་ཆུང་གི་ཆུང་སྟེ་ལྔང་བ་ཡིན། ཐུར་སེལ་ཆུ་ཡི་ཆུང་སྟེ་ཚྔ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ།དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ར། གྱེན་གྱུས་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་མགོ་ན་ད % 
སྲེལ། སྲོགའཛིན་སྲོག་ཚོལ་སྐྱེད་ཅིང་ཤེས་རིག་གསལ། མེ་མཉམ ཟས་འཇུ་ལུས་ཀྱི་གཟུང་ས་ཀུན་སྐྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་སྟོབས་འཕེལ་ཁུས་ཀུན་ བསྐྱེད་། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ཀུན་འདེག་སློ་འཁྲུག་འདོན། ཞེས་སོ ཧྱ 
བདུན་པ་མེད་སྐྱོན་ནི། དེ་ར། གྱེན་མེད་འརྱིལ་རིང་།ཁ་ཞླཌ་ད་བང་པོ་ཉམས། སྲུག་སེད་ཚེ་ཉམས་དྲན་པ་མི་གསལ་འཆི། མེ་མེད་ཟས་བཅུད་མིད་ཞུ་འཁླ་སྐྱག་སྦོས། ཁྱབ་མེད་ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་ཡན་ལག་ཞ། 
ཐུརམེད་གཅིན་འགག་རྡལ་བཅས་ཅུག་འགག་འབྱང་། ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་སྒོམ་སྟབས་ནི། དེར། གྱེན་རྒྱུ་འཕུར་དང་སྐད་རིགས་བོན་དབྱངས་སློགས། - སྲག་འཛིན་དགའ་རྲ་དང་རྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འབར་ 





༡༧ཟ༧-༦༦༧༧ 
















འྭ ཟམ་གུམ་བུར་འགགགར། ཐུར་ལོག་དམུ་རྫི་སླན་ནད་མཁལ་མ་ཞ།ཞེས་སོ། བྱུང་གསུམ་པ་ལོག་ནོན་ནི།ཀྱེདེ་ར།ན་གྱུ་བྱེན་དུ་མི་དྲང་ཐུར་དུ་མནན།སྲོག་ཆུང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ།མེ་མཉམ་མཆོང་ 
རྱུག་ཕོ་བར་ཆང་ལྷཌ་བརྒྱབ། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་འཕུར་གུབ་བརྐྱད་བསྐྱམ་བྱ། ཐུར་སེལ་འོག་ཆླུང་གྱིན་དྲང་ཕོ་བ་བསྐུམ། ཞེས་སོ། བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་སོ་ནི། དེར། གྱེན་རྒྱུ་བདེ་འཁོར་དང་སྦྱར་བོན་སྐྱ་ཡིན།སྲོག་ 
འཛིན་བོན་འཁོར་དང་སྦར་ཚྫོཌ་ཨྨུ་ཡིན། མེ་མཉམ་འཇདག་སྤྱོད་ ད་ང་སྦྱར་སྦུལ་མྐྱ་ཡིན།8བ་བྱེད་ཡན་ལག་ད་ང་སྦྱར་ཛོ་བོ་ཉིད། ཐུར་སེལ་ཉེ་བ་དང་སྦར་བེད་ཆེན་ཟྐུ། ཞེས་སོ། བཙ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཞི།དེར་གྱེན་ „ 
རྱུའི་འབྲསབུ་འཕོ་བའི་ཚདས་ཐུག་བརྡལ།སྲག་འཛིན་འབྲས་བུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད།།མེ་མཉམ་འབྲས་བུ་མྲི་ལམ་འད་གསལ་ཟིན། ྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་སྒྱ་ལྱས་སྦུལ་བསྒྱར་བྱེད།ཐུར་སེལ་འབྲས་བུ་ཆཌ་ལམ 
དངས་ཟུབ་ཐབ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་ཆུང་མ་ཝ་རྟེ། གནད་ཐིག་ལས། སྭ་ཟུང་སེར་སྒྱ་ཉེ་བར་གནས། གཟུག་ཀྱི་མུང་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཆུ་ཆུང་ཛོ་སྱ་གསང་བར་གནས། ཚར་བའ་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད། མི 
ཆུང་དམར་སྒྱ་ཉིང་གར་གནས། འདུ་ཤེས་ཐུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད།ཆུང་ཆུང་ལྡང་སྱ་མགྲིན་པར་གནས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད།མཁའ་ཆུང་མཐིང་རྐྱ་སྦྱི་བོར་གནས།ནམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད།ཅེས་སོ། 
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ཟྭ [། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་རིག་པའི་རང་ཆུང།ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཆུབ་ཆུང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བེད་ཆླང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཆུང་གི་ཏ་ལ་ ཞན་ནས་རྒྱུ་བས་རིག་པའི་རང་ཆུང་ཞེས་བྱ་མ།:དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་ 
ཅི བའི་ཆུང་ལྔ་སྟེ།སྔམ་ལས།ལྟ་ཞིང་གྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོར་གན་གརྣམ་པར་ྱུ་བ་རྣ་བའི་་ད་བང་པོར་གནས།ཡང་དག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཡི་དབང་པོར་གནས།རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལྩེ་ཡི་དཐང་པོར་གནས། བེས་པན་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི།, 
' ཉྭ དབང་པོར་གནགཞེས་སོ་།དེ་ལྔ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆུང་ཡིན་ཏེ།ནང་དོན་ལྔ་དང། ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྒྱུའ།དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཆུང་གིས་བྱེད་པས་ཆུང སེམས་གཉིས 
| ༥ དྭབྱེར་མེད་དུགནས པའོ།གཉིསཔ་ནི། རྒུ བའི་ཆླུང ལྔ་པོ་དེ་ཡུལལྔའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚུབ་ཆུང་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྔ་མ་ལས། ཞུམ ་ཆུཌ་ཆུངནི་གླད་པར་གནས། གཏི་ཆུག་འཐིབས་པའི་ ངྫོ 
༈ ཧ །ཁས་བྱེད་དོ།ཁམས་འཁྲུག་ཆུང་ནི་རིང་ལ་གན་གཞེ་སྡང་འཁུཌ་པའི་ཁས་བྱེད་དོ། ཁེངས་དྲེཌ་ཆུང་ནི་ཟློ་སྲོག་གནས། ངྭ་རྒྱལ་ཕྱད་གསོད་ཞག་བྱེད་དོ། ཚཌ་འཁཌ་ཞེན་ཆུང་གསང་བརུ་གནས། འདད་ཆཌ་འྲི 

' པའི་ལས་བྱེད་དོ། རུ་ང་སྐྱོན་རུང་མཁལ་ར་གཞ་ས། ཕྲག་དོག་གཞན་སྨོད་ལས་བྱེད་དོ། ཞེས་སོ། དེ་ལར་ལས་རླང་གིས་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ཐརས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བའི་རྱུར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཧོན 


























མོངས་བརྒྱན་ཀླི་བཞི་རོང་ལ། ཆུང་གི་རམ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ། ཤོན་མོངས་ཆུང་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱང། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ལས་རླང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙུན་པས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆུང་དུ་ འགྱར་བ་སྟེ།དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
ཧཾ ད་ངས་མའི་རུང་ལྔ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས།ས་ཆུང་དངས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་།མེ་རླང་ད་ངས་མ་སོ་རོཌ་ཡེ་ཤེས་ཆརུང་། རླུང་གི་ད་ངས་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུང།ཆུ་ཆརླང་དངས་མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རླུང།མཁའ ཆུང་དངས་ རྫ 
རྱ མ་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་།ཞེས་པ་ལ།རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འད་ད་ང་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མ་འགག་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ད་ང་།དེ་ད་ག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གོ་སོར་རྟོག་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་བདག = 
རྔ གཞན་གྱི་རྟཌ་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་རཾ་གཅིག་རུ་རྟོཌ་པ་ད་ང་།དེ་འང་གཞན་བྱང་གི་རྐྱེན་ ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལ་འབད་མེད་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་།གང ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་ཞད་ 

ཤཾ བར་ཤེས་པ་ནི། ཆུང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྩུལ་ལ།རླུང་ལ་སེམས་བརྟེན་། སེམས་ཀྱི་ལས་ཐམས་་ཅད་ཆུང་གིས་བྱེད་པས། ཆུང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་ལ། རྩ་གནས་མ་འཆུས་པ་ 
ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དུ་བྱང་ལ། ཅ་གནས་འགྱུར་ཞིང་འཆུས་པ་ལས་ལས་ཆུང་དུ་བྱང་བས་ལས་ཆུང་གིསཾ6ཁོར་བ་སྙིན་པར་བྱེད་པས་ན། ལས་ཆུང་མ་འགོག་ན་འཁོར་བ་འགོག་མི་ཆུས་པས་ལས་ཆུང་འགོག་པ 







40. 





















ཐུ ་ན ཀྣྣགྣྣསྣ་ཾ་ཾ་ྣ།ྣྣ། ོྣ|ཇ_ཇཔྣཔྣྣ,ྣཾ ༨» ྷནཐ_བ་ ¡ཤོ 
3 |རང་འགག ཅིས་འགག བཙན་ཐབྲབས་འགག རིམ་འགག་བཞི་ལས། དང་པོ་ ལ།མཐར་ཐུག་ཆ་མཐུན། ལྟར་སྣང་གསུམ་ རིམ་ པ་ལྟར། སངས་ཀྱྱས། སེམས་ད་པའ།བསམ་གཏན་ གྱི་ལྷ་རིཌ་དབུག་ རྒྱུ་ ལྡོག་མེད་པ་རྣམས་ | 
'ཏེ་ལམ་མ་ཡིན་པའོ། ཟིས་འགག་ནི་རྩེས་བུ་དར་ལ་བབ་པ་ནད་སེད་པ་ཅིག་ལ། གོང་གི་བན་ཉིད་ྱི་དབྱིངས་ཆུང་ཁ་སོཌ་པའི་ཆུང་དགུ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བྱི་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཁ་སྡ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་ཅུ། | 























| ༄༅། ༈པས་མོ་རླུང་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བོ་རླུང་ངམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀས་མ་ནིང་གི་རུང་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་འབྱོང་པ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མཉམ་གན་ས་གསུམ་གྱི་ 

] །གན་ད་ལ། སྟེང་ཆུང་མནན་པ། འོག་ཆུང་བསྡུ་བ། བར་ཆླུང་ བསྐྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ བྱ་ཞིང་། སྡ་མ་ལས། འབུ་གསུམ་གནད་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྒྱོན། ཞེས་པས། འཇུག་པ་ཨཱཱཾ་ལ་གནས་པ་ཨ། འཕེན་པ་རྩུ་གི་གནད་ 

ཤཱ དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཟྱཌ་ཀྱ་ལྟར་དགུག་པ། ཆུ་རྱུན་ལྟར་ད་བབ་པ། བུམ་པ་ཅན་དུ་ བསྐྱིལ་བ། རི་བོ་ལྟར་མནན་པ། ཆུ་སྲིན་ཆིངས་སུ་བསྡམ་པ། ་གནས་སུ་དགྲམ་པ། རང་གནས་སུ་གཞིལ་བ། །མདའ་ལྟར་ _ 

| འཕང་བ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་བའི་གནད་དང་དགུ་འམ། ཡང་ན་རུབ་པའི་རླང་སྲིན་བལ་ལྟ་བུ། དགང་པའི་རླང་བདུད་ི་ལྟ་བུ། གཞིལ་བའི་ཆུང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ། འཕང་བའི་ཆུང་དུ་བ་ལྟ་ རི 
བུ་སྟེ། རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་དང་སྦྱར་རོ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དབྱིབས་ཀྱང་མི་ནུབ་ཐིག་ལེར། གཟུགས་ད་བྱིབས་གདུག་རིན་འཁོར་པད་གཡུང་དྲུང་འདྲ། ཞེས་པའམ་དེའི་འགྲེལ་པར། 

ཧཱཾ གྱེན་རྒྱུ་གདུ་ཌ། སྲོག་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མེ་མཉམ་འཁོར་ལོ། ཐུར་སེལ་ཕྦུད་པ་འདྲ་བ་རིམ་པ་ལྟར། སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཉི་ཟེར་འདྲ་བ་ཡན་ལག་གི་རྩ་རྣམས་་” 
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མུ་ཀྱབ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། ཁ་དོག་སེར་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྟོན། ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་སེར་བ།སྲོག་འཛིན་ད་ཀར་བ།མེ་མཉམ་དམར་བཀཐུར་སེལ་སྡོ་བ།ཁྱབ་བྱེད་ལྡང་བ་སྟེ་རུཌ་ཆཱང་གི་རྣམ་པར 
ཅན་ནུ་བྱཆེད་ལ་ཆུང་རང་གནས་ུ་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་བསྟུན་པ་དང་།ྱད་པར་ཁུས་སྦྱང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱི་གནད་ད་ང་སྦྱར་ཤེས་པར་གལ་ཆེའེ།ཆུང་ཟིན་པའི་རཌ་ནི།ཕོ་ཆུང་ཟིན་ན་འཕར་བ་ད་ང་།མོ་ཆུང་ 
ཟིན་ན་སྦིད་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མ་ནིང་ལ་ལྕི་བ་དང་རྱོས་པ་ལ་སོཌ་པ་འབྱུང་ངོ། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ནི། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡག་ཀྱི་རླང་ལྔ་ཟིན་ན། ས་ཆུང་ཟིན་ན་དུ་བ། ཆུ་ཆུང @ ་ 
ལ་སྨིཌ་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། ཆུང་གི་ཆུང་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ།ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོ་སྐྱ་འབྱང་སྟེ། སྣ་བུག་གཡས་ཉི་མའི་རླུང་ཉ་ཌ་སོ། སྣ་བུག་གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་རྟཌ་ནི།, 
སརྦུང་ལ་ཤི་འོད་ ཆུ་རླུང ལ ཟླ་འོད།།མེ རླུང ལ གློག་འོད།ཆུང་གི་ཆུང་ལ འཇའ འོད། མཁའ རླུང ལ་མཐིང་ འོད་འབྱང་སྟེ།དེ་ལྟར་གཡས གཡོན་གཉིསལ་འཆར་སྣང བཅུ་འབྱུང་ངོ། རིམ་འགག་ནི་ལུས་འདུག་སྟངས་ 
| ལས་མི་གཡོ་བས་ཅ་དྲང་།ཅ་དྲང་ བས་ཆུང་ ལས་ཨུ་རུང་|ཆུང་ལས་ཨུ་ཆུང་པས་སེམས་ནམ་རོག ཤུ་མི་འཕོ བར་ཆུང་ སེམསཱ་ཆང་ཞིལ་འགྲ་ཞིང་ ལས་ཆུང་ རིམ་གྱིས་དག་ནས་འཁོར་ཐརང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ བས་ན། ཐོག་མ 



















' ༈ ༅། རླུང་སེམས་དལ བའི་བ ཐབས་ལའབད་པ་ ད་ང་།དེ་ན་ས་བཤད་ འགྱར་ ༨༡ ཡི་གེ་ཛས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་༢ ཚན མ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕུཌ་ཀྱི་དང་།ཐུང་པོ་ལྔའི་མཚན་མ་གཞམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་། 
.| བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ན་ས་ཆུ་ང་། སེམས་ལས་མུརུང་བར་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཐིག ལེ། ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ།དང་པོལ 
ཤ གསུམ་རྟེ།ཐིག་ལེའི་དབྱེ བ་མྱྱིར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེ་བྱེ་བྲག་ཊུ་ བཤད་པ། ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ བསྟན་པའ། ད་ང་པོ་ནི།གཞི་ཡེ སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་གནས་ལུས་ཡོད་དེ་ལ་ཅ། རྩ་ལཁྲག་གནས་ > 
¿ ཞག་བཅུད་ཐིག་ལེར་གྱུབ། ཐིག ལེར་བདེ་གནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནས། མཁའ་འགྲོ་གནས་སར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་སྐུ་གནས་སོ། ཞེས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཅ་ཝ ཙེ 
„ ཡོད་ལ་དེ་ད་ག་ལུས་གནས་འཁར་ལོ་ཝ་ལ་གནས་ཏེ།མི་འགགར་ཐིག་ལེ་ལས།སྱྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོར་བཞི་གནས་ཏེ།གཡས་དཀར་ཤིན་ཤོན་ཐིག་ལེས་གསལ་བར་སྐྱེད། གཡོན་ད་མར་མང་ཆུམ་ཐིག་ལེས་བདེ་བ 
།སྐྱེད། རང་རི་ཀླད་པའི་ཐིག་ལེས་བཏང་རྙོསས་སྐྱེད་། པུ་ཙམ་བྲི་ཀའི་ཐིག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་ ཅན་གསུང་ཁ་བསར་དགས་ཉེ། ཟག་ཅ་མན་ན་ཐེག་ཡིཙ་ཆེ་ཆའ་ འཇིག པ་མེ་རན་པང་ཆང་ 














ཞེས་སྱྱན་གསལ་བྱེད། རྫུ་འཕུལ་སྒ་རྒལ་ཐིག་ལེས་ན་བ་གསང་།གཡུ་བུན་ཆུང་གི་ཐིག་ལེས་སྣ་ཐུབས་མུང།] བཅུད་ ཅི་རོལ་པའི་ཐིག་ལེས་ལྔཌ་ངར་ ཏོ་ན། བྱེན་ཆེན་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གཟེ་ཡོད་ངས.ཧད། རུ་ [ དོ 
འཕུལ་ཕྱག་གི་ཐིག་ལེས་ཕྲིན་ཁས་སྲུབ། ཐར་པ་ད་བུ་ཡི་ཐིག་ལེས་ལམ་སྒོ་འབྱེད། ཐུགས་ག་བོན་གྱི་འཁར་ལོར་ལྔ་གནས་ཏེ། ཤེ་ཐུན་ཐུཌ་ཀྱི་ཐིག་ལེས་སེམས་ཉིད་ བརྟེན། ཁུ་བྱགས་ད་ངས་བའི་ཐིག་ལེས་སེམས། ° 
ཟ་སྐྱེད། ° རྒྱལ་པོ་ད་བང་གི་ཐིག་ལེས་སེམས་སྟབས་སྐྱེད་།  ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཀྱི་ཐྲིག་ཁེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ° གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེས་བློ་བརན་བྱེད། ཉེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁར་ལར་ཉེར་ཅིག་གནས། : 
མཚེར་པ་ས་ཡི་ཐིག་ལེས་ལུས་བཏན་ཕྱེད། གློ་བ་ཆུང་གི་ཐིག་ལེས་ཡང་ཞིང་གཡོ། མཆིན་པ་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ད་བང་པོ་སྐྱེད་། ་མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེས་ཤུགས་དང་ལྡན། ་ མང་ས་ཤ་ཡི་ཐིག་ལེས འ; ༈ 
ཟུས་རྒྱས་བྱེད།  ཊླི་མེག་དབུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཆུང་སྟོབས་སྐྱེད། ནེ་རམ་དྲོད་ཀྱི་ཟིག་ལེས་བདེ་དྲོད་སྐྱེད།- ཏི་ང་མུར་ཌྲག་གི་ཐྲིག་ལེས་གཟི་མད་ངས་རྐྱེད། ཟག་མེད་ས་ཡི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁམས་རྒྱག། 
རྱན་ཡེད་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེས་མིག་བཀྲག་སྐྱེད། - ད་མིགས་མེད་དྲད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁམས་སྨིན་། ° ད་པག་མེདཱ་ནཱ་མ་མཁའི་ཐིག་ལེས་བཟོད་པ་སྐྱེད། གཞུངས་པ་འདྲེན་པའི་ཐིག་ལེས་ཐམས་ཅད་སྣུད། པགས་ |་ ° 
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གཅུལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཞང་ཐམས་ཉད་འད་དང་ཟེར་རྱིས་ཁྱབ་ལ། ུ 


༄། །པ་གཞི་ཡི་ཐིག་ལེས་ཁུས་གཟུངས་སྐྱེད། ཚིལ་བུ་བཅུད་ཀྱེ་ཐིག་ལེས་མཉེན་ཞིང་གཡོ། ཀེང་ཆེན་ཆུས་པའི་ཐིག་ལེས་སྲ་མཁྱང་རྐྱེད། རྒྱུ་འབུལ་ཅ་ཡི་ཐིག་ལེས་ལམ་སྒོ་འབྱེད། ཟྒན་བུ་ཤ་ཡི་ཐིག་ལེས་ 
གཉེན་སྒོ་བཀག ཀུན་བཅུད་ཀྐང་གི་ཐིག་ལེས་ལུས་མཁར་སྐྱེད། ད་ངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁས་ཀུན་གས། འབར་འཛག་ཞུན་ཕུད་ཐིག་ལེས་ཕྨིན་པར་བྱེད། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཞཁར་ཁར་བརྒྱད་གཞས་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་བསམ་སྦེའུ་ཐིག་ལེས་ས་བོན་འཛིན། གཡོ་འཁྲུག་རྒྱུ་ལོང་ཐིག་ལེས་དྲི་ཆེན་འབྱིན། སྒིན་སྡུད་མཁྲེས་པའི་ཐིག་ལེབ་རསྟ་གྲོ། རྒྱ་སྲང་སྒང་པའི་ཐིག་ལེས་དྲི་ཆུ་བཟུང་། རྒྱས་བྱེད་ཕོ་བའི་ཐིག་ 
ལེས་ཤ་སྟོབས་འཕེལ། ཇུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རྐང་ ཤད་སྐྱེད་། མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ྲིག་ལེས་བ་སྤུ་འཕེལ། སྙིགས་མ་དྲི་ཟའི་ཐིག་ལེས་ཤུལ་ལམ་སེལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟིག་ལེ་བྱེ་བྲག་ཀུ་ ཅ 
བཤད་པ་ལ། འོད་གསལ་ཐེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གཡས་དཀར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་གང་བའི་ཚུལ། གཡོན་དམར་ཐིག་ལེ་དམར་ོས་གང་བའི་ཚུལ། དབབུ་མ་འོད་་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད། ཅེས་སྱིར་ཁ་ 
ཁྱད་པར་གཡས་རྐྱང་མ་དང་དེ་ལས་ཀྱེས་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒུའི་ཐིགལེ་ཟླ་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་་ 
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རིང་ བཞིན་གན་ གནས། ོ་ོ་ོ ལོ་ལ མམ ཐམས་ཅད་་ ན་ཾ ཡོ དམ་ ཟོ ཤེས་ ཐོག་ལོ་ཧི་ཏོ་ཤོས་ རབ་ རོ ཆ་ཟག་མེད་བདེ་ རློ རང་ བཞིན་ གནས། ཀུན་ འདར་མའི་ནང་ན་ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ 
ཞེས་ པ།།ཕ་ལས་ཆད་པའི་ད་ངས་མ་དཀར་པོ་ནང་། མ་ལས་ཆད་པའི་དངས་མ་དཡར་པོ་ གཉིས་ འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེསྱི་རྟེན་གནས་ཨུ་གྱར་པ་དངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་མེ་སྙིམ་བོ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་འབོ་སྟེ།གཉིད་འཐུག་པའི་དུས་སྙིང་གར།ཨི་ལམ་དུས་ན་ཨྭར།བློ་བསམ་འབྱེད་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བར། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ཐའི་དུས་ན་ཆུང་ མཚོན། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
རཿ སྤྱི་བོར། ལུས་ སིམས་དགའ་ བནི་འི་དུས་ན་གསང་བར་གན་ས་པའོ། དེའང་དཀར་ད་ཡར་ གཉིས་ལ་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མོར་ཟླ་བ་འཕེལ། ཉིན་མོར་ཉི་མ་འཕེལ། ཡང་ཕོ་ལ་ཟླ་ སྔོད་ཟླ་བ་འཕེལ། །མོ་ 
ཤལ ་སད་ཉ་མ་འཕལ་ལ། བྱས་དུག་འཆར་ ཚུལ་ཞི། རྫ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་ཀྐྱེད། ཉི་ཡར་འཆར་བ་དང་མེ་ཟུང་སྟབས་སྐྱེད།ཕྱི་ནང་དྲོད་གཡོའ།: གནས་ལུཌ་བསམ་ཞིང་ཉིཌ་མ་ཕྱོང་།དྲོས་པ་དང་ཉེ་བར་གླེབས་་ 
འདོད་ ཆཌ་སྐྱེ། ཚར་བ་བེད་ཤས་ཆེ་བས་བདེ་རོང་གི་ལམ་སྦྱང་། ཉི་ཐྱེད་སྟིང་ལ་མླེབས། ཤེས་པ་ལྕིའམ་གཉིད་བྲོ།: འོད་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོ་མགྲིན་པར་སླེབས། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་སཱི་རགཱ:པཱཿ 
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ྐ འགག་མེད་བྱི་ན་འཆར་ཐ་ཡིན།སྒོམ་རུལ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྟས་མཐོང་ནས།ས་མཚམས་ཚད་མར་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་འཆར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བོན་ལ་གསལ་འདེ་བས་སོ། ཚད་ནི་ཤུངས་འབུ་མཐོ་འདམས 
ནམ་མཁའ་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་སྡ་ནག་པའོ། གཟུཌ་དྭ་བིབྲས་ཟུམ་མཉམ་ཟུར་ཕྱེད་ན་ར་མོ་འཆར། སྣང་ཚུལ་འགྲོ་འདུག་འཕར་འཕྱོ་བརྟན་པའོ། ཟེར་ལྔ་སྐྱིལ་ཀྐྱང་སྦུང་བསྐོར་ཟ་འོག་འདྲ། དོན་ 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདུག་རསྟངས་དང་གཟིཌ་སྟངས་ཀྱི་གན་ད་ད་ང་སྦྱར་བ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དོན་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ཡི་གེའི རླ 
གནས་བཤད་པ་ནི། རྩ་གྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བེམ་རིག་ཕུང་པོའི་ཤོག་ཤོག་ལ། ད་བང་པོ་གཟུཌ་ད་ང་དྲི་མའི་ཡི་གེ་བྲིས། ཕུང་ཕོ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟཌ་ལ་གསལ།ཞེས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ན་' ཧབ 
' དང་རྒྱན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ླཾ་དང་ཧཱུཾ་ད་ངྲ་གསུམ སོཌ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲ་ང་ཡན་ལག་གི་ཅ་ནམས་ཨུ་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ཆྭ་ལྔ་ལ་སོཌ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བྱཧད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ་དེ་ དག་གི 
ད་ག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཞ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་ཙ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་དང་། མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དེ་སེད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ།གོང་དུ་ལས་གནས་རྟཌ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་ པའི་སྐབས: 
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ཟླེ ༄།།བརྟན་ཟིན་པ་ལྟར་ར།དབབེངས་རེག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཉེན་པ་་རུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའེ་གནས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྱད་པའོ།།།ད་ཧི་ཉེན་ཁྱས་ས་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཚགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་གཤེཌ། 
སྙང་བ་ཅི་ལྟར་བཉེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་༢་གསུམ་སྟེ།གང་ལ་བཉེན་ཅིང་བཞུཌ་པའི་གནགགང་ཞིག་བཉེན་པ་དཛེས་ཀི་རང་བཞིན།ཅི་ལར་བཏེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར།དང་པོ་ལ་གིསཏེ།བུཌ་པའི་གནས། 
འཐྱོན་པའི་ལམ་སོ།དང་པོ་ལ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས།གནས་པ་གཞི་ཡི་ཙྷིཏ་ནི།ན་མ་མཁའི་དབིངས་དང་རྱ་མཚོ་འདྲ། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཙིཏྟ་ནི། འཇའ་ཚོན་ྣ་ལྔའི་ཁུར་ཐུང་འདྲ།བཅུས་པ་ཤ་ཡི་ཙིཏྟ་ནི།ཕྲ་ཡིག & 
]རེན་ཆེན་བུམཔ་འདྲ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་ནི། ཐུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ།ཞེས་གནས་པ་གཞིའི་ྷི།།སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཙིཏ།བསུས་པ་ཤ་ཡི་ཙྷིཏ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཀུན་ལ་ཁབ་བ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་ ང 
བུའི་ད་བྱིངས་ན་རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བཞུཌ། གཞི་གཡོ་བ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ན་རི ག་པ་རང་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ལྟར་གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུཌ་ 
ླ པའ། གཞིའི་དྭ་བིངས་རིག་པ་བཞུཌ་ས་ཡིན་པས་གཞི་ལ་གཞིའི་ཅིཏའི་སྒྲ་བཏཌ་པའཾ། གཉིས་པ་ནི། འོད་ལྔ་གུར་ཕུབ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ནང་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་རང་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་འདུགཔ་བཞིན་རང 
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།གསལ་བུ་ས་ལེར་བཞུཌ་སཾ། དེཞང་འད་ཝའི་ནང་ནྱབིབས་ཨས་མཚོན་པ་ལ་ཕི་ཟུམ་པར་ཡད་པ་ནི།ལ་བ་ཐོག་འབེབས་ལས། ནང་དྱབིབས་ཨ་ཡིས་མཆོན་པ་ལ།དབབིངས་དག་དེ་དང་འདུ་ འབལ་མེད།ཁ་དག་ཝ 
དང་ྡན་པ་ནི། ཉ་ཝ་མུ་ཝྔ་ཛོཌ་མའི་བརྡ། གུར་ཐབས་ཟུམ་པོར་ཡོད་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཕྱོཌ་རིས་མེད་པའི་བརྡ། བཀྲག་མདངས་འོད་ དུ་འབར་བ་ནི། འཁར་བའི་སྨྱན་སྒིབ་མེད་ པའི་བརྡ། ཞེསུ་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲོན 
¿ མ་དྲུག་པར། འོ་ན་གླིབ་མ་ཕྱོང་བའི་ཀུན་གཞི། འཁུལ་མ་ཕྱོང་བའི་རིག་པ།གདཱད་ནས་གནས་པའི་རྙིང་པོ་དེ། ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ན་མཁའ གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཅུམ། མཚོང་གུར་སྨག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་: 
རླ ཅན་སྡང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞ་བཞུཌ་ཏེ།ཤེ་ཐུན་ཅ་ཛིན་ཞེས་བྱ་བ།ཕྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ།ན་ང་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་ དུ་གནས་པ། དེའི་དབུས་ན་འོད་ལྔ་གཞའ་ཚན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན, ཧྲ་ 
བཉུཌ་སྭ།ཞེས་སོ།ཙྭཏ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅསཔ་སྟེ་གནས་འདི་ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་འས་ཀྱང་འབྱང་བ་ནི། བསྡུས་པ་ཤ་ཡི་རིཏྟ་ནི།ད་བང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། ན་ང་ཐུབས་ཁོང་ས་སེང་, 

_བག་པ་ཆེད་། ནང་སང་ཡུལ་གྱི་ཐི་ཏྟ་ནི།:ཞབྱོར་འད་སུ་བོན་ཅན་ཤཏྟི་མ་རྟེ། ཐག ཆང ནིན་་གང། དདུ་ཆུ་ཧ་སེམཊ་ཕྱེ་སྟ་ཏ་ཧིད་ཁ:ཁཉ་རཧྲ་ཊིངྟ་ཧཱང་བཞན:ི་ཕྱ་ཁཱནཿ ༈་ཙོཌཆུང་སྱེ་འགག་མེད་ 













:{ ༤། ༈ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སློན་མ་དྲུག་པར། གདོད་ ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། གཞི་ཙིཏའི་ད་བུས་ན་གན་ས། ལམ་ཅ་ནས་འབྱུང་། གྒོ་ཆུའི་སྨོན་མ་ལ་ཤར་ཏེ།དུང་ཁང་གླད་པའི་དཀྱོལ་ཤོས་དཔུ མ་ལོས་ཙང་ 

¦ རི་པུར་ལང་གི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། ཅ་བ་གཅིག་ལས་ཆེ་མོ་གཉིས་མུ་གྱེས་ནས། ཅྭ་མོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པའི་མཐོང་སྒོ་ཛྡད་ ་དོ། རྩ་དེ་འི་སྤ བས་ནས་འོད་ལྔ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ ལྟ་བུར་ཤར་རོ། ཞེས་པ་ 
དང་།གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས།ད་བུ ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལམ། རིག་པའི་བྱས་པོ་ལམ་ན་ས་ཤར། ཀུན་གཞི་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ནས་ཤར། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཐུབས་ནས་ཤར། དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནས་ཤར། 
མ་བསླད་རིག་པ་དབུ་མའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ལམ། ཡོ་གལ་མེད་པ་ཟྲིག་ལེའི་ལམ། ཞེས་སོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ད་བུས་ཨུ་བཞུཌ་ལ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཤར་བ་ནི་རྐྱེན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། དབུ འ 
_ །ཡ་ནི་ཐུག་སྟང་ཁླག་དང་ཆུ་སེར་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དེ་ནས་རིང་དབུས་ཁུ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ།དེ་སྐད་དུ་ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ལུང་ལས། ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་ཤར་བ་ཡང་། ཕྲལ་རྐྱེན.ཨུ་ཡིས 


ཅས་པ་མིན། རིག་པ་ཕི་ནང་མེད་པའི་ཉགས། ད་བིང་ས་རིག་ཅལ་གསུམ་ད་ཕྱེར་མེད་ནི། ང་ལ་ཁབ་པ་མཉམ་པོ་ཡང་། ཅ་ལམ་ཤ་ཁག་ཟག་པས་བཅད། དེ་ནས་ཙུང་ཞིག་གསལ་མི་འགྱར། བར་སྣང་ 



























།ེས་བསླིབས་པར་འདྲ།དབུ་མ་ཆ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི།ད་ངས་མ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད།རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་ཤར། སྨཌ་བྲལ་བར་སྣང་ཅི་བཞིན་ནོ།ཞེས་པ་དང་།ཅིཏྟའི་དབུས་ན་ཅི་ལྟར་ཁ་ན་ཉིད།ད་བུ་མའི་ལམ 
ས་དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཤར། ཞེས་ས། གཉིས་པ་གང་ བརྟེན་པ་ད་ངོ་ ས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ལ། རང་ལུས་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ བཞུཌ་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་བྒྱད་ལས།དང་པོ་རང་ལ་ སངས་ རཾ 
ས་ཀྱི་ཛྔ་བོ་གནས་པའི་བརྡ་དོན་ནི། རིག་པ་ཅེར་མཐོང་གི་གད་མས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་གནས་ལས། རིཌ་ཀྱི་བུ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་ བ ཆི 
འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རི་རབ་ནི་རང་གི་ལས། ཟ་མ་ཏོག་ནི་སྙིང་།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་སྙིང་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའོ།དེ་ཡང་ངོ་བོ་མཚན་ ཀུ 1 
མིད་པྲས་ན་མཐའ་བལ་དུ་གནས་སོ། རང་བཞིན་འགྱར་ནུ་བ་མེད་པས་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ། ཐུཌ་རྗེ་ཕྱོཌ་རིས་མེད་པས་རུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ།ཁལ་མ་འགཌ་པས་གདངས་མྐུ་དང་འོད་ ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་ནས་གནས་སོ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེ ས་པས་ཚོག་གོ འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སླུ་ལྔ་རང་རང་ལ་ཆས་ཨུ་གནས་པའོ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། རང་གི་ཙི ཏྟ འི་དབུས་ན་བོན་སྐུ་ 










-&@1ཇ-༦༤ྱ ༦282 



















་༄༅ །རྩོང་བར་གསལ་ལ་འཚེར་བར་བཞུཌ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བཞུཌ།ཁ་དོག་གསལ་བར་བཞུཌ།འོད་ཟེར་འཕྲོ་པར་བཞུཌ། གསལ་ལ་འཚེར་པར་བཞུགས། སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་རིཌ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས། ཡེ་ནས་རྩོགས་རིས་མེད་པར་བཞུགས། བོན་གྱི་སྐ་དེ་བརྟེན་པ་བྱང་ཁོག་སྟད་ལ་བརྟེན། བཤཱཌ་པ་ཅིཏྟའི་དབུས་ན་བཅུགས། གསལ་བ་རིགས་པའི་དྲབིངས་ 
ཤཱ ན་མ་འགག་པར་ས་ལེ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སླུ་ནི་བརྟེན་པ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་བརྟེན། བཞུཌ་པ་མིག་འབྲས་གཉིས་ན་བཞུགས། གསལ་བ་མཐོང་སྒོ་ལ་མ་འགགས་པར་གསལ། །སིག་གི་སྒོ་ལ་ཡེ ཧོ 
== ཤེས་གསལ་གླིབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་རོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྟེན་པ་མགོ་ལ་བརྟེན། བཞུགས་པ་དུང་ཁང་ནང་ན་བཞུགས། གསལ་བ་ད་ངས་པའི་ཤེལ་སོང་ཕྱེས་པས་མེ་ལོང་ དུ་གཟུགས་ རོ 
༩ བརྙེན་ཤར་བ་ལྟར་མཛོན་ཨུམ་དུ་འཆར་རོ། དུང་ཁང་གི་ད་བུས་ན་ཁོ་བོའི་སླུ་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། སྐུ་ཡུངས་འབུུ་ཙམ་ལ་སྦྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ དུ་ཅེར་གྲོལ་དྭ་ 

བཞུགས། དུང་ཁང་གཞའ་ཚན་ཌད་ཀྱིས་གང་ནས་བཞུགས་སོ། སྦུལ་པའི་ཐླུ་ཞི་བརྟེན་པ་ཁུས་ལ་བརྟེན། བཞུགས་པ་ཅ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས། གསལ་བ་འཕུལ་བྱི་མེ་ལོང་གི་སྒོ་ཕྱིས་པས། ཐུལ་པའི་ 
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སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ།གླུ་ཕྲ་ལ་རྫོགས་པ། གསལ་ལ་མཛེས་པ། བཀྲ་ལ་ཉམས་ད་གའ་བ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕོ་བར་མཛོན་ཨུམ་དུ་བཞུཌ་པར་གསལ་ལོ། ཐྲིག་ལེ་རང་བྱང་གི་སྐུ་ནི་བརྟེན་པ་ ལོ 

3 གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན། བཞུགས་པ་ཐུངས་པའི་ནང་ན་པཞུགས།འབྱང་བ་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་འབྱང་། གསལ་བ་རྡ་རྗེ་པདྨ་འི་ཟེའྭ་འབུའི་ནང་དུ་གཙུད་པས་གསལ་ལོ། སྐུ་ཡུངས་འཐུ་ཙམ་ལ་སྨྱན་ཕུལ་་ ¦ 
ཐག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྤྱན་དེ་ད་ང་འཚམས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་བོན་རྙིང་གི་སྐད་ དོ། གཉིས་པ་མིག་རྩ་ད་ངས་པ་ནས་རིག་གདངས་མ་འགག་པར་འཆར་བའི་བརྡ་དན་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས་རིཌ་ཀྱི་བུ། = ༩ 

རི་རབ་ཀྱི་རེ་མོའི་ཉི་ཟླའི་ཁང་པ་གཉིས་ན་མི་ལྔ་འདུ་ག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ རི་རབ་ནི་རང་ལུས། རྩེ་མོ་ནི་མགོ། ཉི་ཟླའི་ཁང་པ་ནི་མིག་གཉིས། མི་ལྔ་འདུག་པ་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ ཅུ 

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རང་ལ་འཆར་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྙིང་གི་དྲ་ཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་རིག་གདངས་མ་འགག་པར་འོད་ཅ་དངས་པ་ནས་མིག་རྒྱང་ཞཌ་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་སྐར་འཆར་བའོ། 

| དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ནི་འོད་ལྔ་དང་ཟེར་ལྔ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོཌ་བའོ། འོད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔན་པོ་ལྔ་ད་ང་།། ཟེར་ྱི་རྣམ་པ་བསྐྱིལ་བ་ལྟ་བུ། རྐྱང་པ་ལྟ་ 


ལྐ 
















‹2ཟླ༦-༦ཧྱ ༦2 








` +) )མཛ་ཀོང་ འཇོངནཚང་འགསའ་ཆམགམགཅོང་ འཇར་ལོར་མ༩༩༩༤་ 











(ཇོ སོང་བར་རིག་པ་ས་ལེ་ 
ཏྲ ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཉེན་ 


་གི་རིག་པ་བཞུཌ་བ་ཏྟེ། རིག་པ་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག ུམགུབ བར་སྟོང 

”གསལ་ལ་བ་འད་ཀ་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་བོ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་མ་སོང་བ་ནི་བོན་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 

ནི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོཌ་པའི་འོད་ གསལ་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། མུ་ཏིག་ནི་མིག་གཉིས་ལ། འཁོར་བ་འདུག་ཅེས་པ་ཞི་མིག་རྩ་དྭངས་པ་ནས་° 
རིཌྭཀྱིབུ། གསེར་ཀྱི་སྤངས་བཟང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཉོག་བྲག་བ་གཡུཤི་ཁང་ 





ར÷ འོད་གསལ་སྱི་སྣང་བ་མཛོན་སུམ་དུ་འཆར་བའོ། བཞིའི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་རྩལ ཡེ ཤེསསུ་བསྟན་པའི་བརྡ་དོན ད་། ལེའུ བཞི པར། 


ཧཾ པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ནེཊ་ 
 ཆེའི་མེ་ཏོག་བྲ་ཀ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཅལ་སྣ་ཆོཌ་ཨུའཛོ་པའོ་གསུའི་ཁང པའི་གྒོ་ནས་གསལ་ཞེསཔ་ནི་ཆོཌ་དྲུགགི་སྒོ་ནས་ཡེ ཤེསསྡ་ཚོཌ་ཡུའཕྲོ་བ་སྟེ། རྙིང་ཅ་ད་བང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་བ་གཅིག་ 


པའི་དོན་་ནི། གསེར་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བ་སྟོང་སངས་ངེར་གནས་པ་ལ། སྤངས་བཟང་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས པའི་ཀུན་་གཞི་ཝ། རིན་པོ 
3 © །། 





ཊ། 





སངས་ངེར་འདུ་ ག་པ་འདི་བོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ ་ཡིན་ལ། སྟོང་བ ད་ཙམ་ན་རྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ དུ་མ 
དབྱེར མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇྲ་བོར་བཞུཌ་པའ། རིན་ངོ་ 








¦ 


ལ་ཙེ་མོ་ཝྔ་གྱིས་པའི་སྒོ་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་དོད་དེ། _ མིག་ནས་གཟུཌ་མཐོང་། ན་བ་ནས་སྒ་ཐོས། 





༤༡22 














ཛོ ཾ ལུ ཟླ ༦ 
ཟི ༄། ༈སྣ་ནས་དྲི་ ཚོར། ྩེ་ནས་རོ་རྱོང་། ཁུས་ཀྱིས་རེག་ཤེས་པའོ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཆལ་ལྣ་ཆོཌ་ཨུ་འཕྲོ་བའང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྲོ་བ་ལས་རོག་པར་འཕྲོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་འགག པར་ཤར་བ་ལ། 
| 3 ན་ང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྡང་ཁྱད་ཕྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཊོག་པར་སོང་བ་སྟེ། དན་ལ་ཉོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས ཡེ་ཤེས་ཨོ་ལང་ཞེས་བྱའོ། | 
ཧཾ ལྔ་པ་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཇོཌ་པའི་བརྡ་དོན་ནི། ལེའུ་ལྔ་པར། རིཌ་ཀྱི་བུ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་མུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ལྔ་འབར་བ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ང་་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རི་རབ ¬ 
རེ ནི་རང་ལུས། ཧི་ཟླ་ནི་སྙིང་ཏེ། ཉི་མ་ནི་སྙིང་གི་ཅེ་ད་མར་བ། ཟླབ་ནི་སྙིང་གི་རྱ་བ་དཀར་བ། ཁང་པ་ནི་སྙིང་གི་ནང་སྟོངས་པ་ཁོངས་སེང་དུ་འདུག་པ་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྙིང་ད་བུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ བྱུ 
བཞུཌ་པ།འོད་ཝྔ་འབར་བ་ནི་རིག་པའི་ཆལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཝྔ་དང་སླུ་ལྔ་ཡེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ།དེ་འང་རང་གི་ཅིཏའི་དབུས་ན་བོན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུཌ།ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ 
ཤཱ འོད་ལྔར་ཤར་ཏེ།སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་མཐིང་ག་ད་བུས།མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་ད་ཀར་པོ་ཤར།མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་ལྔང་བུ་བྱང་། སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་དམར པོ་ནུ་བ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ: | 
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„ ང་འད་ཝས་བསྐོར་བ།རྔ་བཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བསྱག་ན་གསེར་བྱི་ཆག་ཤིང་ཁ་མི་འགགར་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པབས་ཝཱན་ཟང་པོའི་གདན་ལ་ཡུམ་ག་ཡི་ཉ་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུཌ་པ།བང 
་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚ་གར་ཕྱུག་ཟླུ་མདོག་ལྡང་བུ་འོད་ལྔའི་ཆུ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ།ཛོ་བོ་གས་སྟང་ད་བྱེར་མེད་པ།ཕྱག་ད་ གྭཡུའི་ཆག་ཤིང་ལ་དབང་བསྩར་འཁར་ཁས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ།སྒྲ་རྒྱལ་ 
འབུག་གི་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡུམ་ཆུང་གི་ཉ་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུཌ་པ། ཆུ་བ་ན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱེ་བྲག་ད་ཛེས་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ ཀྱིས་བསྐར་བ། ཇོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་། 













ངོ པེས ཀྲ 4” ངེ ོུ ༩ 
ལས་འད་སན་པོ ཚ་ན གནས་པའོ།འོད་ ལྔལས་ལྫོངས་སྤྱོད་ ཛོཌ་པའི་ཨུཝྔརང་བྱང་དུ་ཤར་ནས་རྙིང་དབུས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལས་ཀུན་སྡངཁྱབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འོད་ལྔས་བསྐོར་བ། ངོ་བོ་སྟང་པ་ཀུན 
; ༩༨༅ན་འད་ཉི་འཁག་ཚན་བུ་སི་ཅུ་བྱ་མ་མཛན་བསསམ་ར།ཆལ་ཆེན་སེད་གེའི་ཁྲི་ཁ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཚྭ་ཁ་ནང་གཉིས་སིད་ཅུ་བཅུཌ་བ།ཤང་ན་མེ་ཁང་ཉྭ་བུའི་སེཤེས་ཁས་གཟམ་ཊ་རང་ཐང་ཐབ་ནག་སེའ་ 


མྲ། །བའའའི་ཆག་ཀིང་།སང་ནུས་འཆིག ཉེ་བསཕས་པ།མལ འནོས་ཧའི་ར་ཨཔས་མེའི་ཧ་ཨ་ད་བཏཅིས་ཁྡེས་་བཞེཌ་བ།ཟ་ན་བྱ་ཐུ་བ་ཉེ་ཤེར་ལསྔ་དག་འགུ་ཉྐོར་བུཊ་ཁྱ་མདག་རྔན་ཆཇ་ར་ཐིན་ཞམ་ཟ . 











ཇ དད ༄། །པ་མེད་དང་།ྱག་ན་རྩཌ་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚན་པ་བསྡམས་པ། ཅང་ཤེས་ཏྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་ཡུམ་ཆུ་ཡི་ལ་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འོད་་ལྔས་བསྐར་ནས་བཞུཌ་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ 

] ཀྱི་མྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་བརྒྱད་ད་ང་ཆ་ལུཌ་འཚམས་པར་བཞུཌ་ སོ། དེ་ཡང་ཤེལ་ད་ཀར་དངས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་པས་རང་ལ་མངོན་་ཨུམ་དུ་འཆར་རོ། གླད་པ་ དུང་ཁང་གི་ནང་ ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཁླ་བོ་ཡབ - 
ཡུམ་བཅུ་ལ་སོཌ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞུཌ་ཏེ།དེའང་དབུས་ན་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐུཌ་ཤྱི་རིཌ་ཀྱི་ཁླ་བོ་རྣམས་དང་། ཤར་ན་ཀློཌ་ས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྒུ་ཡི་རིཌ་ཀྱི་ཁྲེ་བོ་རྣམས་དང་། བྱང་ན་རྔམ་གསས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་རིཌ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ད་ང་།ནུབ་ན་དབལ་གསས་ཡཔ་ཡུམ་ལ་གསུང་གི་ཀྱི་ཁྲེ་བ་རྣམས་དང། ལྷ་ན་གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྲིན་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། དེ་ 

དག་ཀྱང་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འོ ད་ཟེར་འབུམ་དང་བཅས་པ། གསལ་ལ་མཛེས་པ། འོད་ལྔས་བསྐོར་ནས་བཞུཌ་པའོ། དེའང་སྙིང་དང་མིག་རྩ་འབྲེལ། མིག་དང་གླད་རྩ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཇས།ལག་པ་འཏེན། དང་༢ང་ཞུབཏུཌ། ཛེག་གྒང ཤར་ཟུའི་སྨན་ཁ་དས་གསབ་འའ། དེ་ལྟང་འིག་མའི་ལེ་ཤེས།འད་ཀྱི་ལུབུག་གྲ་ཟླུ་རང་ཝེ་ཤེས་ཆ་མི་རྐད་པར་ཐནུཁཧཧུ། ཐུག་ཧྲ་ཊདཝ་པའ་ལྟ་བུ་ 
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བསྟན་པའི་བརྡ་དན་ནི།ལེའུ་དྲུག་པར།རིཌ་ཀྱི་བུ།ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྦས་པ་འོད་ཕྱོཌ་བཅུར་འབར་བ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་དམ།ཞེས་པའི་དོན་ནི།ཤེལ་བྱི་ཁང་བཟང་ནི་ཉིང།ནོར་བུ་རིན་ཆེ་ནི་༢ང 
¡ ; གི་རེག་པ།སྦས་བ་ནི་རིག་པ་ལ་ད་ངོས་པོ མེད་པས་ུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ།འོད་ ཕྱོཌ བཙུར་འབར་པ་ནི་རིག་པའི་ཇ་བོ་དང་ཅལ་དང་གནས་དང་ཡུལ་དང་ལམ་ དང་གྒཾ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་བསྟན་ 

‡|པ་ སྟེ།དེ་འབ་རིག་པའི་རྔ་བོལ ༽ངོབ་མཚན་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི རིག་པ་ཉིད་ ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ།རིག པའི་རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་འཕྲོ་ཡང་ དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྩལ་ཐང་ཐལ་དུ་ འཕྲོ་ བ།རྲིག་པ་ཉིད་ ཤྲ 

] ཤའགཡུང་བས་དྲིལ་ཅིང་རྙིང་གི་ནང་ན་ཐས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱི་ན་འཆར་བ་ནི་ཁས་ཟང་ཐལ་དུ་འཇུག་པ། ལྱཌ་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ནའང་འཆར་ ཡི 
༢ བང་ས ལབ པའི ཡཧུང8་ཱཧ5ན ༡ 5ན5་8ཉེརཐ༠༩( ༦" 0 ཐུཊཆས་གཁཿ་ཁངའ་ = 8658 45656 ཛའི (ག།ཁྱི་ཞི་ཨཱཛ 











༣ | ༄༅། །པཅུལ་ཙོམ་ ཡང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཟང་ ཐལ་ལེར་གནས་པའོ། བདུན་པ་ལ་བླག་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་དུ་ཡེད་པའི་བརྡ་དོན་ནི། ལྱེའུ་བདུན་པར། རིཌ་ཀྱི་བུ། རང་བྱང་གི་བྲག་ཕུག་གཉིས་ན། 
ཡང་མེས་ང་ཐ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུཌ་བ་དེ་མཐོང་ཇམ། ཞེས་པའི་ཧོན་ནི། རང་བྱང་གི་བྲག་ཕུག་གཉིས་ནི་མིག་གཉིས། ཡང་མེས་ནི་བོན་ཐཝས་ཅད་ཡེ་བྲོལ་དུ་གཤས་བས་གླར་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་མི་དགོས 
པའི་དོན།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུཌ་པ་ནི་རང་གི་མིག་གི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བཞུཌ་པ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་རང་ལྱས་ཝ་བརྟེན། གན་ས་པ་རྙིང་དབུས་སུ་གན་ས།ཤར་བ་རྐུ་ཆུ་ ཏུ 
ཤར། འདུ་ག་པ་འོད་དུ་འདུ་གསྨིན་པ་རང་གི་མིག་ལ་སྨིན།དེ་ཇོ་ཤེས་ན་ཚེ་འདི་འམ་བར་དོ་ལ ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་བཙན་ཐབས་ཨུ་འཚང་རྒྱའོ། མིག་སྒོའི་སྣང་བ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཕྱིའི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ པུ 
བོ་ཉིད་མ་འགྱར་བ་སྣང་བ་འགྱར་ནས་ཞོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་འཆར་ཏེ་རྫོཌ་གྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལས་འཆའ་རོ། ཡང་ན་བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུ་ས་སུ་ཕྱི་ད་བུག་ཆད།ན་ང་ དྲ་བུཌ་ཡོད་པའི་དུས་ན་རང་གི་ཆ དུན་ 

| མེན་མུ་སཁའ་ཡ ཧོད་ཝ་གཞའ་ཚན་ཉར་འཆར་ཚ་འདྲ་ལ་བྲང་ཁ་མེ་བའི་དྫས་ནམ་སས་ཆམ་ཅྱི་ཟཚོམ་བུ་ཚ་ཞན་ཅིས་ཊེས་ནས་འཆད་ཚ། དེ་ཇུས་རྐང་གི་རིག་བ་ཚས་བཉི་དུང་བུ་ཐང་བརྡ་ཤིས་ཞས 
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༡ ༦@ང-༦༤ ༦282. ¡ ཏྒེ ཏཱ 


ཐམས་ཅད་ལ རིག་པའི་ཅལ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དུག་ལྔ་ལ་སོཌ་རྣམ་ཏོག་ཅི་ལྟ་བུར་འཕྲོ་ཡང་ད་ཛེས་པོར་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྟང་པའི་ཅལ་སྟང་པ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཞེས་བྱའོ།སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྡང 
ཐོས་སོ མ ཐོབ སོས་སོ ༧༢༤-༨༣༡༡༡༣-་༢༧༤-༢༢༢༧ = ོལ འམ 














ཚམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རོཌ་པས་ཚོག། སྒོམ་དུ་མེད་དོ། རང་གི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ། བརྒྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ལང་གི་བརྡ་དོན་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་ 

པར་རེཌ་ཀྱི་བུ།རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཡིད་ བཞིན་སྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་ལ་འཐོན་ནས་ཞོད་ ཟེར་ན་མ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའི་དོན་ནིི།རྒྱ་མཚོ་ནི་ཅིཏ། གཏིང་ནི་ཅིཏའི་ནང། 
སྙོང་པར་འདུག་པ།ནོར་བུ་རང་རིག་སྲས་པ་ནི་རང་རིག་ཙིཏའི་དབུས་ན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུཌ་ པ། རི་རབ་ནི་ལུས། ཅེ་མོ་ནི་མགོ། འཐོན་པ་ནི་རིག་པ་རསྙིང་དབུས་སུ་བཞུཌ་ཀྱང་ རྩའི་ལམ་ནས་མིག་རྒྱད་ ཞཌ ཁཾ 
ཆུའི་སྒོན་མར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཆུ་བྱོན་པའོ། འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི།སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ལང་དུ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། དེའང་དངོས་པོའི་སྣང ཇེ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གེམས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ་ཡུལ་སྣང་ སོ་སོར་གསལ་བ་ནི་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 























།༅། །བ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ "རིག་ པའི་ གད་ངས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། རིག་པའི་རང་ འོ རིག་པ་རང་ ཐོལ མཛལ་ ཡང་ གཞན་ཊཱི གྱིས་ མཐོང་བ་ མེད་ པཿ པའོ།དེའང་ ལྲེ བདུ་ན་ པར། །འདི་ དག་ ྱི་ཿ ནང་ གསང་ ་བ་ཡང་་ གསང་ བཞའ | 

དབང་ནམས་ཇོཌ་པ་ལ་བསྟན། ཞེས་བརྡའི་གནས་འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པས་ཤིན་ཊུ་གཉེན་པས་ཛྫོཌ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་རྫོཌ་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ནོ། ཚིག་གཞན་ 
ཊ རྡམས་བསླད་པ་ད་ང་ འཚོལ་ སྲེད་ལ། ` བརྡ་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒྱར་བསླད་ མེད་པས་བྱིན་བརླབས་ཆེའོ། ་དོན་གསུམ་པ་ཅི་ལྷར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྐབས་ཁུས་སེམས་འབྲེལ་ 
' ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང། ལས་གང་ལས་བྱུང་བ། དོན་ལ་ལུས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ བོ་སེམས་ལུས་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནི། སེམས་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཟག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ 
: གསལ་ལ་སྙིང་དབུས་ཕྱི་ཚ་ཏྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་ཀྱིས་མ་ཀོས་པས་དེ་ ལས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ། ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གནས་ལུཌ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ ནི། ཕུང་པོ་ལུས་ལ་ 
ཅི མཉག་ སྟམས་ཡང་། ཤ་ཁག་( ཟླ ལྡོན་ བཿ པས་ བསླིབས། ཛྫཿ བོ་ མཉམ་ ཡུང སྣང་བ བ་ 'བྱིང། ཞེས་པ་ །ད་བྲ། ལུས་° ་ལ་ ལ་བྱིང་། མྱ ང་འ ་ཐུན་དུ དབུས་ ནཿ གཅའ ཅྭ ཡིས་མ་ མྭ་ཧས་ ཤྱོན་ སྒིབ་དྲི ཟི ་མ་ ་མེད། ཅང ངཱ་བནྡནཱ་ ཟག མེད 
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བར་སྣང་གཡའ་ད་ག་བཞིན་། སྟོང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལུས་འབོར་ཡང་སེམས་མི་འབོར་ཞིང་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གསལ་འབྲེབ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཊིད་ལས། | 
ཟླ ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཤི་སྐྱེས་བུའི་གོས་བརྫེ་འདྲ། དྭ་བྱིངས་རིག་རུལ་སྣང་གསལ་འབྲེབ་འཕར་ཞིབ་མེད། མཐོང་སྣང་བློ་ལ་ཅུང་ཙམ་གསལ་འགྲེབ་ཡོད། ཅེས་ཨོ། གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཏོག་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་དུ་ས་ཁུས་ལ་མི་གནས་པ་་མ་ཡིན་ལ་བློ་རོག་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས། བེམ་རིག་འདུ་འབྲལ་ད་པེ་བསྟན་པ། - དྭ་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན།. དྲན་གསལ་ཡུལ་སྣང་འད་བ་ཆག་ཚུལ། 
བློཊོག་གྲངས་མེད་གཤོག་དྲུག་ལྟར། ལུས་ནི་འཛིན་པའི་སྙི་ད་ང་འདྲ། ཞེས་སོ། སེམས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེར་ལས།རང་བྱུང་རིག་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྣང་ 
གསལ་ཁུས་ཁ་གནས་གྱར་ཀྱང། སྣང་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ད་ང་མཉམ། ནམ་མཁའི་ཡི་ཆེ་ཅྭིའི་དབུས། ཙྙིར་མི་ཆུང་ནམ་མཁའི་མཐའ། ཆེ་ཆུང་བློ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ཙམ། རིག་པའི་མ།ཁའ་ལ་ཆེ་ཆུང་་ 
ཛ མེད་། ཅེས་སོ། བཞི་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་བའང་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ད་བྱིངས་རིག་ལུས་ལ་རྟེན་ཡི་འཆའ་ཞིང་རྟེན་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྣང་བར་ཁྱས་དང་འབྲེལ་ ། 
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ཟ ༄༅། ༽།གྱཆཿཡང་། ད་བྱིངས་རིག་ལུས་ལ་རྟེན་མི་འཆའ། རེན་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཐུག ལུས་ལས་ཞེན་པའི་མཐའ་རིང་བས། བོ་སྣང་རིག་པ་ལུས་ལ་གན་ས། བདག་འཛིན་ཤ་ཁག་སྒོཌ་ཨུ་ཚུད་། ཡུལ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རང་ད་བང་ཆུང་། ལུས་བྲལ་གང་ལ་ཐོཌ་ཆག་མེད། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་ནི། བློ་སྣང་ཙམ་དུ་ལུས་ད་ང་འདུ་འབྲལ་ཡོད་ཀྱང་ད་བྱིངས་རིག་གི་ངང་ལ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་ 
ལས། འདབ་ཆག་སྙི་དང་འདུ་འབྲལ་ཡང། ན་མ་མཁའི་ཀླང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། བློ་སྣང་ལས་དང་འདུ་འབྲལ་ཡང། ད་བྱིངས་རིག་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ་རེག་ 
པ་གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་ཡིན་པས་ཁུས་ལ་གནས་གོ་ཤེ་ན་མི་འཐད་དོ་ཅེན་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བའི་སྡང་བ་མད་ངས་ལ་ཞེན། སྡང་བ་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་འབྲེལ། རིག་པ་དེ་ད་ང་མཉམ་པོ་སྟེ། ཁུག་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྣང་ཞེན་པར་བཟུང། དེས་ན་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ཙམ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལུས་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྡར་ཞེན་གྱི་བག་ཆག་ལས་བྱང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེར 
ཅ་བ་ཞེན་པ་མཐའ་རིང་ཉེས་སྒྱོན་ཡིན། ཞེན་མེད་མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད། ཅེས་སོ། བཞི་པ་དོན་ད་མ་པར་ཁུས་མ་གྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དེར་ལས། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཟག་བཅས་ཁུས་ཡང་རྫུན། 
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ཞེས་གསུངས་སོ 
ཐའི་གན་མས་པ་ལས་འྱབང་བའི་འབྱང་བ་དངས་རྙིགས་འབྱེད་པ་དང་།གཞི་ད་ང་བོན་རུའི་ཁྱད་པར་ཕྩེ་བ་དང། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། ཞེས་ཕྱི་འབྱུང་དང་ནང་འབྱ་གི་ཁྱད་པར།ཡུན་གཞི་དང་ | , 
¡ བོན་ཆུའི།ཁད་མར། སེམས་དང་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བཏད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཙུམ་སྟེ།ཕྱི་འབྱུང་ལྔ།ན་ང་འབྱང་ལྔ།“འབྱང་ལྔའི་དོན་དང་སྱར་ནས་རིག་པ་ངོ་ཕྲད་པའ།ད་ང་ཕམ། ངོ་བ། སྒྲ་དན། 
" འབྱུང་རྒྱུ། མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས། དོན་སྦྱར། གྲེལ་ཚུལ།ད་བྱེ་བ། སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ད་གུ་ལས།ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བས་ལས་གཟ་ཡང་ཕྱེད་ནུས་ཙམ་ལས་ ཙཾ 
དོན་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། མ་འདས་འབྱུང་བབཞི་པོ་ཡང་། འདས་པ་ན་མ་མཁའི་ངང་ན་གན་ས། ནམ་མཁའ་འདས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན།འབྱང་བ་དེ་དག་བཞི་པོ་ཡང། 
_ཅེམས་ཊིག་འདུས་བཟི་དང་ཞཕྱོད།ཐེས་སོ། གཉིས་པ་ཁྲ་དོན་ནི།རང་ཤི་ཛ་ཐོ་ཉིད་གཞག་རྱེན་ལས་ཉེས་མར་རང་བཞྟིན་གྱིས་ཐུང་བབ་ན་འབྱུང་བའམ། དེ་ཝས་ཟམས་ཅཏྲ་འབྱཛ་བས་འབྱང་བ་ཅེས་ཁྱ་ལྟེ། 













།དབིད།ག་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་མངས་རས་སྱི་ཉིང་པོས་རང་ལས་ཁ ཁྱབ་ཚུལ་བོས་པའི་ཁྱའུ་ཏེ་དབུ་པའོ། །།ད་ནི་འགོ་བའི་ཁམས་ཀྱེ་ནེ་ཉིད་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཁྱས་བྱད་དང་འདྲ 

















ལས།དེ་རྒྱ་རྒྱ་ཡི་རྒྱ་རྣམ་གཉིས།རྒྱུ་ནི་འབྱང་ཆེན་ནམ་པ་ལྔ།འབྱུང་ལྔའི་གྱྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་སོ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ། 
ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་པ།སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྟང་པའོ། ཝྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི།ཝ་མལས་གསུངས་པ་ལྟར།རུང་གིས་བསྐོད་ཅིང་ད་ངས་རྙིགས་འབྱེད། མེས་སྨིན་ཅིང་རྐྱིད།ཆུས་ཐུད་ཅིང $ 
ཤ། གསོ། སས་འདེགས་ཤིང་བཏན།ནམ་མཁས་གསལ་ཅིད་གོ་འབྱེད་དོ།དྲུག་པ་དོན་སྦྱར་ནི། འབྱང་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་ནང་དུ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ཅི་བཞིན་སྐྱེ་མཆོད་ 
ཾ ཧར་བ་ལས་འབྱང་བ་ཆེན་བོ་ཝ་ཡང་རྣོཌ་ཤིང་གནས། རྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ནམ་མཁའ་ཚོགག།ཀུན་སྐྱེད་འབྱང་གཞིར་རྩར་པས་ས་ཡང་ཛྔོཌ།ཏོག་འའི་བག་ཆཌ་འཁུད་པས་ཆུ་ཡང་ཇོཌ། ནས་ཏོག་ 
ཤོ མཚན་ མ་བྲསེཌ་པས་མེ་ཡང་ཇོཌ།ཁབ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་འདེགས་པས་ཆུང་ཡང་ཇོཌ།ཞེས་སཾ། བདུན་པ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ :,5204-2/4)/24 ཆེན་ལྔའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཅིང་ནང་འབྱང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


པ དེ་ཉེད་ལས། འབྱུད་བ་ཝྔ་པོ་རང་འབྱང་སྐྱེས།ཞེས་སོ། གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་གྱུ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་གཟུགས་མུ་སྣང་བ་འདི་ནང་འབྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་ལ་ནང་འབྱང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་པ་ལྟེ། དེ་ཉིད་ 
(| 
ཅོ 



















ངང་དུ་ཡེནས སངས་རྒྱས་ཤིང་གནས པསྟེ།ཐམས ཅད་མ་ལུས་རྫོཌ་པའི་བྱུད་ལས།ཐམས་ཅད་དྲོད་སྟོམས་ཚ་བ་མེད།པདྨ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་མེ།དེ་བས་སེམས་ཉིད་ནམ་དག་པས།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་མངོན་སངས ] 
3 རྒྱ།རྦ་མ མཁའ སྣང་མེད་ཁྱབ པདེ།སེམས་ཉིང མ བསླིབ ཀུན ལཁྱབ།དེ་ས་ན་ན་མ མཁའ བྱང ཆུབ་སེམས།སང་མེད་ཁུབ་པར་མཛོན་སངས་རྒྱས།འདེཌ་པར་བྱེད་བའི་འབྱང་བ་རླང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཆུང 
„1, ༈ ཡེ་ཤེསརུང་གིགཀུན་འདེཌ་པས།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ མཛན་སངརྒྱས།ཐྲམས་ཅད་སུད་ པའི འབྱང་བཆུ།ཡེ ཤེསཐུཌ་ཨུབརླན་གྱིས་ཕུད།དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམསཆུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས མུ་མཛན་སང་སརྒྱས། མཛོན = 
| རྗ སུམ་རྣང་བསྲན བྱེད་ ས།ཐམས་ཅད་ཐེག པའི བྱང་ཆུབསེམས།དེ་བསསེམསཀྱི་སདེ་ཡང།བྱང་ཆུབསེམས སུམངོན་སངསྒཧས།ཞེས་པ་དང།འབྱང་ཆེན་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལྔ།བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་སཛས་རྒྱས། ངྫ 
ཞེས་སོ།བརྒྱད་ཝ་དབྱེ་བ་ནི།འབྱུང་བ་ལྔ་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔན་བྱེ་བ ས་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལྟེ།སྔ་མ་ལས།ན་མ་མཁའི་ཆུང་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ།ན་མ་མཁའི་མེས་ནི་སྡུད་བ རབེད་།ན་མ་མཁའི་ཆུས་ནི་སྲེག་བྱེད་པ།ན་མ་མཁའི་ས་ཡིས 
གོ་སྐབས འཅེད།ནམ་མཁའི་ནཊ་མུཁའ་སྡང་ཿ བའོ། ཆུང་གི་ཆུང་ནི་བརྟན་པ་ལ། རླུང་གི་ནམ་མཁའ་ཡེ གད་ངས ཆེ།ཆུང་ གི་ཆུ་ནི་མུར་མགྱོཌ་ཆེ།ཆུང གིམེ་ནི་འཕེན་སུད་ཆེ།ཆུང་གི་ས་ནི་གཟུཌ་བརྟན་ གསྲལ།ཆུ་ཡི་ 









- 






¬| ༄། །ཆུནི་སྒྲ་བརྙན ཡིན་། ཆུ་ཡིནམ མཁའ་ཐོཌ་པ་མེད། ཆུ་ཡིཟླུང་ནི་ཆཌ་མེད་གྱུག ཆུ་ཡི་མེས་ནི་སྲུད་པར་བྱེད། ཆུ་ཡི་སས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། མེ་ཡི་མེས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། མེ་ཡི་ནམ་མཁས་དཛེས་པོ་ | 

བསྲེག་མེ་ཡི ཆུང་གིས་འབར་བར་བྱེད།།མེ་ཡི་ཆུས་ཞི་རླག་པར་བྱེད།མེ་ཡིས་ས་ནི་འཛིན་པའོ། ས་ཡི་སས་ནི་འགྲོ་བར་ཁྱབ། ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ས་ཡི་རླུང་གིས་གང་རྟོངས་བྱེད་། པ་ཡི ཆུས་ནི་དཇོས་པོ་ དཱ | 
བསྐྱེད།ས་ཡི་མེས་ནི་སྐེམས་པའ།ཞེས་གོ།ད་གུ་པ་སྐོད་བཙུད་ཐམས་ཅད་རང་ུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི།།འཁར་ཁོ་བཞི་པར།ཕུང་པོ་ཁུས་ནི་རི་རབ་ཞུན་པོའི་ཚུལ།ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ། དོན་བཞི མེ་ „| 
„ ཆུ་ས་ཆུངའབྱང་བཞིའི ཚུལ། ཅ་གསུམ སྲོག་ཤིང་ད་པག་བསམ་སྡོང་པོའི ཚུལ། འཁོར་ལོ བཞི་ནི་རི རབ་བང་རིམ་ཚུལ། ཚྭ ལག ནམས་ཞི་ད་པག བསམ་ཡལ་གའི་ཚུལ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ། ཙཾ 
-| ¿།ཁུས་ཀྱི་པཌ་པ་ཟཌ་རི་འཁར་ཡུག་ཚུལ།ད་བང་པོ་ཝ ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚུལ།ནང་ཁྲོལ་ནམས་ནི་རི་རབ་བསྐོར་མཛོད་ཚུལ།ཤ་ཏྲག་དྲོད་ད་བུཌ་ནམ་བླ་དུས་བཞིའི།ཚུལ་ཞེས་སཾ།གཉིས་པ་ནང་འབྱང་ལ་གསུམ་ | 


ཤཟཾ སྟེ།མདོར བསྟན་ པ།རྒྱསཔ་བཤད་ པ།ཇ བོས དོན་བསུ བའོ།དང་པོ་ནི།ལུས ཀྱི འབྱུང་ལྔ་རཌ་པ་ལ དངས་མའི འབྱུང་ལྔབརྟེན པསནང འབྱུང་སྟེ།ཆུང དང་མེདང་།སདང་།ཆུ་དང་།ནམ་མཁའ་ད་ང་ལྔ་པོ་རེ་རེ བཞིན་ 
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།ལྔ་ལྔར་གན་ས་པས་ཙི་ཤུ་་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་བྱེད། མེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བྱེད། སལྔས་ཡེཤེས་ཀྱི་རྔབོ་བྱེད། ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད། ནམ་མཁའ་ལྔས་ཡེཤེས་ཀྱི གནས་བྱེད་ 
པ་སྟེ།བྱེད་ལས་ལ་ཉོས་ནས་ཕྱེ་བའཾ།གཉིསཔ་ལ་ཆུང་དང་མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་ན་མ་མཁའ་དང་ལྔ་ལསདད་ང་པོ་ཆུང ལལྔསྟེ།སྲག་འཛིན་པ།བཀྲ་མདངས་སྐྱེད་པ།མེ་དང་མཉམ་པ།ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།རྱིང་རྗེ་མེད་། , 
པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ང་དང་ལྔརིམ་པ་ལྟར་སྲོག་རྩ་སྨེན་ཕྲག་ཕོ་བ་ཁུས་སྤྱི་སིང་དང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་དང་ལྔ་ལགནས་པ་ལ། རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་ལྔར་ཡོད་ དེ། སྲོག་འཛིན་པ་་ལྔ་ནི། རྩ བ་འཛིན་པས་རིག་གདངས་ 
སྱེད། རྱོབ་བྱེན་ཀྱིས་མིན་ེའི་གནནས་སེད། ནས་བརཝ་བྲས་འོད་གནངས་ཆེད། མི་གཟོང་བས་ཁ་རིག་བཞི་ཐ་བའི་འཛྲིན། ནཿཿབར་ཤན་རྦ་པེད་ཁྱིས་ཅིད་ཀྱི་ཐྲ་ཌྱབྱེད་ནྲ། བཀྲག་ནདཱ་གཏྲིཿསརྐནྔས་སྩེ་ཏུ་ 
པ་ལྔ་ནི། རམ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་རྟ་བྱེད། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱང་བས་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟ་བྱེད། རྣམ་པར་མད་ངས་ལྡན་པས་སྒོན མའི་ཡུལ་གྱི་རྟ་བྱེད། རྣམ་པར་སྲེག་པས་མ་རི་ག་པའི་ཡུལ་གྱི་ 

ཏ་བྱེད། ནམ་པར་ཚད་པས་ཡིད་ྱི་ཡུལ་གྱི་ར་བྱེད་དོ།མེ་མཉམ་ལྔ་ནི།ད་ངས་ཉིཌ་འབྱེད་ པ་སྲོག་ནང་གཉིས་སུ་མེད།: དྲོད་སྐེད་པ་རིག་པ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད། གསལ་འགྱར་གྱི་ཆུང་སྒོན་མ་གཉིས་དང་གཉིས་ 

་བས་་་་། ༤༤ ར་ར་བསངརངསངང་ངང་བརང་འ་རོའ་ར་རངངསངའ་ངསསའངང་ོ།། ར་རང ཆོོོ ར་ཤས་པཔསེང་ོ་ཀོསསགོ་ང་ 
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།ཨུ་མེད།རྣམ་པར་སྡུད་པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གན་ས་སོ། ཁྱབ་བྱེད་ལྔ་ནི། གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་བྱེད་། 
འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོན་མ་ལ་སྣང་ བའི་རྩལ་བྱེད་། སྔང་ཞིང་སྐྲག་པ་།ྱབ་བྱེད་་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ བའི་རྩལ་བྱེད་། དྲན་པ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱིས་ བསམ་པ་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་བྱེད། འཛིན་ པས་ལུས་ཁུན་ཁྱབ་བྱེད་ 
༈ པའི་ཆུང་གིས་སེམས་ལ་སྡང་ བའི་རྩལ་བྱེད་ དོ། རྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་ལྔ་ནི། ནམ་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཟླག་བྱེད་ཀྱིས་བར་ན་ལ་ཁྱབ། རྣམ་ 
༧ པར་རྒྱར་བྱེད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆུང་གིས་སྐད་ ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའོ། ཆུང་ཞེར་ལྔ་པོ་དེ་ས་བའི་ཆུང་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་ ཤི 
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3 འཛིན་གྱི་ཆུང། ཡེ་ཤེསཀྱི་འོད་ལྔ་རང་ཆས་མུཡོད་པས་བཀྲ་མད་ངས་སྐྱོད་ པའི་ཆུང་། 
༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་བ་དོང་འྲད་འཐུལ་མེད་ཐས་མེ་བཏང་ཅི་འ། ཡང་དོག་ཐའི་ས་ཁ་སྨྱོད་ཕས་རྱད་བྱེད་ཀྱི་ རུ་ཏ་། 
ཤེས་རབ་ ”ཀྱིས་ ཡང་ད་ག་ པའི་དྭ་བྱིངས་མུ་སྒོལ་བས་སྙིང་རྗེ་ ༡༩༠ 54 84 ཞེས་བྱའོ། 


དེ་ལྟར་དངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ག་ན་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གད་ངས་འོད་ལྔར: 























སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟབས་ད་ང་།ཁྱབ་བྱེད་རྫཌ་པར་བྱེད་པའི་སྟབས་ཅན་བཞི་སྟེ། འདི་ད་ག་ཀྱང་སྲོག་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བྱིངས་མུ་ནི་མ་འཕྲོས། འཕྲོ་གཞི་མ་འགཌ་པའི་རྙིང་ཕོ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། 
ཕྱིར་འཕྲོ་དུས་ར་བ་སྲོག་ཆུང་ཐུཌ། ཡན་ལག་བཞི་གསུང་།- སྙིང་པོ་འོད་ལྔ་སྐུའི་འཆར་གཞིར་སོང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ུས་ན་དེ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་གྱི་གཞིར་བྱུང་ཛོ། འདི་ད་ག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ° 
'  གཉིས་པ་མེ་ལྔནི། .ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མེ་གློ་བར་གནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གན་ས། ཕྱི་ན་ང་ཀུན་དུ་མཉམ་པའི་མེ་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་བར་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ 

།བྱ་བ་ཉོགས་པའི་མེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་གན་ས། 
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གསལ་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན། རིག་པ་ཆུུང་ ད་ང་བྲལ་དུས་ཡེ་ ཧོ ད་བྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ རོ ནང་ན་ ཐོཛོར་ པའང་ རྟ སེམས་ད་ག་པའི་གན་ད་ལ་ཐུག ཁཝ དབྱིངས་ན་གནས་ དུས་ཆུ་ བ་སྲོག་རླུང་ཐུགས་རྗེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། དེ་ལས་འཕོས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཆལ་ལས་ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱེན་དུ་གྒུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་ད་ང་། ཐུར་དུ་སེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེར་གད་ངས་འོད་ད་ང་། མེ་དང་མཉམ་ 


པྱཧངྱ་གི་བྱཐ་གུབ་ཕའི་གེ་ལག་ཁཐེཁ་གཉིས་ནུ་གཞསུ་ཐིང་ང་དྲ་སྷེད་ད། བཅུམ་པ་སེ་ལྔ་ནཾ། ཞུན་ཧུ་ཞྡང་བའི་བ་དྲིརྒ་པ་ན་ཇ་ཉན་ཅིག་བུཞྣས། ༧ མེ་_ : 
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༄། །འགྱར་གཡུང་དྲང་གི་ས་སྒོན་མ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གནས། ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་རིན་པ་ཆེའི་ས་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས། སྡང་བ་སྟན་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉན་ཅིག་གན་ས། སྒུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཤེས་རབ་དང་ཉན་ཅིག་བརྟེན་པར་གནས་སོ། བཞི་པ་ཆུ་ལྔནི།འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆུ་་ཐམས་ཅད་ན་གནས། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་་ ° 
པའི་ཆུ་ཁུག་ཐམས་ཅད་་ན་གནས། ཆཌ་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས།འཛིན་མེད་ཛོཌ་པའི་ཆུ་མིག གཉིས་ན་གནས་པས་བླརན་ཞིང་དངས་མ་འཛིན་པའོ། ལྔ་པ་ན་མ་མཁའ་ལྔནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངས་དང་།ཡུལ་མེད་གསལ་གད་ངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་དང་།མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨན་མ་དང་།རདོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟ་ཌ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།།དག 
པའི་ཞིང་དུ་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཇངོ་སྤོད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་སྤད་་པའི་ད་པེ་དོན་ངེས་བའི་ཡིད་ཆེས་རྣམས་སོ། གསུམ་བ་ངོ་བོས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ལ་སྟིཌ་མ་ད་ང་། ནང་འབྱུང་ལྔ་ལ་དངས་ | 
ཞེས་ཟེར་ལ། ད་ངས་མའི་རྟེན་འབྱང་བ་ཆུང་བ། བརྟེན་པ་རིག་པའི་ཆས་བསྣུས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དག་དུས་རིག་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་ 
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བའི་ཧྒུད་ལས།ནམ་མཁའ་འདས་པ་ཀུན་བྱིས་གནས། སྡང་བའི་བོན་དང་སྲིད་པའི་བོན།འདས་པའི་ངང་ན་མི་གཞས་མེད།སྣང་བ་ས་ཆུ་མེ་ཟུང་བཞི།འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནསདེ་ཡང་སྣང་བ་འབྱང་ 
བ་ཆུང་།ན་མ་མཁའི་ངང་ན་ཡང་ཞིང་གཡོ།རུང་གི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྩལ།རྩལ་ཆེན་དེ་ཡིའབྱང་ཆེན་ཆུང་།འད་ས་ལ་མི་ལྕང་འདེཌ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས།འབྱུང་བ་སྣང་བ་སུད་ ་ 
1 བྱེད་ཆུ།ནམ་མཁའི་ངང་ན་རང་བཞིན་བླརྨན།ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རལ། རྩལ་ཆེན་དེ་ཡི་འབྱང་ཆེཧ་ཆུ།འད་ས་ལ་མི་ལྩང་འདེ་ཌ་པར་བྱེད།དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས། འབྱང་བ་སྣང་བ་མི་འྱར < 
བྱ 
ཤོ ས། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྩལ།རྩལ་ཆིན་དེ་ཡི་འབྱུང་ཆེན་ས། འདས་ལ་མི་ལུང་འདེ་ཌ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས།འབྱང་བ་སྣང་བ་ཆ་སྟོམས་མེ། ནམ་མཁའི་ངང་ན་རང་ བཞེན་ཚ། 
༡ །མེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྩལ། རྱལ་ཆེན་དེ་ཡི་འབྱུང་ཆེན་མེ། འདས་ལ་མི་ལྕང་འདེགས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། :གསུམ་ པ་འབྱང་ལྔའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་རིག་པ་ངོ་སྦད་པ་ནི། འབྲིང་ བོ་གོ་ གཞག་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འདིར་འདོམས་པ་ནི། ཊཱ རིག་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇྔོ་སྲད་་དེ་། ནམ་མཁའ་ནི་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྱེད་ཀྱང་ཛྲ་བོ་ལ་གཡོ་བ་མེད། རུ 
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༧ ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེ་ལ རོ སྦད་པ་ནི། མེས་ནི་གང་ཡང་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན སྲེག པ་བཞིན་ དུ། རིག པའང ཕྱི་འབྱུང་བ ནང་ཕུང པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་་ 


འབྱུང་བས་ས་ལ་ངོ་སྲད་དོ། རིག་པ་ཐོཌ་པ་མེད་ཅིང་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཆུང་ལ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཆུང་ནི་ཐོཌ་ཨེད་དུ་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་། རེག་པས་ཀྱང་ ཟེ 


` སྟོང་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐོཌ་པ་མེད་པ་དང་། ཇ་བོ་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དང་།ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་དང་མར་འཁྱལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་རླང་ལ་ངོ་སྲད་དོ། རིག་པ་གསའ་ 
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།ད༈ན༨ནཌིྫཌངངངིངཾྣིཾྣིསཾྣཾྣ། ིགིིས་ག་ིིིཾཾ་ ཉེ བ་ཧ 
རྐ དང་།སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། རང་གི་འདོད་པ་ད་གོད་ པའ། དང་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བོན་སྐུ་འདོད་དེ།འདི་ལྟ།ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས 
གུན་དུ་བཟང་པོ་དག ཀུན་གཞི་ཏོཌ་པས་གྲོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་བཤད་དོ།འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན་ཀུན་གཞི་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོན་སྐུ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན གཞིསའཁུལཔ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར བོན སྙུས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ པར ཐལལ། འདོ་ད་ན། སང་ས་རྒྱསནས་སླར་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ པར ཐལ་བ་ལ་སོཌ་པའི་རིཌ པསགན་ད་ དོ། ལུང གིས་ཀྱང་གནོད་ དེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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༅མཤ་བབབ་བརང་བངང་འབང་ངངབཁང་ང་གསངལ་གགགངགཁས་འབའཇབམབསམངས་འལགའབ་ངའ་ཛང་འཁལ་བན་ལང་བ༡༤༨༡༡༠༧༥༤༨༡༨༠༤ལའབང་འང་ུགབ་ཁབ་ཁང་༼ཚའཁ་བསངའཡའཇབབ་ར་ངང་བམངངའང འངས ཤངའ་བད་བ་ངཆའངབའཇང་འཛངངརགསཔར་གསན་འདས་ཤནུཚགམཇལ་འབ་འའ་ཤམ་འཁབ་མཛའའབབར་འཛརལགང་གམ་འཛང་ཤང༢༨ཅདལཆམ་འར་ག༤ངང་ཡང་ཡས་འབགས་༩ར་འམན་འ༤རས༡༠༠༤༡༤༨༨༢༡༠༤༠༥༨ ༡༨༡༡༢༠༧༢༩༥༢༡༥༢༩༧༥༤༢༡༤༤-༩༧༡༢༨༩༨༧༤༤༢༤བརགཁང་བཛའགཁ་༡ང ༦༡༤༨ ༨༡༨༦༡༤༤རརའཛ་༧༡ ༨༤-༨༨༨༡༤-༦༧ལའ༤༩༦༧༤༡༨༢༧༧ འཛར་པ༩༩༧༡གམགལས་པན་ལགར་བཞར་བམསསས༨ 
_ ༄། །རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞིའི་ལྟ་ཕུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མུ་སྟོར། འབྲས་བུ་རྒུར་ལོག་བུ་སྐྱེས་མ་རུ་བརྒྱད་། སངས་རྒྱས་ཕྱིར་འཁུལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་འཚོལ། གཞི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རམ་དག་གཞི་མིན་ནོ། ཞེས་ལྟ་བ་ | 
༄ྩ ཀུན་གཞི་ལ་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་མུ་སྟེར། སྒོམ་པ་དྲན་མེད་དུ་ལུས། སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཆུ་ལོག་པས་གོལ་བའོ། དེབས་ན་ཐུན་ མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང།-ཀུན་གཞི་དག་མ་དག་ཐམས་ 
ཤློ ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འདོད་ལ བོན་སྐུ་ནི་དག་པའི་ཆ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང། སྔཌ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གནས་བྱུར་ཏེ་ྔོ་བོ་དག་པའི་ཚ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
ྩ ཅང་ཐས་འགལ་བན་བཤད་ན། ཇོགས་པ་ཆེན་མཐི་བགས་ལ་ནི་གཉིས་གཅྲིག་ཆུ་འདན་པ་ནི་ནོར་ཨ་ཁྲམ་པོ་ཆེང། དེ་ཡང་དང་བོའི་གཞི་ཀ་ནག་ལ་ཚུན་གཞིའི་སིང་བཏ་གས་པ་ཤི་ཡིད་དྲེ། སྲིན་མ་དག་ཁར་ 
ཤེ ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ཁུང་མ་བསྟན། -ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་དྲི་མེད་ཀྱང། འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་གའི་གཞི། ཞེས། དེས་ནི་འཁོར་ཌདས་གཉིས་གའི་གཞིར་བྱས་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ 
4 པའོ།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ད་གོད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་བོན་སྐུར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ལས། ད་ང་པོ་གཞིའི་དུས་ཇ་བོའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་དང་ 





༡ ¦ "རྐེ 
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དེ་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་དུ་ཟྱར་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ། བོན་སྙ་ནི། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་གོས་མ་རྩོང་ 












སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྟོས་ནས་ཀུན་གཞི་དང་བོན་སྐུ་གཉིས་ཨུ་བཤད་ལ། 

བས་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སླུ་གསུམ་དོན་རྒྱད་ལས། གཞི་ཡི་སྐབས་མུ་དྲི་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། ཀ་དག་བོན་གྱི་སྱ་ཡི་རྔ་བོ་དང་། དྲི་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། མ་རིག་རང 
བཞིན་གཉིས་སུ་ཐ་དད་དོ། ཅེས་སོ། དེའང་ཀུན་གཞི་ད་ང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་ནྣམ་ཤེས་གཅིག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ 
ཅན། འཁོར་འདས་ང་བོ་གཅིག་སྟེ་སྤང་བླང་དྲི་མ་ཅན། བྱསས་སྡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏེ་བད་ག་གཞན་དྲི་མ་ཅན། ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་གཅིག་སྟེ་མ་ཏོཌ་དྲི་མ་ཅན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལམ་དུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཆས་ཕྱེ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་སྡོད་ལྟ་བུ་ལ། འཁུལ་པའི་ལས་དང་སེམས་དང་གེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ད་ང་བག་ཆཌ་སྣ་ཚོཌ་པ་ནི་བཏེན་པ་བཅུད་ལྟ་བུ་སྟེ།, .ཇི་སྐད་དུ་ཅ་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ 
དུ་བག་ཆགས་བསགས། ཞེས་སོ། བོན་སྐུ་ནི་ཉེ་ན་སྡོད་ལྟ་བུ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བརྟེན་པ་བཅུད་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉྲིད་ 
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] ཀའ །གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྟོང་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གསས་མཁར་ད་ང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་འབྲས་དུས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆས་ཕྱི་བ་ནི། ཀུན། 

¥ གཞིས་འཁར་བ་དང་ཐུག་བསལ་ན་ཛོཌ་པ་དྲངོས་མུཿབསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཅེ་གྱལ་ཁགྲ། ཡིད་སྲེམས་ཀུན་གཞི་ད་བརྲ་བོཡུལ་དུ་ཞྭཁུཁ།- ཉེས་པ་དེ་ཡིག་རྒུ་དྲུག་ཁུས་བླང་ས་ན་བ། ཁམས་གུས་( ་ 

2 # བཞིན་ དུ་བརྒྱུད། ཅེས་སོ། བོན་སྐུ་ལས། ལམ་དུས་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། མཐར་ཐུག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལུང་དྲུ 

¢ པར། ཡེ་ཤེས་ཝཱ་དྭ་དྲ་མངོན་ཤེསླ་དག། ཟུ་གསུས་ཟུ་ཝ་ཁ་སོཌ་འབབང་། ཞེེས་ས། དེ་ཡང་བོན་ཆུ་ཡེ་ནས་འྲབས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ཿ་ལཾ། ཐིས་འབས་ཐུ་འཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱིད་དུ་ཞགེལ་ལོ། ཞེ་ན། ༢1: 
དྭག་ལ། རྐྱེན་གློ་བུར་བྱི་དྲི་མ་དྲང་གི་རང་བཞིན་གཟིཌ་པས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་ནས། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་མཛོན་དུ་གྱར་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱ་དང་ཐོབབྱེད་ དུ་མི་འདོད་དོ། དེ་ཡང་ཀུན་ ཀད 

དུང་ བོན་མྐུ་གཉིས་གཞི་དབྱིངས་གཅིག་པས་ད་བྱིང་ས་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ཨེམས་ཅན་གཉིས་ག་ལ་ཁྱབ་སྟེ།ཁྱབ་གཞིའི་ < ལ་བོན་སྒ་དྲི་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ།དྲི་མ་དག་དུས་གྲོལ་གཞིར་གནས་ལ་དེའི་ད་ག་བྱ་ གང་ 








-༦8.] རྱ 




































ཡིན་པ་དེ་་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དང་། དྲི་མ་དང་བལ་བའི་ཇ་བོ་ཡེ་དག་གཉིས་བོན་སྐུ་དྲིམེད་དེ།ཟླ་བུར་བྱི་སླིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པསྲད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་སུ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ནི།རེག་པའི་ཅལ་དབང 
གི་ཏཧཱཾ་ལས། བོན་སླུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། མནར་མེད་དྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། ཀུན ལ་ཁྱབ་པར་བཞུཌ་མོད་ཀྱང།མི་མཐུན་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ།དྲི་བཅས་བོན་བྱི་སྐུ་ཧུ་བཞུཌ 
 མིང་ཡང་ཀུན་གཞི་ཞེས་སུ་བཏཌ། སངས་རྒྱས་དབུས་ན་བཞུཌ་ཙ་ན། དྲི་མེད་བོན་གྱི་སུ་རུ་བཞུཌ། མིང་ཡང་བོན་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྣམ་ད་ག་དེ་ཡི་གནས་ལུཌ་ལ།ཀུན་གཞིའི་མིང་ཡང་མི་གྲཌས། ཞེསསོ། འདི་ 
(དག་ད་ཐེས་མཚན་ན་གཞི་དབིངས་འགྱར་མེད་ནི་རྒྱ་མཚེ་དང་འདྲ། བོན་སྨུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡེ་དག་ཡིན་པ་དང་འདྲ། ཀུན་གཞི་ནི་རྱ་མཚོ་རྟོག་པའི་འདམ་དང་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཞི་ 
” །ཇཱ་ཐོ་ཡེ་དག་ལ་ཡང་ད་ག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ད་ང་འདྲའོ།ཁ་ཅིག་གིས་རིག་པ་ད་ངས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་བརྟཌ་པ་འཇུག་སྟེ། རིག་པ་ལྡོག་བྱའི་བོན་དུ་ཧ་ཅང་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 

པས་བག་ཆཌ་ཁ་ནས་རྟེང་ཅུ་འཇོག་པ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། བརྒ་བུའི་ངོ་བྲ་རྲགབྲ་དི་སེཏ་ནི་ཇུ་ན་ཐས་ཅད་ཅུ་ཝོཀ་བ་ཨྭ་ཡྲིན་ཞིང་འབད་བགུ་གི་གལ་གཞིར་གན་གབ་གཉིད་གྱེ་ཐེས་པ་དྟ་ཉདུའཾ། ཀུན་གཞི 
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ཚཌ་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། ླྩ གགོཾོཾོབོབོབོབོབོབགབྣཔྣྙཔྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྨྣྨཾླླ[†་ ད 

གཞིར་སོོང་བའི་ཆ་ནས་བརད་པ་སྟེ། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་ཅལ་ཕྱི་ཤུཌ་ཁས་བྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་རུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་ས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཟུང་བས་འཁར་བར་སྦྱར་བའི་ 

གཞིར་སྡོང་བའི་ཆ་ནས་བརཛད་པ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ན་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་བགྲ་ཆཌ་ཡོད་པས་ཤ་ཁྲག་ དང་འོད་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གང་ཡང་ | $| ¡; 

རུང་བ ་འཛིན་པར་བྱེད་ པའི་གཞིར་སོང་ བའི་ཆ་ནས་ བརྗོད་པ་སྟེ། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལུས་སུ་སྣང་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ལམ་ད་ག་པའི་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ ཇི ས། ] 

ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོཌ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་སོང་བའི་ཆ་ནས་བརྲད་པ་སྟེ།';ད་ལྟ་སེམས་ལས་རྣམ་རོག་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་སྐྱེ་བའི་གནད་དེའོ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་བཞིར་བརྫོད་ཀྱང་རྫས་ གཅིག་ཡིན་ལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་ ། ;། 

དང་བཉེན་པ་ཚོགས་བྱཧད་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ནི་ཡོད་དོ། .བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཞི་དང་སྦྱོར་བྱེད་དང་ལས་སེམས་འབྲེལ་བྱེད་དང་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་ བག་ཆགས་ ( 
ས་གོ ཊཱ 





:$ཟྷ ༤. ༥༢༠ 















$ ༄། །སྣ་ཚོཌ་པ་གསོག་པའི་གཞིར་ཡང་ཡང་བྱེད་པས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། གཉིས་པ་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ།སྒ་དོན་། དབེ་བ།བྱེད་ལས། དབིངས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
དབིངས་ྱི་མཚན་ཉིད། ཏོཌ་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནི། འཁར་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་སྨ་བསམ་བརྲད་བྲལ་དུ་གན་ས་པསྟེ།ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། དེ་ཡང་བོན་མུ་ཅི་ལྟར་ 
རཾ ན། ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བརྗོད་མི་བཏུབ། གང་ལྟ་བུ་ཡང་གད་ཌ་ཡི་བཏུབ། ཅེས་སོ། དེ་འི་གནས་ལུགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ན་། བོན་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ངང་ལ་རྫོགས་ཤིང་གཉེན་པོ་མེད་པ་རང 
ཿཱ རརྩའ་ཉན། ཐུང་འང་ཞུད་ཧཉཏ། ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པའི་རྱུད་ལས། བོན་ཀུན་ལྟག་པ་མེད་པར་ཡོང་ས་མུ་ཛྫཌ།གཉེན་བོ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ད་བང་མ་གྱར། འགྱར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དྲང་པོར་གནས། ད་པེ 
¥ ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུག།ཞེས་གདེ་ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ན་རང་གྱི་ཧིང་ག་ད་པལ་བྱི་བེའུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ན་བཞུགས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར། 
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5 བོན་སྐུ་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
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ན་བཞུཌ ཞེས་ས། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བོན་ཅན་ཐབས་ཅད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་སང་ཞིང་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་པོ་སྐུ་རུ་བཞུཌ་པས་ན་བོན་སླུ་ཞེས་བྱའོ། གསུལ་པ་དབྱེ 









ཡབ་འ ༢༠ = ལོངས་སྐུ 
ངཱ ཀེ ་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག 
་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ་མར་གྲོལ 
ཨའ ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ ་དུ་རོགས་ལུགས། མཐའ 
༢༨ ` ཐམུ་དཱ་ཏཾགས་ཐག ས་བུའི་གླུ་གསུམ་ 
-- ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ ་གཅིག་ཅེས་སོ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱི་རོ 
=~ ་པ་འགཌ་མེན། མཚན་ཉིད་གཉིས ཇ་བོ་གཅིག ཅེས་སོ། 
བ་འངོ་བ་སྐྱེ་མེད།རོལ་པ་འགཌ་ 
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པོ ཉོད ཉོ དབང་ས་དོ ལས་ཅི་ཡང་སང་ཞིང་ཅི་ཡང་ ཤར་ ཀློ 












ལས་བྱས་པ་ལས། . ཅི ཡར་འྲབས་བུ་བདེ་ཐ་སྨེན་པར་འགྱར་བ་ནེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། -བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ འདས་སྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། .ུ 

¡ །བས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེེ་ལར་སྣང་ཏྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡང་དྱབིངས་དེ་ལས་འབབུང་ཞིང་ཞང་། དེ་ལ་འབྱང་བཞིའི་མིང་བཏགས། མིང་དེ་ཀ་ལྟར་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནསླ། །ནྲཱེ་ཁཾདཱུ་སཱ་ 

{3 སྩྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ རིག་པའྲི་ཐོང་དུ་གནས་ཤིང་རིག་པའི་ཅལ་ལ་ལངདས་ཕྱཾད། ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བིངས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ལང་ཡིན་བྱིར། གྲང་ཡང་རང་གི་རང་ ་ 

ཤཱ བཞེན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོག་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། གྲིས ི་སྟན་ཏན་ཞི།ཡྒོ་ཏན་ཐསས་ཅད་དབདམ་དེ་ལས་འྱ་བང་བས་ཅི་ལྟར་བླ་མགས་པ་ལྟར་འཐུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ¦ དཔེར་ན་ནམ ] 
༡ མཆའ་ང་ཁོ་ཅི་ཡང་མ་གུབ་ཀྱང་ཚོ་འཛུལ་ཅི་ཡྲང་འབུང་བ་མ་འགགས་པ་བཞིན་ནུ། ཊཱ དབིངས་གཅིག་ལས་ཞིབ་བསབ་པ་ལས་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ་བསྡུབ་པ་ལས་ཁྲེ་བོ་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་བཞིན་དུ་རྤྱུ་འཐབུས 

ཀྤེ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་དོན་བཞིན་བསབས་པས་འབས་བུ་བྱམ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དྲུག་པ་གང་ཡང་བསྒལ་དུ་བཤུཔ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འབྱང་བ་སྦར་མེ་ཆུད་བཞི་ལ་ཆུས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ 



























¡༡༤། །ཆབ་ཏྟེ། ཡྱོབ་ཆེ་ཅལ་དྭག་ཀུང་ནས་མཁའི་ངང་ཅུ་འཇུས་ཤིང་། ན་མ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་ཡི་ཞུས་པ་བཞིན་བུ། གཉིས་བཅུས་ཀྱི་བོན་བསོས་ཅོད དཅོང་གོ་ས་ས་རས་ས་་་་ 
འདས་ཀྱིས་ཕན་མ་བཏགས། འཁོར་བས་གནོད་མ་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཉམ་བཞག དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤར་བས་ཇེས་ཐོབ། གཞི་ལ་རང་སར་ཞི་བས་ཞི་གན་ས། ཏོག་མེད་་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་བས་ལྟག་མཐོང་ྟེ། དུས་ན་མ་ཡང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ་འི་ཡོན་་ཏ་ན་ནོ། བདུན་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མ་རང་རྒྱད་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་་ཏ་ན་་ནི། ཛཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་ ཤོ 
མེད་དུ་ཤར་བས། དབིངས་དེ་འི་ཛ་ང་ཅི་ཡང་དམིགས་མུ་མེད་དེ། བདེ་ཙ་ན་བདེ་བ་རང་བཞིན་ཤྱིས་མི་གནས། ཐུག་ཙ་ན་སུག་བརྫལ་རང་བཞིན་ཉྱིས་མིགནས་ཤིང་ཅིའི་ར་བོ་ཡང་ཡ་གུབ་པ་མཐའ་བྲའ་ཆེན་ བོ 
བར་གནས་ས། དེ་ཡང་ད་བིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ར་མ་ལས། དྲ་པིངས་ཀྱི་ཛ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་རྩེ་ཨ་རྱོང་ཁས་བོན་ཆུའི་ད་བིངས་ཞེས་བྱ་རྟེ། སང་སྭ་རུས་ཅུ་མ་སྱེས། སེམས་ཅག་ཅུ་མ་ཉེས།ལམ་པར་སྭ་སྐྱེས | 


^ པ་བན་རྒྱའི་ཀླང་དང་། . འོ་ན་འགག་གལ་ཞེ་ན།. མི་འགག་པ་ཚེགས་ཆུའི་དབིང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གངག་རྒྱས་སུ་མི་འགག སེམས་ཅན་དུ་མི་འགག་ལམ་པར་མི་འགག་པ་ཛོགས་རྐུའི་ཀློང་དང་། | 
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གནས་ནའང་ངོ་བ་བ་ཚོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ཙགས་དཀའ་བར་མ་ཟད། དེ་བསྟན་པའི་བན་རྒ་ཐེག་གྒུད་འབྱང་བ་དཀོན་ཞིང་ནེའེ་དོན་མ་ནོར་བ་བསྟན་ཞུས་པའི་བླ་ཡ་བཅུད་ལྔན་དང་འཕོ་པ་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྨོན་མ་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་ཟིལ་ཏ་ཕུག་རིས་ཀྱི་ཚལ་མཁར་ལྡོན་པ་གཡུ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བྲམ་ཟེ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བས་གཉན་ལྩམ་བརྗིད་མ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་དེ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བས། ཡུལ་དེའི་བྲག་སེང་ཆེན་མེ་ཏོག་འོད་མཛེས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་བྱ་བ་ན་། གྱུ་ཡི་གཤེན་པོ་དབྱར་རྟ་གྱིམ་བུ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུཌ་པ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་སྟང་ 8 
དྭ་པལ་ལ་བུ་སྲས་མ་མཆིས་པས་གཏོ་དང་ད་པད་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། གཤེན་དེ་འི་ཞལ་ན་ས།འོ་སྐོལ་ཆུང་སྲིད་གླུ་ལས་བསླང་ད་གོས་སོ་གསུངས་ན་ག།ཀླུ་ཡི་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གླུ་ཡི་རེཌ་ནམས་ལ་ཕུལ ཕི 
བས།ཁུ་ནམས་རབ་ཅུ་མཉེས་ཏེ། ཟུ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཐོར་གཅུག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས།ིད་ཀྱི་ལྔཌ་མཆེལ་ད་ང་ཙི་ལི་ཁྲི་བསྲེས་བ་ཞུ་ཤིང་རྫོན་པའི་འདབ་མར་བརུལ་ཏེ། སྟང་དབྱལ་གྱི་ལྔཌ་ལ་སྟར་ནས། རེགས་ | 
ཀྱི་བུ་དགེ་བ་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་གནས་པར་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་མི་སྡང་ངོ། གཤེན་པོ་ཡང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། རེ་ཞིག་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོར་ཡབ་ཀྱི 


-&ིཏ༤༦ :ཏི9.9ཇ .& 
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ཙཱ ི་འོས་ཅུ་ཐས་མཁའི ཁམས་ནས གྲབཌ་མད པའི་ས་གཅིག་ལས། ྱེ་བས་ཟེར་ཆོན་པོ་ཉ་བཞིན་མཇོས། ཁྱོད སྟང་དབྱལ་ལ་སང་ཛོད་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རིང་ པོ་ | 
| 
| 


རང་ཆས་ུ་དག་པ་ཅིག་སྦུལ་པའི་སྱུ་རུ་འཁུངས་པས་བརྟེན་ལྦུབ་ཟབ་མོའི་ར་ན་ལ་རབ་ཏུ་བརྨྱལ་ཅིག་ཞེས་ཐོས་ས། དེ་ནས་ཡུམ་ལས་སྲས་ཅིག་འཁུངས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཁྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསལ་ 
ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་ཡི་ མབ | 


- 
ལ་ 


`÷ ལ། དེ་ནས་སྲས་དེ་དགུང་ལ་དགུ་ནས་ཤེས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། - སྲས་དེ་ཡང་སླ་མེ་ཏོག་ཨུརྤལ་གྱི་ལོ་མ་འདྲ་བ། མཆུ་པདྨའི་དབྱིབས་ཆགས་པ། ( 
¥ གསུམ་གསལ་བ། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་ན། པདྨ་དང་འཁར་ལོའི་དྱབིབས་ཆགས་པ།། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་པ། བདག་ལས་གང་ལ་འཇུག་པར་ ˆ 
ཤྲ བཀྱི། ཞེས་གསོལ་པས། ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཡབ་ཀྱི་ལས་ གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཤིག ཞེས་ གསུངས་སོ། གསང་ བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ ༦ ན་བཞུགས། ཞེས་གསོལ་པས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ། ( 

/གཡུང་དྲུ་ང་ གི་བོན་ལ་རབ་ཏུ་ འབྱོང་ས་ ཤིང་ད་ད་ པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ རེགས་ བྱི་གྲཤེན་ པོ་མི་ལུས་ བསམ་ ལེགས་ལ་ཞུས་ཤིག་ ཅེས་པའི་ ལུང་ཐོབ་ན་ས། རེཾ་ མི་ལུས་བསམ་ཁེགས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་ ཁཇུ་ དིང 























; ¡ཌྷ ་ །ཧྱུད་ཕྱབས་ཤིང་འབུམ་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཐུཌ་ཨུ་ཆུད་དོ།དེ་ནས་རྒྱལ་རི་ཌ་ཀྱི་གཤེན་པོ་དེ་ལ། བད་ག་ལ་ངེས་པའི་དོན་རབ་ཀུ་འཚལ་ལོ།ཞེས་གསོལ་བས། བསམ་ལེཌ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ ། 
༣ ངེས་བའི་དོན་ནི་མཆེས་སོ།ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཉ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་ཤེས་པའི་རྱད་ཕྱངས་པས། ཡོངས་མུ་ད་ག་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།ཇེས་ 
པའི་དོན་ནི་ངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་རབ་རུ་ཞུཌ་ཞ་ས་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཀུན་ལ་གང་ནས་ཉམས་མུ་བླངས་ཀྱང་ངེས་པའི་རྡོན་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ དོ། རིཌ་ཀྱི་བུ་དེ་ལས་དཔག་པ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ 

། དང་།དབལ་བོན་སྟག་ལ་ལ་ལུང་ནོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ་། དེ་ལ་ཡང་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུང་ས་བསྟེན་སྦུབ་དང་རྫུ་འཕུལ་ནི་མི་ལུས་བསམ་ལེཌ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒུབས་ཤིག་གསུངས། དེཿ 

- ནོས་ཡྲེ་ཤེས་རྙིང་པོས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཟླིང་ལ་ཆུ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་སྟེ། བསྒུབས་པའི་ཚོ་འཕྱལ་ད་ང་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་གང་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། དེ་ལ་སོགས་བའི་ད་ཀའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཛོན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ན་ས། མཛོན་པར་ཛོགས་སངས་ས་རྒྱས་ཏེ། ཡང་སྲས་གླུ་གྲུབ་སྙིང་པོ་དེས་གཤིན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་གསོལ་པ། ཡང་ངེས་པའི་དོན་ནི་གཤེན་རབ་ཅི་ 
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| ལྟ་བུ ཐོར མདའོ།ཞུས་པས། གསུང་ས་པ་ཞིགས་ཀྱེ་བ། དྲང་དོན་མེད་ན་ངེས་ ཤན འྩོས ཀུན་ཛོབ་མེད་ན་རོན་ད་ཡ་ འྱོོང་མོ་སོད། འཁོ ༣ མོད་ན ཐར་པ་འབུབ་སི་སད། ངྷན་སོང་མེད་ན་མཐོ་ 
རླ ཀཿ རིས་འབུང་མི་སྲིད།, སྡུག་བརལ་མེད་ན་བདེ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད། གཉིས་ མཐར་བྲཟུང་བས་ ཇངེས་ཛོན་འབྱང་མི་སྲིད། ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང ་བོཿ གཤེན་ ལྟ་ཁོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་: 


དྷ} དུ་ཐྦུལ: ༡ཏེ་བཙལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་རྟེད་དེ། (ཡཨེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་ལ་བཐས་ནས་སྱལ་པ་པ་ནྣལ་ཏེ་བཞུགས་པས། དྭ་བལ་ཆོ་མཙུནཿབཟང་མོ་གཅིག་དང་མཛལ་ལོ། དེ་ལ་གླུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པ།-- ཀྱེ 


༡ པ་ རྭ་བྱེད་གཤེན་གྱི་ཡུམ།. སྙོན་པ་གཤེན་ཞ་འོད་དཀར་གང་ན་བཞུགས་པའི་གཏོལ་མཆིས་སམ། ཞུས་པས། ད་བྱལ་དེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་དང་ཝྡན་པ་གཤེན་གྱི་བུ།= ང་ནི་རྱོ་མ་ཡེ་སང་ས་སྨན། སོ་སོ་རྤངས་པའི་ 


རཿ རར ྣྣི་་ དེ་ལ་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེས། ཆ༢༡༡༦་༢ན་ཤི་གསག་འན་འཛིམསཿ༠ང་ཤེར་ཅན་ , 
|£ ར་ད། ཌཨུ་ཁྲགྲིག་9ྱ་བ་ཅཐ་མཛཱངྱཤཱཛཐཾཝ་ཨཱ་ཐཱཇས:པི་ཝ་ཁོཝནཱར > : སྟོད་པ་བྱ་བ་ངས་ཡ་མཐོང་། ༦ཅ་གས་བང་ས་པཛོ་པ་རན་ན། ༠༦༠༣ ༦༠༦༦ ཆ་ཞུང་ལཆུས་རའ ཕོ 














ལོགོང་ཆེ་གསོས་ 








..༧| ༄། །ན་། མཉམ་པ་བྱ་བ་ངས་མ་མཐོང་། སྟང་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། དངོོས་མེད་བྱ་བ་ངས་མ་མཐོང་། གཤེན་ྟ་འོད་དཀར་འདད་པ་ན། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཚོལ་ཅིག ཟེར་ནས་མི་སྣང་ཇོ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ སྙིང་ཐོ་དེས་མཚའི་ཊ་ཆ་མོ་མགིན་བཟང་ཞིག་ཊུ་སྦུལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྲུཌ་ཏེ་བཙལ་བས་རྙེད་བར་མ་བྱར་ཏེ། སླར་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གླིང་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་བརྣལ་ཏེ་བཞུཌ་པ་ལ། ཀྱ་མི་དཀར་ཟང་ 
¿ ཨ་གཅིག་བྱང་སྟེ། སྱེས་བུ་ཁྱད་ ཅི་ཚལ་ཅི་བྱེད། ངེས་བའི་དན་ནི་ཨུ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེའུ་ཡིས་གསུངས་པ། བདག་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་ཚལ།དན་ནེ་ངེས་པའི་དོན་སྱེ་བ་གཅིག་ལ ¬ 
:& སངས་རྒྱ་བ་གཅིག་འདོད་པ་ཡིན་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། གཤེན་་འོད་དཀར་དེ་ནི་བདག་གིས་ན་མ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ནས་བཙལ་བས། གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་བས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡང་མ་རྟེ་ད།རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་་ ཤྲ 
£, བཙལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྟེད་པ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་གཏིང་ཡང་མ་འཁུཌ་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་གཟིཌ་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྐྱེས་བུ་དེ་འི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་སྤང་ས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ན་མ་ 

རོ  མཁའ་རྒྱ་མཚེ་ངས་མ་མཐོང་།ན་མ་མཁའ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། གཤེན་ཉ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། ཐེག་རྒྱད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། བོན ཉིད་ འདུག་པ་ངས་མ མཐོང་། བོན་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན།།གཤེན་ ཉ | 

















ད། འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། འགྲོ་བྲུག་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། སེམས་ཉིད འདུག པ་ངས་མ་མཐོང་།སིམས་ཉིད་ སྲངས་པའི་ཕ རོལ་ན།ག ཤིན་ཉྭ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང །ཞེས གསུངས་བས། ཡོང ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས གསོལ་ ཿ རོ 
@ པ།རྐྱེས པུ་ཆེན་པོ།དེ་ནྣམས་གང་ན་འང་གཤེན་ཞ་མི་བཞུཌ་ན།སྡང སྲིད་ ཕྱི་ནང དང་ཁསམགོ་མཇུག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དབུས་ཨུ བཙལ་ནས་རྟེད་དམ། རྟེད་པར་འགྱར་རམ་ཞེས གསུངས་བསའ་རིཌ་ཀྱི་བུ།སྟོན་པ་ 
¡£ གཤེན་ཉྭ་འོད་དཀར་དེ་ནི། སྣང་སྲིད་འདིའི་ངོ གང ནས་བཙལ ཀྱང རྟེད་བར་མི་འགྱར་རོ།སྡང་ སྲིད འདི་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་གཞན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རོ། ལུས་མགོ མཇུག ཏུ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱར རྤེ | 
། རླ རོ།ལུས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་གཞན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱྱ་ར་རོ། མཐའ ད་ང་ད་བུསསུ་བཙལ་བས་རྙེད་པར མི་འགྱར་རོ། མཐའ་ད་བུས་སྤངས་པའི་ཕ རོལནས་ཀྱང་རྟེད་པར་མི་འགྱམ་རོ། ཞེས་གསུང་ས། ཡང ༦ | 

“ཾི གསམ་པ།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡུལ་གང་ན་གན་ག།ཧ་ནི་ཅི་ཡིརིཌ།མི་ཞི་ཅིཡེཚ།ད་ནི་གར་གཤེཌ། གཤེན་ལྷའད་དཀར་གྱི ཁུང གཅིག ཅིསཀྱང་མངའ་བས་བསྟན་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་བས། འོ་སྐྱེས་བུད་ད་པ་ 
༽ ¡ དང་ལྡན་པ བད་ག་གི་ཡུལ་ནི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ།བད་གགི་རྟ་ནི་ཡིད་ཀྱི ཏ།བད་ག གི་རིཌ་ནི་སེམས་ཀི ཡི། ང་ཞུང་ནི་དྲ་གྱིསྤས་ནས་འོང་ས།འགྲོ་བ་ནི་ཀང་དུ་འྲགོ། བཞུཌ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུཌ། རྱད་ཆ་བོད་ | 













༧༤༤༨༠༤༠༤༠༢ 
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༄༅། །ན་གཤེན་ཉའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། མ་བཉྟས་ན་གཤེན་ཉའི་ཞལ་ཁུམ།མ་བརྲེད་ན་གཤེན་ཉའི་མཚན་གསལ། མ་བཅོས་ན་གཤེན་ཉའི་མཚན་ཉིད་ཏོཌ་པས་ད་མི་ལཱས་བསོམ་ལོཌ་ཀྱི་ཡྱང་ བཞིག དུ། ཡོ 


བཅོས་པའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་ད་གོངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱིམ་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ངོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའྲི་གླིང་ལ་དར་དཀར་ྱི་གུར་ཕུབ་ན་ས། གོང་ན་བཞུཌ་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ད་པོན་གསུས་ལ་གདུང་བའི་ཚིག་ཟླས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོང་ས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་། ཐུཌ་རེའི་སྟོན་པ་ུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐུཌ་རྗེའི་ངང 
ལས་ལོངས་སྱོད་ རྫོཌ་པའི་རྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་ལེ་བཞུཌ་པར་མཐོང་ཇངོ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦུལ་པ་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་མཚོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ། ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
སྣང་སྲིད་ཚཌ་མས་བཙཌ་ཀྱང་མ་རྙེད། སྒིབ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་བར་དུ་བཅད། ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་ལ་བླསླབ་པར་བགྱི་བ་ལཌ། སྟོན་པ་ཀུན་་ཏུ་བ ཟང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ངེས་པའི་དོན་ལ་མཚོན་དུ་ 











མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཞེས་གསོལ་པས། སྟན་པའི་ཞལ་ན་ས།ང་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་མ་འགྱོང་བར་ཡོད་དོ། དང་པོ་གསས་མཁར་གྱི་དོན་གྲུབ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཐུ་རལ་སྟེར་བ་ 




















ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ནང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོལ་ཙ་ན་ངེས་པའི་ཁྱང་བསྟན་པ་ཡང་ང ཡིན་ནོ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིཿགཟུཌ་ཨུ་བསྟན་པ་ཡང་ ང་ཡིན་ནོ། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཅ ཡིན་ནོ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇོ་མ་ཤེས་པ་ཡང་། ཁྱོད་གླུ་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་མའི་ལན་ཏེ།ད་ད་པ་དང་གདུང་ཤུཌ འདེ ས་ད་ལྟ་ང་ཡི་ཞལ་ཁུམ་པ་ཡིན་ནོ།ལྟ་ཀུན་ཊུ་བ ཟང་པོ་བྱ་བ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏྱུ་བཙལ་; 
ཤྭ བ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་མ་མཐོང་པ་ཡིན་ནོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལའང་བྱེ་བྲག་ནི་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུམ་ཙམ་མཆིས་ཏེ། ཐུཌ་ཇེའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དད་པའི་འབད་ + 
¡ × |རྩོལ་དང་། བདེ་བར་གཤེཌ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུཌ་རྫིའི་སྟོབས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྩལ་ལས་ཐུཌ་རྗེའི་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྣང བ་ཡིན་ནོ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང པོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག (བཾ 
ཟི གྲི་བིན་གྱིས་བརླབ་པསསེམས་ཅན་ནསས་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ཞིང སྤང བླང་གི་དལིཌ་ཕྱེ་ནས་ཐར་པའི་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་ པའོ། སེམས་རང་ བྱང་གི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི།བྱིན གྱིས་བཟླ་བསྲ་པའི་; 
སྟོན པ་ཀུན་ཅུ་བཟད་ཐོ་སཛོ་ཐྲདཱ་པའི་སོས་འང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅུནྭ་ཀི འྲྲ་རྨུ་ནཱན་སང་ས་རུསནམསྦ་ཀྱི་ཐུཌཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མ་སུངས་ཅུས སེཡུས་ཙད་གཉིས་གཡི་ཡང་ 

































ཏཱ ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཁྱོད་། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་བློ་ཁྱན་གཅིག་པས་ཡུམ་དེ་ལ་གསས་མཁར་འིན་པ་ཆེ་སྤྱི་སྤུང་ས་ཀྱི་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ་དར་དཀར་རྩུབ་ཤིང་ཁ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལུང 


_„ ཐག་ཊུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི།འདི་ལྟ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ཅ་བ་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲན་བསམ་རང་ཀ་མ་སྤང་བྱའི་བོན་དུ་གྱར་ 
4 ཕ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཉི་མ་ལ་སླིབ་པའི་སྦིན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཟུ་ད་ང་མཛུངས་ལྡན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སྟང་གསལ་གཉེན་པོའི་བོན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་དང་ཉན་ 
_ |ཅིག་མི་འདུ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱུད་ལས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀ་ད་ག་བོན་སྐུ་ཡི།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་གཉེིན་པོའི་བོན།མ་རིག་ཀུན་གཞིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 








ཡི སོ ཾ ཱ རཱུ སུབས 
| ༅། །བཞུཌ་པའོ།སྟན་པ་དེ་གསུམ་པོའང་དཾན་དམ་པར་སེམས་རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞདུས་ཤིང་དེ་ནི་སྦོས་པའི་མཐའ་ད་གུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྨ་བས་མ་བརྲེད་མེད་ཆེན་པོར་གནས་སོ། ཧི 


ཿ ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཚོཌ་པར་ལྟར་མི་སྣང་ངོ།ཞེས་སོ། དན་གསུམ་པ་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་ | 








ཙར 
| 








༡༡༠༥ བ་དང་འ ༡༥ཞ་་ འགག་པ རཉས་ཐངའང་ཁང་ཡགས་ཞེར ཅེས་ས་སདག་ཡེ་ཤིག་ལྣམིབ་བྱེད | 
།།དི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་གྱུད་ལྡན་དུ་ཡོད་རིང་ལ་ཨེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་འཛིན་པ་དང་བཅས་བས་འཁོར་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ |; 
འབྲེལ་པས་དེས་བསྣུས་པའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་གྱར་པས་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཟད་དོ། སེམས་དེ་རིག་པར་གྲོལ་ནས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་རྱ་ཛན་ལས་འདས་་ རར ི 
” ཤིང་ལིགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་འགྱར་ཏེ། རིག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་འཁར་བ་རང་སར་ད་ག་སྟེ་སངས་རྒྱ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉེས་བྱེད་སེམས་ནི་ང་ར་འཛིན་དང་། 
ེ ཟིགས་བྱེད་སེམས་ནི་འཛིན་མེད་ཡིན། ཞེས་སོ། སེམས་དེ་ལའང་ཡུལ་སྣང་འདི་དང་འདིའ་ཞེས་སྤྱི་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ད་ང་། 


༩ == ། 


| 








དེ་འི་ཁུད་པར་ལ་ད་པྱོད་ཅིང་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་ | | 





: ༄༅། །འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ཡོད་འ།ཕྱི་ཡུལ་སྡང་དཛེས་ཨུ་སྡང་བ་འདི་འཁྲུལ་པའི་ཨེམས་ལ་སྡང་བ་ཡིན་པས། ཅི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ཝ་དེ་སྲིད་འཁྱུལ་སྣང་འགག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ་སེམས 
1 འགཌ་ནས་འཁྱུལ་སྣང་རང་ལོག་པའོ། དེའང་དོན་ལ་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་སྣང་བ་རང་ཇོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་གྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ཀུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁུལ་སྡང་ལྡོག་པ་ 
ཤྭོ མེད་པར་རང་སངས་པ་སྟེ། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲཌ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སྡང་ཡིན་། སྣང་བ་ཉིད་ཙམ་དེ་ལས་ད་སིཌ་ཨུ་མེད། དེས་ན་སི་སྣང་ཐ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ ངྱ 
ཙོ སེམས་འགག་ན་བེམ་པོའམ་མུན་པ་ལྟར་འགྱྱར་བས་འགག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བས་ལན་ཏེ་། སེམས་འགག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་རིག་པ་མི་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༅ྱ 
] ཤཱ གཞི་ཡེ་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྱྱད་ལས། སེམས་ནི་གཞིར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གནས་པ། ཞེས་སོ། དེའང་རིག་པ་འགྱར་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུང་བཞིན་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་སྟེ། - དེ་ཉིད་ 
=” འགྱར་མེད་དེ་ལས་གཡོ་ཞིང་ཆུང་བཞིན་འདྲིམ། ཞེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་རིག་པ་རིགཔའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སེམས་འགགས་དུས་རིག་པ་འགག་པར་འདོད་པའང་འཁྲུལ་ཁམ་ཆེ་སྟེ། | | 








































རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཐད་ཀྱི།- རྣིག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
། པས་རིག་པ་རིག་པའི་དྭ་བེངས་ནས་ཝོག་པའམ་གྱུན་ཚད་པར་འདོད་དོ།» དེས་ན་སེམས་འགགས་དུས་གཞི་མ་རིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་། རིག་པ་མི་འགགས་ཏེ་འགགས་གཞི་རིག་པ་ | 
_  ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རིག་པའང་མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་འགག་པ་བསམ་པར་འོས་སོ། འདི་ར་མ་རིག་པ་མེམས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆས་ཏེ་མྱཐེན་པ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། , 
£ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ཞེས་པའོ། དིས་ན་སེམས་དང་ཡི་ཤེས་གཏིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི། - གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་མའི་གྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཏོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཅོག་ ཙེ 
། མེད་ཡིན།། སེམས་༈གས་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྐྱེ། སེམས་རྩལ་རྱྱུད་་ལྔ་ཡེ་རྩལ་རིགས་ལྔ་འབྱང་་། * སེམས་ནི་འགྱུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འགྱ་བ་བྲལ། སེམས་ལས་སེམས་ཕྲལ་ཡེ་ཤེས་སྦུལ་སྙར་ | 

འབྱང་། ཞེས་སོ། ཡང་གཟེར་བུ་ལས། སེམས་དང་ཨེམས་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་པ་ལས། 'སེམས་ནི་རོ༔ ་ཅས་འཁོར་བའི་བོན་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་ཙོག་མེད་སྲོས་བྲལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ | | 


རོ 


༈རིག་པས་མ་རིག་པ་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཀྱངཀ མ་རིག་པས་རིག་པ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ བཞིན་ནོ། “སེམས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པས། 


















བོག བོ་གོས དོ བསོ ཚགས་ད པ་ཉོོ། གཞི པལ འབས་བུ ཡང་དེར ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་ནོ། ཡང་ཁུག་རེ། སེམས་མེད་ན་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་རིགས་ལ། སངསྭ་ཆས་དེ་དག | | 
› བྱ་སེམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འདད།བའི་ཕྱིར་རོ།, ཞེ་ནྣ།  སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ཡོད་ཆེད་ཀྱི་རྗེས་མུ་མི་འབྲང་སྟེ། བུན་ཟླུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་བྱང་བཞོ། །ཨེམས་ཀྱི་འཁུལ་པ་སངས་པས་ ། 






ཤི ཟངས་དངས་པོ་ཅན། ཤུན་ཛོབ་འདུས་བྱས་འཕོ་འགྱར་ཅན།_, རག་ཆད་བྲི་གང་བཟང་ངན་ཅན། ཞེས་སོ། . འབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཞུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐ་དག་སྤངས་པས་རིག་པ་ | ¦ 
= འ 
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-༦ ཏེ 


༈ ། །བཅས། དྲི་མཾ་ཐྲ་དག་སྲངས་བས་སཛངས་སྱས་སོ། ཞེག་སོ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ ཐོའི ཞུན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཀ་ད་ག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་སླད་ཀྱི་འཁུལ་ ཟེ བྱེད་སི་བྱེད་ད་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་གྲཁ་ཨྲ་ཀ་དྭག་དང་ད་ ༡ཁམ་ཧི་རྙིག་པ་ཀ་དག་གཉིས་ཛ་བ་ལ་བ་དད་པ་སེད་ཀང་དངས་འ་གནས་མི་གཞས་ཁོད་བའང་ཆུང་མེམས་དག་མ་དག་གྱི་ཁད་པར་ཡིན་བས་འདི་འང་ཕམ་ཁ་ ཁ་པར 
ཞིག་འདུག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ད་ང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་ གཉིས་ ལ་གཅིག་ ཏུ་ འདོད་པ་དང། ་ འབྱང་ 
བ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡེ་ཁླི་མཐའ་སེལ་ལས། དེ་་བས་ཨེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ངོས་གཅིག་ཉོགས་པར་ཐ་དད་པ། གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱའཾ། ཞེས་ ད་ང། གཞི་ཡེ་ ༤ 
རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། སེམས་ནི་གློ་བུར་བྱང་སྟེ་རེས་འགག་སྣང། ཧཾ ནས་མཁའ་ཟློ་བུར་ཕྲིན་དང་ཁྱ་རངས་འདྲ། × གགས་ས༢༤ ཡིས འབྲས་ 
| བུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་རོགས་ད་ཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང། སུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཉོགས་དཀའ་བ་ 








471 













སྱ དབིངས་ལས་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང། དེ་ལས་གཡོས་བའི་གཞི་སྣང་ 





༄། །ཕོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཁས། མ་རི་ག་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་ཉུང། ཞེས། 


གི་ཆ་ལས་གར་ཡང་ཤར་བསལམ་རིག་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། དེའངཇ་མ་རིག་པ་ལས་སེམས། སེམས་ལས་ཡིད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཅིང་བྱུང་ལ། ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 


ལས། ཡན་ལག་གི་ཉོན་མོངས་ལྔ་བྱཅ་ཅ་གཉིས་བྱང། དེ་ལས་ཉིང་ལག་གི་ཧོན་མོངས་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་རྟོང་བྱང་། དེ་ལས་ལོ་མའི་ཤོན་མོངས་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཛ། གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཡན་ལག་གི་ཉོན་མོངས་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས། ཉིང་ལག་གི་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཇོ།ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། ཞེ་སྡང་ཐ་རམ་སྡོན་པོ་ད་མ།དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ ཇི 
སིག་སྟར། གཏི་ཨུག་ཐ་རམ་སྔན་པོ་ད་མ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་བྱི་ལྟེ་མིག་སྟོར། ང་རྒྱལ་ཐ་རམ་སྔོན་པོ་ད་མ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། འདོད་ ཆཌ་ཐ་རམ་སྔོན་པོ་ད་མ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར།ཕྲག་་ 
དོག་ཐ་རམ་སྡོན་པོ་ད་མ།དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེམིག་སྟོར། ཞེས་པས། རིམ་པ་ལྟར། ཏི་ཀ་ལས། གཞན་ལ་སྡང་བའི་སེམས། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐོངས་པ། རྒྱུད་།ཁེངས་ཤིང་ངའོ་སྙམ་པ། འདོད་་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 















པ། གཉིས་འཛིན་གྱིས་གཞན་ཡི་ཤོང་བ། ཅེས་སོ།ོན་མོངས་པ་དེ་དག་དབང་བཙན་པས་རང་རྒྱུད་བསྡམས་པ་དེ་ལས་ དགྲོལ་ དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལྡེ་མིག་སྟོར་བའི་ རྐུ ཐ་རམ་ སྔན་ པོས་ དཀོར་ཁང་གི་ 
ཐྟོ་བསྡམས་པ་དང་འདྲའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཊོན་མོངས་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ནི། ཡང་གབ་པ་ལས འཁྲུལ་པའི་ཐ་རམ་སྔོན་པོ་དམ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ རག་ཐ་རམ་སྔོན་པོ་. 
ཤཱ ད། དེ་འབྱེད་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནམས་སྲ། དེ་དགྲ་ལས་འཁུལ་པ་ནི་ཡང་དགྲ་གི་རྡན་ལས་ལོག་པར་ཏོགས་པ། བཏང་རྟམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དན་མི་འཛིན་པར་སྙམས་ 
7 ལས་པར་འཇུག་པ།སུག་བསྔལ་ཅེས་པ་ལས་སྲུག་ནི་མི་བདེ་བར་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པ། བསྔལ་ནི་སྦྱོང་བ་ལ་ཡུན་རིང་བ། ཉོག་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འདུ་ ཤེས་ཞུགས་ནས་ཕན་གནོད་གཟུང་བ། །ཤུགས་ 
རཾ མེད་་ནི་གནས་གྲོང་མར་བསྐྱེད་ བའི་ཆལ་ཞན་པ། ཕྲིན་ལས་ནི་བྱ་བ་ཟིན་པ་མེད་ ཅིང་མ་གྲུབ་པ།སྤྱོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པ། ད་མ་ཚིག་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་དམ་དུ་ནོད་པ་ལ་: 
འགལ་ནས་རང་རྒྱུད་འཚིག་པ། དྲགྲ་ཚོཌ་ ནི་རང་ལ་གཞན་ འཚེ་བ་བྱེད་པ་མང་ ངང་ལག གའི ༦༩༠༣ ༢ བ(8ད་8།ྤཌེ་ནི་ཞང་ཁན་8ད་ཐ་ཤ་ཚཀཉཿ ཚན མུ་ནྭ་ཏོག༔ པ་ 


















| ༄༅། །འཁོར་བ་ནི་བག་ཆཚཌ་ངན་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་བ། ཚོངས་པ་ནི་དོན་གང་ཡང་མི་གསལ་བ། གཡོ་རོལ་ནི་ལུས་གཡོ་ཞིང་སེམས་ཚོལ་བ། འགྱར་ལྡོག་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པ། གླིབ་པ་ནི་-་ 

' བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བ། ཉེས་སྐྱོན་ནི་སེམས་མི་རྟོགས་པའི་གེགས་ཨུ་གྱར་པ། མུན་ནག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒིབས་ནས་སེམས་མི་གསལ་བ། འཁྲིགས་ཆགས་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སེམས་ 
ཆཌ་པ། ལོག་པ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པ། ཤེས་བྱ་ནི་ཨེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་དབང་ནི་བདག་གིསེམས་ཀྱི་དབང་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིས་འཁྲིད་པ། བཅིངས་ཚད་ནི་སེམས་མ་ཏོཌཔས་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒུད་བསྡམས་པ། འཆེ་འཕོ་ནི་ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་འཛོ་སྟེ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁར་རྒྱུད་་ 
པ་། འཛིན་ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ཆཌནས་མི་བཏདབ། སྟོར་བྲལ་ནི་དོན་དང་འགྱངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡེལ་བས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ། སྤོང་པ་ནི་ཤོན་མོངས་གན་ས་ཨུ་ 
དག་པའི་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ། མངོན་མཐོང་ནི་ཕས་རྣང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ། ཐབས་མེད་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ད་ང་བལ་བ། གོལ་ནི་ཡང་དག་ལས་ལོག་པར་རྱོགས་པ། བེས་མེད་ནི་སེམས 
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།ཀྱི་གཏིང་མ་ཚོད་པར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱར་པ།བྱ་སལ་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཚོལ་སྲུབ་ཆེ་བ། བག་ཆགས་ནི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། རེ་སྨོན་ནི་མ་བསྒོམས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ། སྐཛྭ་ཐེས་ནི 
@ ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ། རུང་ཟད་ནི་ཕྱལ་བར་སོང་ནས་ཆད་པའི་མཐར་ཞུང་བ། སྒོ་སྐར་ནི་སེམས་ཡོད་པ་སྒོ་འརྡོགས་ཤིང་མེད་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། སྤང་ལེན་ནི་བཟང་དན་དུ་ཏོག་པ། 

' ༡ ཧསྭ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡ་ཏགས་པར་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ། གཟུགས་བརྟ་ཧཿནི་འདྲ་བ་ལ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་བཟླ་བ།སྲེད་ལེན་ནི་ཁས་འདོད་ ཅིང་ལེན་པ། དཔྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཛོ“ 

¡2 བཾ འདུ་བྱེད་ནི་ཉོན་མོང་ས་ཀུན་ཚཌ་པའི་ཡི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། མཚན་མ་ནི་སིང་གི་ཇེས་མུ་འབྲེང་བ། ད་ཛྲས་པོ་ནི་མཛོན་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ། ཀུན་འབྱུང་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་ཐ་དད་ དུ་འཇུག་པྲས་ རོག ཐ་ 

 པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ། འབད་ཚོལ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ས་ནས་རྩལ་ཕྱང་ནས་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་འབད་པ། .:ཇི་བཞིན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་མ་མནོ་པར་འཇུག་པ། འབྱུང་འཇུག་ནི་དོན་ལ་ཡིད་མ” ། { 
ཆེས་ནས་སྤང་ལེན་བྱེད་པ།  དུས་ཀྱི་ནི་སེམས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རགས་པ། ¡ཱ མཛོན་སྦུལ་ནི་ཤའི་མིགགིས་མཐོང་ལ་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ། ནམ་ཙེ་ག་ནི་མི་བདེ་མའི་ | 


ཁ་ས 


༩. 












_ ¬| ༄། །ཡིད་གཡོ་ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། ཐ་རམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་རང་རྒུད་བཅིང་ས་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་ད་མ་པས་དྲ་གོལ་དཀའ་བ་བསྟན་པོ། ཝྗེ་ཡིག་ནོརོགོཔ་ོ 
ཅཱ རོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་རིག་པ་མ་ཤར་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལས་དགོལ་ཐབས་མ་རྙེད་པའོ་གསུམ་པ་ཉིན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། ཟོག་འབེབས་བར་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཧཱཾ ཏོ་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། དུག་ལྔའི་ལོ་མ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་དུ་ག་གསུམ་ལ་འདུས་བས། ཞེ་སྡུང་ལས་གྱེས་པ་ཉི་ཁླི་ཆིག་སྟོང། _ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱེས་པ་་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
༤ གཏི་ཆུག་ལས་གྱེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་གེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆི་སྟོང་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཟུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཛ། ཞེས་སོ། དེ་ལས་གྱེས་པ་ལོ་མའི་ཉོན་མོང་ས་པ་ 
ཤཱ མཐའ་ཡས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་། སྔ་མ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་མེད་ཕསམ་ལས་འདས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ད་ག་པ་ལ་ཨེམས་ཉིད་དག་པ་དང་། སེམས་དག་པ་གཉིས་ལས། 
6 སེམས་ཉིན་ད་ག་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནུ་འཛིན་པའི་ནམ་བར་རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟང་དཕྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་] རྒྱད་བུ་ཆུང་ལས། ་ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ 
















། དང་བྲལ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། .གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེ་ཆུ་མེད།. ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་སོ། སེམས་དག་པ་ལའང་ཚོག་མེད་དང་ཉོག་བཅས་གཉིས་ལས། རྟོག་མེད་ནི་འཁྲུལ་ | ། 
རྟཾག་རགས་པ་ཞི་ནས་མེམས་རང་ས་ན་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ།་ བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདད་པའི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་དགུའ། རོག་བཅས་ནི་ | ད 
༩ དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆུང་བའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། ཱ འདི་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཕུད་པ་ནི་རང་བྱང་གི་དོན་སྦྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པ་ |} 
རཾ དམིགས་མི་ནུས་པསྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་ཏེ། ་ . ཡུང་ཧི་མ་ད་གུ་སྐོར་ལས།. ཏིང་འཛིན་གོ་རིམ་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ལས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ པ་ཤིན་ཤུ་ད་ཀའ] ཞེས་སོ། དར 
¡ བང་དུུགཱ་ཁ་ལས། བསྐྱེད་སྟིམ་ལ་སོགས་སྲེམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡང་། ཚོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།: དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དབྱེབ { | 

¡ འབརྒྱད་དེ།. གསུང་ར་བ་སྟོང་པའི་ཁམས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ དེ།, བརྒྱད[གང་ཞེ་ན། སིག་གི་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ར་བ་དང་། སྣ་ད་ང་། ལྕེ་དང་།- ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ད་ང་] ། | { 


4མཞོ༤སསས༥༧༡༧མགནཔ་མ་སོོས་གཟོས་བསྟར་མགསས་སོ་ འོམས་མསོ།མགོན་མཐས་ས་ོང༤ ༨༤༤ ༥ ༤ 























ཆར རལ་གས་བ༅སླ‰སཀ ༅ཀ ༅ ཾཊ༅ཅ ༨༠ ༦ ཤཊ ༦ ྒ ༄:+ཀ¥ ཤ¥ན འབ མུ ལ་འ ་ལང་ཕཛམམ་ཁམ།ཅམས་ཆས་ཆམ་ཤ ཟེ 6མམ༧༠༧༡༩༦༧༦༠༣༢༥༩༣༦༥༣༧ ཡོ ༠་མཁུང་མམཙབསསསང་ང༡༡༨༡༨༡༩༤-༨༢༨༠༤ ཁབ ˆ «)- - ༨༤ ༡༨ -༤-༡བསལམས་ཁཔའ་ཆ 
ཟ | ། །ཉོ་མོངས་པཅན་གྱི་ཡིད་དང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ཅེས་པས། རིམ་པ་ལྟར། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ད་ང་། རེག་སྟེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་ལ་རྟ་གམེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 
} དྲུ 





± དྲུག་དང་། དེ་ལ་དྱོད་བྱེད་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱར་བ་དབང་ཤེས་ད་ང་འཛིན་ སྟངས་མུ་འཇུག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཚཌ་སྡང་བར་མ་གང་ནུང་དུ་བྱོད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
ཧཾ ཡད་ དང་། ཨུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་མའི་སེམས་གསལ་ལ་ཉོག་མེན་ཁང་མོ་བསྟན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ྟ་བུ་ད་ང་བརྒྱད་དོ། ` ནམ་ཤེས་ཚགས་བྱད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ལས་དྲང་བག་ཆགས་ སྣ་ཚོགས་ ༨ 
 པ་བསག་སྟེ། སྤོན་མ་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི།ཚགས་དྲུག་ཤེས་པ་བག་ཆགས་གསོག་མཁན་ཉེ། ལས་དང་ཤཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསག ཉོན་་ ཡོ 


ཧཱཾ མངས་ཡིད་ཀྱེས་མི་གཏོང་འཛིན་པར་བྱེད་ ཅེས་ཤུན་གཞི་བང་མཛོད་དང་འདད་སྟེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ གསོག་པ་དང་ཚུད་པའི་གཞིར་བྱེད། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་ལ་གཙད་ཅིང་བདག 
ཤ ཏུ་བྱེད། གླ་བ ྒྫྒྣིྣོ་ ཏོན་ཡིད་ཉན་སེ་ཏོ་བ།ོ༡ར་འདའ་ག། འ༨རེན་དཏའི་ད། ད།་འ ཀུན་ˆ 

















ཧོན་ཡིད་བུད་མེད་ལ་གཏད་ཐམས་ཅད་གསོག ཅེས་འབྱང་། 







གཞི་བད་མཛོད་གང་བར་འདོད་པའི་བྱིར། ཡིད་ཤེས་ཁྱོས་གཙོད་དབང་པོ་བྲན་གྱིས་བརུས། 


ཡུལ་དུ་འཁྲུལ 








གྱི་གནས་ངེས་འབྱེད་ནི། མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམསནི་གཞི་དང་ད་ངོས་པོའི་ གསལ་སྟོང་ཆ་བྲལ་ཡུལ་ཤེས་རྣམ་ཏོག་ལངས། རྟོག་པས་ཡུལ་གཙོད་རྟག་ཏུ་སྒོ་ལྔར་འཁྱམས། 





སེམས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 

ང་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ དུ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཧིད་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ལས། སེམས་ཚོགས་བརརྒྱད་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདའ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུད་བུ་ཆུང་ 
2 ལས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས། སེམས་དང་ད་བང་རྟེན་བྲལ་བས་བེམ་པོས་ཡུལ་མི་མཐོང། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་ 
ཧཾ བུའོ། ན་མ་མཁའ་མེད་པར་གཞའ་ཚོན་འབྱང་མི་སྲིད། . ནམ་མཁའི་ངང་ལས་གཞའ་ཚོན་འདའ་མི་སྲིད། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་ཁྱ་བྱག་ལས་ད་པེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཉགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་པས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཏྱད་པར་ 


འད་བ་ 















༄། །གཤག་མེད་པར་སྣང་བ་དགུང་མཐའ་ཡས། ཡན་ལག་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཁྱམས་ཤིང་འགྲོ། དགུག་པ མོད 











མམ ལ། ཕྱ་ཨུལ་ཕྱི་ད་བྱིབས་ཁ་དོག་ལ་དབྱོད་པ་ནི་ཡིད་ དེ་ཆུ་ང་ད་ང་སེམས་ཡིད་ ད་བྱེར་བ་མེད་པར་གནས་བའི་ཚུལ། 








སེམས་འགྱག་ཆུང་ཏོག་དྭ་བེ་བ་མེད་། 








རྐང་ཅན་ད་ང་། རིག་གདངས་མི་ཕྱེ་བོ་མིག་ 
ཐུབས་ཀྱཾ་ཆུང་ད་ང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་ཞེས་བྱང་ཞིང་] 
དེ་ཉིད་ལས། 


འགྱག་ཆ་ཆུང་ཡིན་ 














རྭ་སྐར་ལ་རང་སར་ལྡོག དགོས་པ་མེད་པར་བག་ཆཌ་བཟང་ངན་གསོག ཕྱིན་ཅིང་འགྲོ་དང་ 3" 
ངཱ་ལ་ཞིང་ཅུབ་པ་མེད།རུང་གི་ཏ་ཞན་ཕིཌ་བྱབཱ་ཀུན་ཏུ་རྒུ། ཞེས་པས་འདི་ལ་ད་གུ་སྟེ། ཉེན་དང་།གནས་ད་ང་།ལམ་དང་།སྒ་ད་ང་། ང་བ་དང་།ཅལ་དང་།བྱེད་ལས་ད་ང་། ད་པེ་དང་། འབྲས་བུའོ། དང་པོ་རེན་ 
ནི་ལུས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ལས། སྤྱི་རུ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱར་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཁོག་སྟོད་ན་བཉྟེན་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གན་ས་ནི་སྙིང་ན་ས་གློ་བར་འབྲེལ་ 
བའི་བར་ན་ཅ་སོག་མའི་ཅུ་གུ་ཙམ་ནས་ཆུང་གི་ཏ་ལ་རིག་གདངས་ཞོན་ནས་གནས་ཏེ། ས་མ་ལས། ཆུང་ཅན་གློ་བའི་གྲོད་ན་གནས། ཞེས་སྭ། རུང་ཤི་ཏ་ལོང་བ་ 
ཌ ཐན་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆུང་གི་ཉ་བསྩོད་རྟོག་མི་ཞོན། - ཞེས་སོ། དེ་འང་ཉིང་གའི་རིག་གད་ངས་ཟློ་བའི་ར་ 
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དུད་ཟླངས་ཏ་ཇ་བྱས་་ 























¬ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ད་བུཌ་དང་ཆས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡིན། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ཅལ་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་འཁོར་བའི་བོན། ཞེས་སོ། ® 
ཅྩ བདུན་པ་བྱེད་ལས་ནི་འཁར་བའི་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཡང་དིར། - བྱེད་ལས་བདེ་སུག་ཀུན་བསྐྱེད་དོ།, ཅེས་སོ། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། .ཡང་དེར། དེ་ 
¿ ཡི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁར། ཞེས་སོ། དེའང་ཆུང་དང་རིག་གདངས་འདྲེས་པ་ལས་བག་ཆགས་སུད་བྱེད་ཀྱི་བློ་འམ་སེམས། ཡུལ་ལ་རོག་པ་ཡིད།  རིག་པ་ལ་ཉོས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་ཛྲ་བོ་ 
རེ ; 3 ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ ནི། སྨོན་མ་ དྲུག་པར། „ རིག་པའི་རྩལ་ལས་བློ་རུ་ཤར། - དྲན་རིག་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་གཙོད། ཅེས་སོ། དེ་བས་ན་ཨེམས་དེ་འཁོར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་དག་ ། 
ད་གོས་ཤིང་ཟློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ན་གཞམ་པར་ཟླ་ལ། , མ་རྟོགས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་ཚན་ཆེ་བས་དྲ་པལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ད་གུ་པ་དཔེ་ནི། རིག་པའི་ཆལ་ད་བང་གི་ཏྭཌ་ལས། | 
ཟི རག་བ སྔན་ གྱི དུས་ན་ དཾ་ ཀསི་ཞི་ གློ་ཆུ གས་ཀ མ་སྣང་བྱ་བ་ན་ (ཧབླ་ཏ་ཁའ་ ལྡན་བྱ་བ་ བ་ བཞུགས་ས། _ དེར་ཁྲོ་སྐ ནྲས་ཡས་མར་ ར་གཟིགས་པས་ནམ་ ཧཱག་ པདྨའི ཚྭལ་བྱ་པ: [རཿ ཁི པོ་ ཆྙེཊི་ཌངཿ པ ཏཾ 1 























¿བདག ༡༧༩ར༢༥པཟ༡༩༨༡༩༣༩༤༠༢༧༢ར།༧༧  གཏ་ཤར། ངེ འས ༢༠གལུ་ཏ:༡༩ངས་གན་ཁཔའ་འགསག་ག་ངཁལམས་ཁབས་འཁཡས་འད་གར་འསས་པར་ཡགསའབང་་མཁངཁག་འགགསའ ༧༡༢༩ ཕསའསལགཞངསཞ༠ ༡༡༡༡༢༩༡༩༨༩༨ ༢༩༢༩ ༩ ༡༩༧༡༤༤༢༠༠༧ 
ཟམ ༡ ༼་རི་ག་པ་དན་ཞགལ་པ་ཐམས་ཅད་བཙམ་པར་བྱིད་དེ། སྱ་རུ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐངས་ཐལ་དེས། མ་རིག་ཡུན་བ་གཏིང་ནས་བཅོས། ཞེས་དང་། ་ཡེ་ཤིས་ཅེ་རྒྱལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྟབས་ཀྱིས་འཁུལ་ 

མའི་མུན་པ་གཞོམ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་དབེ་བ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཛ་སྐལ་དུ་བསྟུན་ལ་རིག་པའི་ནལ་གྲངས་ད་ང་། གསང་བ་ངེས་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ˆ ཆ་བ་ཝྔ་ད་ང་། ཡན་ལག་ལྔ་བཟུ་ཆ་གཉིས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། པྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། བྱམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཞེ་སྡང་ཐ་ར་མ་སྡན་པོ་ད་བྱེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས 




















དཾ 395" ༢ ན་འགུས་ནི་དན་། 
ཟླ _ བས་ཆེན་ནི་ཉ་བའི་གདིང་གིས་ནམ་ཏོག་ལྡང་མི་ནུས་པ། ༤ རུན ཏྱ དཱ 
རྔ ༤ ཡེམུང་ནི་འགཝ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། ཤཾ བཟད་པ་ནི་འཇིགས་པ་ ཏཾ ¡ 
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བྱིར 








ཡརིིི་་་་་་པོཔོཔྣོཔ།། 


ལཾ 


ཧྱ 


ཤཱ 


ཿ ཙི པ། ཡང་དག་ན་ཐེམས་ཉིད་རྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཆིབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅེ་རུ་ཆིབ་པ། གཉིབ་མེད་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཐྲ་མི་དད་པ། _ སླུ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དན་རྟགས་པ། ། 








འོད་གསལ་ནི་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་ གྲོལ་བ། _ ཐབས་ཆེན་ནི་ ` ཐམས་ 'ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ ། 
བནེན་པ་ཧྷི་དོན་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། དང་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ། བདག་ ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་རང་ དབང་མངོན་དུ་རགྱར་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རན་ཆུབ་པ། གཡུང་དྲུང་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། ཚད་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ། ཏིང་འཛིན་ནི་དོན་མི་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པ། གུབ་པ་ནི་ཚོལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ། $ 
| རྱབ་པ་ནི་རྱ་ཆད་ཚགས་རུད་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པ། རུ་འཕྲུལ་ནི་སྣད་བ་ལ་ད་བད་བསྒྱར་བ། མན་དག་ནི་མ་ནོར་བའི་དན་རང་གིས་ཏོགས་པ། གདིང་ས་ཆེན་ནི་རྐྱེན་བྱིས་བསྒྱར་དུ་མེད་པ། རྩོལ་མེད་ནི་ ཤཱི 
> ཨེམས་ཉིད་ཙོལ་ སྦུབ་ལས་འདས་པར་ ཤེས་ པ། རང་སྣང་ ནི་སྨད་བ་ གཞན་དུ་ མི་དམིགས་ པ། ཡེ་ཉིད་་ནི་ ཡེ་ན་ས་ཡོད་་ པའི་དོན་ ཤེས་ པ། ཆེ་བ་ ནི་དཔག་ གིས་མི་ དཔོག་པ། ་ཤེས་ རིག་ནི་ཅི་ཡང་ ་རིག་ པའི་རྩལ་དུ་ཤེས 















སྐྱེ་མེན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དྲ་པེ་མེད་ནི་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་དུ་མེད་པ།, འདས་པ་ནི་བྱ་ངན་མེད་པ་འཁར་བ་ལས་འདས་བ།མེད་པ་ནི་སེམས་ལ་དངས་མཚན་མ་གུབ་པ། ཕྱལ་བ་ ། 
ནི་བདག་ཊུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། གཅིག་ཕྱུ་ནི་འདུ་ཤེས་ཐ་མི་དད་དེ། ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ། ཞུན་ྫོཌ་ནི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཟོཌ་པ། དེ་བཞིན་ནི་གནས་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བ། ཡེ་གནས་ནི་རང་ 
ལུགས་ཨུ་གནས་པ། ཡེ་ཡོད་་ཞི་། ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཊོགས་པ། མ་ བཅོས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། ལ་མ་བཅོས་པ། མ ་ཡིན་ དི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་གང་གིས་ཀྱང་ མཚོན་དུ་མེད་པས་ གང་ཡང་མ་ ཡིན་་ པ་སྟེ། ལྔ་ 
བཅུ་ས་གཉིས་སོ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བ་དེས་རྱུད་བསྡམས་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཇོ་སྐལ་དུ་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་བའི་འཆིངས་བ་ལས་ཡོང་ས་ སུ་ གྲོལ་ 
བའོ། གཉིས་པ་གསང་བ་དེས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གན་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།_. མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སཾ། _ ད་ང་པོ་ནི་ 
༈ གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཁས།. མ་བྱང་མ་སྐྱེས་འད་གསལ་ཟླུ། འགྲོ་ཀུན་ཙིཏྟའི་ད་ཀྱིལ་ན་གནས། ཡེ་ཤེས་འདོདྫཆྷའི་ཀླང་ན་བཞུགས། ངོ་བོ་སྟང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཟླ་ཅན་ནོ། 


ན་ས ཡེ་ཤག་རད་འའི་ཐངན་ ཀ་པའ་ུ་ཅད་ནཾ། | 
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ཀལ 





ནེ 


ཧཱཾ སྣད་་ བཅུད། ལུས་སེམས། རྒྱ་འབྲས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་ཀྱང་མ་རེག། གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས། ཅིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། སྟོང་པའོ། ཞེས་སོ། རང་བཞིན་ཞཚུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
༧ རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་འོད་གསལ་ཟླུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མ་ཉིད་ནག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ལས་མེ།: གསལ་སྟང་རྗེན་པར་བྲིག་གེ། འོད་གསལ་ཚུན་གྲུབ་ཅུ་ཤིག་གེ། གནས་ཞུགས་རྗེན་པར་ས་ལེ། ཡུན་གྱིས་ 


£ གྲུབ་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ།།དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་སྲིན་པོས་མ་བཅོས། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། གྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད། གང་ཟག་བློ་ཡིས་མ་བྱས། བྱ་བྱེད་རྩོལ་བས་མ་བསྒུབས། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ 
ལི གསལ་དུ་གསལ་སྟང་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་ཞུན་བྱིས་ྲུབ་པས་ལྙན་གུབ་ཅེས་བྱའོ།ཞེས་སཾ། ཐུགས་རེ་ཀུན་8བ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཉིད་ལག། ཐུགས་རྗེ་ནི་གཞིའི་དུས་ན་བྲིག་ཐྲིག་ཁྱག་ཁྱག་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ 





ˆ 


སྨྱོན་དང་དྲི་མ་དག་པས་བོན་གྱི་སུ་ཞེས་བྱ་ལ།ཧོན་མངས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ། ནས་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས། དགེ་བ་དང་ཐྡིག་པ། བདེ་བ་དང་ཐུག་བསྔལ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། མཐོ་རིས་ངན་སོང། བདག་གཞན། ་ 


༄། །ད་པེར་ན་ཐུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན། པོང ག་པོ འོ་བ མོ གསོལ ཞོསོ་པ། གྱོསཔོ དོ་བོ་ཀ་དག་ག་ཡོ་ཤོས་ནོ། ༣དེ་ཉིད་ལས། ཇོ་བོཀ་དག་བོདོ་སྱི་ཐ་ཞོས་ཅ བ་ས གཞིའི་ཇ་བ་ཡེ་ནས་ 


491. 













| རོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱང་།འཁུལ་ཏེ་འཁོར་བ་མ་བྱང། ཕྱི་གསལ་དུ་མ་ཆད། ནང་གསལ་དུ་མ་ཏོག དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆཚུང། ལུང་མ་བསྟན་འཐོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ 
¿ དེས་མེད་སྦུལ་རྐུ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟང་ཐོག་ནས་གསལ་མད་ངས་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མེད། གསལ་ཐོག་ནས་སྟོང་ | ¡ 








(7 གི་ཛྲ་བོར་གནས་སོ། ཞེས་ས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱད་ལས། - - དེ་ཡང་མཁའ་ལས་སྦིན་ཆར་སྱ་གུ་བཞིན། མེད་ལས་ཡོད་འབྱང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ ཅི 
¡ ” །དེ།ཡིན་པ་དོན་གྱི་ཛཾས་ནས་ཇྲ་བོ་གཅིག བཞི་བྱང་ཝ་དང་བྱད་ཁྲི་ཤག་གཅིག་མ། ཞེས་པ་འདི་ལ་དྲ་བེ་ན།ཅ་བ་ཝ་དང།བྱང་གཉིས་དང། བཞི་བྱརླ་ཚ་ཝ་དང།དུག་བྱཟ་ཅ་གཅིགད་ང། བྱཧད་ཁཱི་བཞི་སྟོང་ནམས 

།ཡོད་པ་ལས། ཅ་བ་ཝ་ནི།  སྱུད་བུ་ཆུང་བཟུ་གཉིས་ལས། ? ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་གྱི་སྐུ། ` ཚོན་གྱི་ཟྒུ་མ་མཚོན་དུ་སེད།2 མཚོན་མེད་ང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར།. རང་ཉིད ཡེ་ཐེས་ཕྱོགས་རིས་མེད།, མེ ལོང་ཡེ་ 
*་བོ་ང་ ་ ང་བ འོསི་ཨཔ པཔཔྣཔྣཔྣ ྣ། {(པོ་ རལ ་ོང་འའོ་ རལ ག་ང ཿ 






































ལོ 


རིག་པ གསལ་འགྲེལ མེད། མཉམ་ཐིད་ཡེ་ཤེས་མཐོ་དམན་མེད། སོད་ཏག་ཡེ་ཤོསོ མོ་འབྲེསགསོལ། བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་ཞུན་གྱི་གྲུབ། ཅེས་པས། - | གོ་བོ ཆོ་ག་མ ཚང་ལ ཞྭ་ལྟ་ 
„ །བུའི་གད་མས་པ་ལས། ད་ཇངས་པོ་མེད་པས་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སླ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གསལ་བས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ་ བདག་གཞན་ 
ཀཀསགནིྲིཾ་༽།༽།ཀ།ླ{[ྐྣསྣ༩ྣ༩ཅ|(|ˆ༡ཚ{་ ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
| ཤེས་ཤར་བས་འདུག་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས། མེ་ཁོང་ལྟ་ུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཕྱི་ན་ང་གི་སྒོ་ཞ་དོགས་ཆད་། མཉམ་ཉིད་ཀྱིསེ་ཤེས་ཤར་བས་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ལ་གནས། སོ་གོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ 
༈ གོལ་གླིབ་གདར་ཤ་ཆད། བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རེ་ོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ཅེས་སོ། དེ་འང་ལྔར་ངེས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ` དུག་ལྔ་གནམ་གྱར་ཡིན་པས་ 
།ཀྱང་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དངས་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་ལྔ། ལྷ་ལྔའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ལྔ། པཔ "འཇའ ཞེས་སཾ། འོ་ན་དེལ་སྲོ་བསུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ག 








༦༦ ཏི ~~ 








:་ 











¡ དྲུག་ཅུ་རྩགཅིག་གོ_. ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་བླི་བཞི་སྟོང་ནི། - སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་བའི་ཉོན་མོངས་བད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་གང་ཞིག་ཏོཌ་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་བྱད་ ཁྲི 

, བཞི་ སྟོང་དུ་འཆན་བའོ།གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གད་ངས་ད་ང་ཆལ་དང་སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། _ གད་ངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ནང་ གྲི་རང་གད་ངས་འོད་ལྔ དང། མུ་དང་ ཞིང་ 

ཁམས་ཀྱི་སྡང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་རྟོང་ཞིང་ བདག་མེད་ལ། སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ ་འཆར། རང་ ཟྭ ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དེ། ལྟག་མཐོང 

༢ | གཟུགས་རྒྱུ་རིག་ པའི་ སྩལ། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་ འདྲ། མེ་ལོང་གྲཟུགསབརྙན་ཤར་པ་འདྲ། ཞེས་ སོ། གང་ནས་འཆར་ན་ རྫོགས་ཆེན་ པའི་ཤེལ་སུག་རྱན་གྱི་ཆུའྲི་་ 
ལམ་ནས་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྐོ་ལ་འཆར་ཏེ།  གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཤར། ཀུན་གསལ་ སྒོན་ མའི་སྒོ་ལ་སྨིན།„ .„ པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན།_ `རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔཐས་ནས:་ རུ 


དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཅི་ཉ་ཅི་བེད་གཉིས་སུ་བྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། ན་པ བཅོས ཅིན བའོཡོཤིས་ལོ་སོ་ཞིསོདོང་དོ་འངོ ཅོོ པ་དང ཅ་ཉིད པ གོ་སོབ་ཅོ་་་་ ཤོག རང་ག པའོ་མོ་ཤོས་ | 












§ཧགིཏེ་ཝོ། ༧.|ི 
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 མཚན་མ་མ་གུབ་སྟོང། དེ་ལ་ཆགས་རྱུ་མེད་པས་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དེ་ལྟར་བཅམ། འརྱ་བ་སྟང་པ་བྱང་བ་ནི། -དབྱིབས་དང་ཁ་དག་སྒྲ་སྟན་སཌ། ནམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་རོ་གཅིག་ཆགས་རུ་མེད། 
ཧཱཾ། རངས་སྤྱད་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱ་མེད་པས། :་མིབུ་ཡི་བདུད་དེ་དེ་ལྟར་བཙོམ། སྟོང་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བྱར་པ་ཡི། མ་རིག་ཉིད་ཀྱང་རིག་པ་ཆེན་པོར་ འཇུག ཊོན་མོངས་ཝ་ཡང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ། 
། གསལ་བདེ་ལ་ཧན་མོངས་སི་གནས་ཏེ། ཨུན་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དང་དུ གནས། ཉོན་ཚོངས་བཅུད ནམསམ་ལས་དེ ཉརབཙམ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡེ་ཏེས་ཟང་ 

༡ ཐྲལ་བྱེས། འཁར་བའི་གད་ར་བཅད་ཆུ་བོ་བཞི་བཞལ་ཏེ། ཕུང་པ་མི་ལེན་སྐྱེ་ཤིའི་རྒུན་ཆད་ནས། སྐྱེ་ཤིམེད་པས་ཞཆི བདག་བདུད བཅོམ་མོ། ཞེས་སཾ། དེ་སན་ཝ་མུ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས 


ཤིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་སངས མི་རྒྱ། ཉོན ་མོངསསངས་པ་ཡོད་ དེ་ཡེ་ཤེསྒརྱས་པ་མེད། ཅེས་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན ཏེ། „དེ་ཉིད ལས། ཧཱུལ་ 


ངུ =-----------༢-------------=-----༡-༡༡-བ༢༡༡༡༨-༢༠༤༢༤--ལབར་ར་ར་རབ་ར་ར་བ་བབ་་འ་བ་བ་བ་༡ར་ཀ་་རབ་ར་བ་བ་བ་་་བ་འ་ཁབ་ཁ་ཁ་ུ་བཁ་འཁཁཁཁ་ཁ་་ཁ་་འ་ཁ་ཁ་འངུང་ར་ཁང་ང་བངང་ཁ་ང་་ང་ཁཁོར་རྟོ་ ངོ ངོ 

ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདུད་བཞི་པོའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོམ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ངང་ལ་མ་གཏོགས་པ། ཕུང་པོ་དངོས་པོ་བཟུང་དུ་མེད། རྡོས་བཅས, 
| 
! 
























༡༡༨ 


༡ ༧། །འབྱོར་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལམ དང་འད། སངས་རྒྱལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ བཞིན་གཤེགས། ང་ལ་ཞདུད་ན་མཛོན་སངསྱརས། ཞེས་ ། 
པས། ཛོགས་པ་ཆེན་བོསལཕུག་སྟོང་པ་ལ་མི་གཏད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་ཇོསཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར བཞེད་ དོ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སངས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེསསུ་གན་སགྱར། 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མུ་ཡེ་ཤར་ཏེ། གང ཡང་ཞག་མཐོང་གི་ཡེ ཤེས་རང་ལུགས་ཨུ་ཤར་བསཡེ་ཤེས་ཀྱི སྣང བ་མི་འགེགསསོ། ལྔ་པ་ཆ་སོའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ད།, རྒྱས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཆྱེ་རྒྱལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཚན་མ་ཡེ་མེད་དེ། མཚན་མ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་བྟསན། ཀུན་བཟང ཐུཌ་རཛེསཀུན་ལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཅིང། གབ་སྦས་ད་ཀོན་ལ་དམར་བས་གན་ད་: ཧྱ 
༡ བསྟེན་པས། དཔེར་ན་བསམ་འཕེལ་ནར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། བྱི་དོར་བཞུར་སྟི་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ལ། . སྡོད་ངན་ཕུ་དུད་ཞན་ན་ཡོན་ཏན་གཅིག་མི་འབུང་།, ' དཀོན་ལ་དམར་བའི་བྱངཆུབ་.. ་ 
སེམས་བསྟེན་ན་། .མོས་འདུན་དད་པས་ཀུན་བཟང་ང་མཐོང་འགྱར། ཞེས་རིག་པའི་དྭབིངས་ལ་ད་ངོས་མཚན་མ་གུབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག་ས་ཏེ། ངྲི དཔེར་ན་ཡིད་་ 











9 








རལ བོ འོ རོ ་རལ༨ལ་ 





ར་མ་འ 

















དོད དོ་འགག་ཨིད། མོ་གས་མདྱ་་གནས་པ་ཡིན་ཏི། སོང་ཞིང ོ་སོང་པོའོ་གཞོས། གསལ་བ་ནོ་འང་བཞིན་གསལ་བར་གནོས། སྟང པའི་ཇོ་བོ་གསལ་བའ གཞོས། གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང པར་གནོས། 
¡ སྟང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྱར་མེད་དུ་གན་ས། འབྱར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་གན་ས། “ འགགས་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་གནས་སོ། ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་ཤི། དེ་ཉིད་ལས། ་ 


 མཆསང་ང་ཡཧཏན་ཧཱ་ཡེ་གིས་ཚྲཛ་ཞང་མདག་མེད་པ་བང་གཏའ་ད་གསང་བན་གནས། ༢༤ ༥ཟང་བཞིན་ ཤྲ བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡེ་གེས་ཁང་གསལ་བུ་གནས། ༤ ཨོན་ཏན་འབྱར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་“ 


 ཧེ་ལེ་ཤིས་འད་ཡལ་ཆུ་གཞིས་ལ། རཕུཞེས་ཆེ་ནག་གཡིདྲ་བེ་ལོག་ཉ་ན་ཚུ་བེ་ཤིས་མཚགེལ་ཉུར་གས། ༤ ར་༢ཟིན་འཤི་ཐ་དམ་ཡོད་ཀྱེ་ཚ་ནར་གདུ་ནྲ་བ་ཚས་ས་པོན་མངེན་རམ་ལེ་ཤེསྣ་ཚག་ཡིད་དུ་། 
ལཾ གན་ས་ སཾ། ˆ *” ཞེས་སོ། * དེའང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ངང་གིས་གསལ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་ཡོད་” རྡ། - ˆ ” གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངང་ གི་འོད་ གསལ་བའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི 
ཚརད ་མཐིང་ག་ གཏིང་ གསལ་བུ་ གནས ༩ ༧༤་ཡེ་ཤེས་ཁང་གསལ་གྱི་རོཝ་ཕ་མ་འགག་པལི་ཁད་དཀར་པ་གཏིང་གསལ་དུ་གྲེནས། ; རེ ཤེས་ཟང ཟངས་ཐལ་ ངཿ རོལ་པ་མ་འགགས་ པའ འོད ཨེར་ཐོཿ གཏིང་ ཌཱ 





ཧཾ 





ཱ ¦ ¬ དེ་བས་ན་གཞི་ལ་སྐུ་ཡོད་ལ་སྐུ་དེ་ལ་དགྱེ་ན་གཞི་དག་བྱ་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སླུ་དང་། ལམ་ཟག་མེད་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་། . ˆ མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུ་ མཛོན་ དུ་གྱར་པའི་སྐུ་དང་ 
གྭསུལ་ཡད། ་དེ་དགྲ་ཀད་ཕི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གཞུམ་དུ་དྱྭབེ་བྭ་ཡོད་དེ། : ཐྱི་ནང་གསང་བྱ་ས་འཕུལ་དྲྭི་བའི་ཚུལ། ཞེས་སོ། - = དེ་ལས་ད་ང་པོ་གཞི་དག་བྱ་དི་བཅ་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ླ བ་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག དྲ་རྒྱལ། ;འདོད་ཆགས། „. ཕྲག་དོག་དང་ལྔ་རིས་པ་ལྟར། ཕྱི་གཤེན་ཉ། གསས་རྗེ། གར་གསས། གནམ་གསས། 1 | 
རྱ ཕྱམ་ལྔ་ཝྔ་རྟེ་བུཚུའཾ། ནང་ཁུན་ཁྱབ། , རང་བྱང་། གར་བྱགས། ; ད་ཇྲོས་མེད། .དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། གསང་བ་གཙོ་མཚོག ཁྲོ་གསས། ད་བལ་གསས། ° གཉུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ, 
ཤི རྟི བཟུཊ། ནྲིའངྲ་དྲག་ཆཱབ་དེ་ཞེནྲ་འཛྲིན་དྲང་བཊ་བྲི་གསལ་ཆ་ཝ་ཡྲཧ་ཝཾ། སྟོང་ཆ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའོ། འདི་དག་ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། - ༢༠༥༦༡༥༥༡༡༩༠༽༦༩༢༣ ། | 
གཤེན་ ལྭ་འོད་ དྲ་ཀྱཧཱ་ གྲསུས་ རྗེ་མང་ ཕདྨཇ་1⁄ ` གར་གསས་ བཙོན་ ཕོ་གན་མ་ གསས་ད་བྱིངས་རུམ་ནང་། ༩ ད་གསས་ཁམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒུ་ཆུ་ཤར།: * ˆ སྟོང་ཆ་ཝ་ལས་ཕྱི་ལྟར་ཡུམ་ལྔ་ནི། ° ] ] 






ཁུ ཌང་ངྱར་ ༦༧ 
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འཆར་ལ་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ནྭ་བེན་ཉོན་མོངས་པ་ཏོལ་སྐྱེས་རེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཇོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གྱིས་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ། གཡོ་མེད་གཞི་ལས་མི་འདའ་ སྦྲལ་པའི་ སྐྱ། ཞེས་སོ། གཉྱིས་མ་ལམ་ཟག་ མེད་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ཤིད་ལས། དྭབྱིངས་དང་རིག་པའི་རང་མད་ངས་ལ། ཁའོད་ཝྔ་ 
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| 3 ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་རྩལ་སྣང་བ་དཇྔོས་པོ་མེད་། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཕྱི་ན་ང་ གསང་ བཞའི་ཌ་ལྔན་སྨེན།, ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ རཝ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྡང་ ( 
,བ་བཞི་ཁས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་འོད་ལས་སྐུ་ཆུ་སྨིན་པ་སྟེ།དེའང་འོད་ལྔ་ལས་ཕྱི་ ན་ང་གསང་བའི་རིགས་ཝའི་སྐུར་སྙིན་པའི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་བཟུ་གཉིས་མར། སྟེང་པཿཤིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལས་ཁོད་ དཀར ་ 
[ཕོ་ཤར། འོད་ལས་སྐུ་རུ་ཨྲིན་ཏེ། བྱི་ལྟར་གཤེན་ལ་འོད་ཀར་ཐུའི་ཏཀྱིལ་འཁོར། - ཞང་ལྟར་ན་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་བ་སྙའི་དཀྱིལ་འཁར། -གསང་བ་ལར་ན་གཙོཿམཚོག་གཁའ་འབྱིང་རྨའིད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙེན་ 








གཞི་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། - ད་ངོས་སུ་ལལ 


¿བཞོ།ཞེས་པས་མཚོན་ནས།ཌད་སེར་པོ།ཁས་གསས་ཇེ་རང་ཐུང་ཁོ་གསས་དྲ་བཤྲ འོད་ལྷར་གུ་ཁས་གརོ་གླགྱཆགར་ཕུསྟི་ནམ་གསས་དང་། འོད་ནཟར་བོ་ལས་གན་མ་གསས་དོས་མེན་ད་ཐམ་གསས་དང་།འོད་ 





















༄། །སྔན་པོ་:ལས་རྒོད་གསས་དོན་གྲུབ་གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་དེ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་།. :གཞན་ཡང་རཟྐུ་ མ་ངེས་པ་ བྲསས་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བླ་ཞཧང་ཐ་ ངདག་གྲ།དེ་དག་པྱི་ནང་' གསང་ཐའི་སླུ་ `, 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་མྐུ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཉི། གཟེར་བུ་ལས། ཙིཏའི་ཀློང་ན་ས་རང་རིག་བོན་སྱི་སྐྱ། རྩ་ཡི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤོན་ མའི་ སྒོ་ལ་རང་ ཤར་སྨུལ་ པའི་སྐུ། . ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ ཱ 
མཐར་ ཐུག་འབྲས་བུའི་སླུ་ནི། བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐུ་ དེ་དག་དངོས་སུ་སྒྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ཞབྲས་བུ་ ་མཛོན་ དུ་གླར་ ་པའི་ཕྱིར་ ར། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རིགས་ཞྷ་དགུ་རུ་ཆ་བདུན་པོ་དེ་ ད་ག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆས་ཕྱེས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཆ་ཅིག་དང་།,. འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་རྣམས ”ཀྱང་འགྱར་ཐ་ མེད་པ་ཿ གཡུང་དྲུང་ གི་སྐུ་ལ་འདུས་ 
ཟླ ཏེ། གབ་པ་ལས།_  སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མས་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་བཅའ་ འོ། ཞེས་སོ། དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇོ་བོ། ངེས་ཚིག གོ་དོན། * མཚན་ཧིད། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་ 
ོ ` |ད་ང་དྲུག་ ལས། ངཇོ་བོ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ བའོ། ཞེས་སོ། ངེས་ཚིག་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ནས་གཉུག་མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 







༠༦༦ ་ 




























ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། གོ་དོན་ནི། ཡང་དེར་ལས། རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་ནས་རིག་པའི་ཅལ་རལ་པ་འགག་སེད་དུ་ཤར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ཡཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེར། །དབྱིངས | 
༣ དང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་བའོ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་བོན་ཉིད་ཐིག་ལེར། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་གཡོ། ནམ་རྟོག་མེད་བ་ཅི་ཡང་གསལ། བདག་འཛིན་མེད་པ་ཀུན་་ ། 
| ༡ བྱེ་རྗ། རང་བཞིན་མེད་པ་བན་གྱི་བདག འཆི་འཕོ་མེད་པོ་དོན་དམ་པ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དབྱེ་བ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ..ཅ་བ་ལྔ། བྱེ་བྲག་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་ཉིང་་ 
ལག་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་རུ་ཕྱི་སྟེ། དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ལ། ཐྲོས་པ་ོན་མོངས་པའི་འདུལ་སྐལ་དུ་བྱང་བའོ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ།  བསུ་ན་ཡེ་ | 
ཤེས་བདུན་ལ་འདུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདུན་ཞི། ནམ་མཁའ་འཕྱུལ་མཛོད་ལས། མ་བསླད་རིག་པ་རང་སོ་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་སྲོས་མ་བསུས་དུ་མ་རོག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས། །མ་བླང་མ་ | 
དོར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣ་ཚེགས་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། སྡང་སྟོང་རིག་རྟང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་སྟོང་པ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་གསལ་ དྲ 
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གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་དུ་མེད་། 
ལ་སྙོམས། ཚུུ་འཕྲུལ་ཟིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ། འབྱང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངོགས། ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། བད་ག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཆོག 








ཊཱ་ལོ 


རཾ 


ཡྭང་དེ་ཉིད་ལས། འྲབས་བུའི་ཟིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འགྱར་མེད་སླུ། 





རྒྱུ་ཡེ་ཐྲིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་གསལ། ཞེས་ སོ། གསུམ་པ་ནི། 














ཤཱཾ ཚགས་ཀྱཾ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་རོགས།  གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་གསལ། སྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཏོགས། གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་ཡོངས་དང་བལ། བྱམས་ 
བཱའི་ཧཾགཱ་ཉེ་ཡཱེ་ཤྲིས་སྱེམས་ཕཏི་ཧཱ་ཚེག  རོབྫས་ཀྱིཿཐིགྤ།ཁེ་ཌདཱ་ཐིཁུནིག་བཞི་མཛོག.7 བཟོད་པའི ཕྲིག་ཌེ་ཝེ་ཤྲེས་བུང་ཚང་སྲེདྱ། - ཕྱེན་ཧཱའྲི་ཕཱིགྲ་ཁྲེ་མ་ཐྲོདྲ་ཡངྲསཾ་ཁུཐ། རྨན་ལམ་ཐེགྷ་མེཝེ་ 
ད་མ་ ཚིག་ ཐིག་ ལེ་ གཟུང་ འཛིན་ ཕྱོགས་ ད་ང་བྲལ། . _ དྲ་ངོས་པོའི་ཟིག་ལེ་རང་དབང་མཛོན་དུ་གྱར། རྔང་ བཞིན་ ཐིག་ ་ལེ་ཡེ་ ཤེས་ འདུས་ མ་བྱས། བདེ་ན་ པའི་ ཐིག་ཿ ལེ་ཤེ།། 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ ཐེམས པ་ ཤད རཿ 











དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་གསལ། ཏིང་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་གསལ།_ ཐུགས་ཇྗེ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ { 











མཚོག་ཆེན་པོ་ལས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པརང་བཞིན་མེད་པའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཐིག་ལེ་མ་འགགས་པ། རྱྱ་ངན་ལ་འད་ས་པའི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འད་ས་པའོ། གསང་བ་ཆུ་བོའི་གཞལ་ཡས་ན་གན་ས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ། །ྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ། ˆ ° མི་འགྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཞེས་སོ། 
ཧཱཾ འྡ་དག་གི་དན་རག་ཅུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་འབྱང་ངོ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཛོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དན་ད་མ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་གཉིས་ལ་སྨོན་མ་དྲུག་པར། 27 གཡས་ར་ན་སྙིགས་མ་ལུས་གཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། གཡོན་ཅ་ན་དངས་ཚ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ¦ ”ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྲིག་ལེ་ལ་ཕའི་རྒྱུ་ ' 
ྣ་ ༥མའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ཕའི་རྒྱུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ སྟེ། ' རྩ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ཐིག་ལེའི་ཆ་བ་བང་ཆཚུབ་སེམས། ༩ ཞེས་སཱ། ༤ ། ] 
མའི་རྐྱེན་ནི་འབྱུང་བའི་ད་ངས་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཏུ ནེ་ཉོད་ལས། ¦ ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། བུ །གཡ་གི་མེག་ལེ་བཅུ་གསིཆ་ཨའི་གའས་པ་འཆུར་འུའ་ཆུག་འ | 
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3 ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་ཟློས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་་ 

] | བྱའོ། ལུས་ཅན་མས་ཅད་ཐིག་ལེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་སྟེ། འབྱང་བ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལས་བསམ་དྲན་དང་བྱང་ཚོར་དང་རིག་ 

¦ པར་འདུས་པའོ། དེ་འདུ་ཚུས་སྐེས་དང་། .. རྒོང་སྒྱེས་དང་། . དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནམས་ལ་ཡང་འབྱང་བ་འདུས་པའི་ས་བོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ས་བོན་གཉིས་ནི་རང་ཆས་སུ་ 
འཛོམ་པ་ལསསྐྱེ་བ་ཧིད་ལེན་པའོ། མཐའ་མར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་རང་རང་གི་དབྲས་ནི་གློ་བུ་དུ་འདུ་བྱེད་ དོ། འབྱང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྟོབས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། འདི་གཉིས་ རོ 

གནས་འཕོས་པས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་འབྱང་བའི་ད་ངས་མ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པས། ས་བོན་ནི་ད་ང་པོའི་རྒྱ། ད་ལྟའི་རྟེན། མཐར་འཕོ་བས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པས་.. | 

ཏེ། ཆ་རྐྱང་མའི་ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གི་དངས་མ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་མི་སང་ལ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ད་ངས་མ་རོ་མའི་མར་ཆེ་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཨའི་རྣམ་པར་་ 




























གནས་པས་མི་སྣང། ཐིག་ལེ་དྲ་ངོས་སུ་འབབ་པའི་རྟེན་ཡང་འདི་གཉིས་ལས་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཇོ་བོ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལམ་ 
གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐིག་ལེའོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ླྨ ཐིག་ལེ་དྲུག་པལས། ད་བྱིངས་ཁིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སང་ཐུན་ལ་རིག་པའི་གནས་བཅས་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་འང་ཏག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ཞུང་བས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། ཆད་པར་མ་སོང་ 
རིག་ཅིང་གསལ། མཐལ་ལས་འདས་པས་དུབུས་མ་གུབ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བུག་མེད། གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལྔ། ཞེས་སོ། འདི་ཉིད་ཐིག་ལེ་བྱ་གཉིས་ལས་གནས་ཁྱབ་མི་འགྱར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བ་སྟེ། དེའང་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངས་ནས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ངོས་ནསྭཁབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ལ་གུབ་པ། གཡོ་མིད་ཀྱི་ཛས་ནས་མི་འྱགྱར་བའི་ 
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-༦ལྷ༦.9$:828ྱེེ རེ 































༄། །ཤེ་ཐུན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིདཱ་རྟེན། ཞེས་པ་འམ། ་གྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ་དཱཾ་ན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
གདངས་འོད་ཝཱའི་མུ་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཤར་བའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པའོ། 

: ལེ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་ད་བིངས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་སྒིན་སྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། དེ་འང་ཕྱི་སྲིད་པའི་ཐིག་ལེ་ཧི་ཟླ་ལ་གཏ་ད་། ནང་ད་བང་པོའི་ཟིག་ 
ལེ་རྒྱང་ཞགས་གཅུན། གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པ་གཅུད་ལ་ཐོར་བས་མཁའ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འོད་ སྨིན། དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཐིག་ལེར་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ 
སྲས་བདེ་མཚག་ཆེན་པོར་རིག་པ་སྨིན་པ་སྟེ། རྟགས་ཚད་སྒོན་མ་ལས། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱིན་ལ་འགྲེང་པ། འོ བཅིབས་ལ་ཤར་བ། ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་དུ་འཆར་རོ། དེའང། 
མཁའ་ལས་འོད་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པ་སྡང་བ་སྟེ། ུ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཛ་བོ་ད་ཛས་སུ་ཤར་བས་མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ། 





ཤདེའི་ | 


གདྲ་ངྭསྭ་ཀྱི་ཐིག་ཤེ་ནི། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ 
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.འདི་ འི་ཚེ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། | 

















< སེ ༦ == ངེ ཅེ -- ༦ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཐབ་ཧུ་སྣང་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དང་ཕྱིའི་འོད་ནམས་མ་འདྲེས་པ་དཔེར་ན་བར་སྡང་གི་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། ྨ འདི་ལ་གོམས་པ་ལས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་ 


}„ པས་ཝྔ་མ་ལས། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དཱ་ཕྱེད་ད་ང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་དང་། ཅེས་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། -དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་རྱིབས་དཀྱུས་ 
ཌཱ སུ་སྣང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཇོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོད་བས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཅིབས་སམ་འཕྲད་ལ་སྣང་ལ། _ [ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ་ཟེར་འཕྲོས་ ¬ 
ཧཱཾ བས་ཉི་མ་དང་འདྲ་འོ།, འདི་ལ་གོམས་པ་ན་སྲ་མ་ལས། མཚོད་ཏེན་དང་། ཆགས་ཀྱུ་དང་། མདུང་ཅེ་དང་།, ཅེས་པ་དྲ་བིངས་ཀྱི་སྡང་བུ་མདུང་ཅེའི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚོན་ཅེ་གསུལ་་ 9 


ཉམས་གང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ 





རཿ 


ཌི 


' འབྲམ་བུ་འམ་བཟུད་ྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། 


ཡི ཧོ ༧ གྲ 8 





.༡ ཤེས་འགགས་པ་མེད། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག ཞེས་སོ། 


| ཤར་བ་ནི། .  ལྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ལས། 


བོན་ཉིད་ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ། 


དིངས་རིཊ་གི་ཞཐེལ་དགོད་པ། ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། དྲ་བིངས་ནི་དག་བའི་ཅུ་ཡིན་ཆེ། 


དེའྲ་ཊོན་ཉིད་ཀྱི་ནབིངས་མྐེ་བ་མེད་པ་ཁས། 
སེམས་ཉིད་རོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


།ད་ང་། རིགས་ཝྔ་ དང་། ཚོམབུ་ བུ་ད་ང་། རོ བུ་ཆེན་པོ་སམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ས་ ཉམས་ ཟད་དུ་ཉེ་བའོ། ཐིག་ ལེའི་དྭ་བྱིབས་ཟླུམ་ ཐོན མཐའ་གང་ཁའང་མ་ ཅ་ པའི་བརྡ་ལ། གོམས་པས་བོན་ 
རྫ ཟད་ ས་ལ་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་ ་མེད་ ་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ བྱའོ། འདི་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་ན་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། དེ་ལས་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེས་རིག་པ་ཚད་ལ་ 

ཤཾ། ཕེབས་པའི་སྣང་བའི་སྨིན་སོ་བྱེད་དོ། རིག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
བོན་ཉིད་ད་བིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གསལ། 


དབིངས་སྒྱའམ་སྡོད་ད་ང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ¡ 
: འོད་གསལ་ཡེ་ 
སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགགས་མེད་རང་བྱུང་ དུ་*་ 


གྱྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རུང་བྱང་ཡིན།  རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ཟང་ཐལ་ནི། བྱེད་ 


] ཀྲ 

ཐོས་མ་བཙོས་སོ མ་ཡིན། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆུག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེའང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ད་བིངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་རིག་པ། - རིག་པའི་གྲད་ངས་ལུ་གུ་རྱུད། དེའི་ཡོན་ཏན་སླ། རྒྱ་ཡི་རོལ་་ ། 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐིག་ལེ། མདངས་འོད། ཚོ་འཕྲུལ་ཟེར་དུ་སྣང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ནིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟོང་གསལ་དབེར་མེད་ 
ཀྱི་ཛྔ་བོར་གྱར་པའི་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གོ། དེས་བྱེད་ལས་ནི། ན་མ་མཁའ་ཞཕྲུལ་མཛོད་ ལས། བོན་ཤིད་ཀྱི་རིག་པས་ནི། གང་ལྟལ་བྱས་ཀྱངྲ་བོན་ཧིད་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་། ཞེས་སོ། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་གོ། དེའི་གདངས་ཁུ་གུ་གྒུད་དུ་འཆར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་། བསུུ་བའོ། དང་པོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གསུང་རབྭ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་གསུངས་པ་ལས། གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེན་པའི་རིག་པ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ 
སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། དཔག་ཉུ་མེད་པ་རྟང་པའི་རཛ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ།: : ཟད་པ་མེད་པ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། མུ་མེད་པ་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། _ འབྱགས་ 
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2 „|འགཌ་ པ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ རིག་ པ། བོན་ ཐམས་ཅད་ ཇངོ་བོ་ལ་ དཔྱོད་* དུ་ མེད་ ཅིང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 


༧ ཅང རྒྱལ་གྱི་རིག་པ། 








ཱུ ༅། །ཡས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རུ་མཁྱེན་ པ། རྒྱ་མ་ཆད་པ་ པ་སྟོང་ པའི་ རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། ད་ཇོས་པོ་དང་མཚན་མ་ མེད་ པ་ སྟོང་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ (་མཁྱེན་- པ། གཞི་ཅུ་ མུཿ མེད་ང པ་ པ་སྟོང་ ་པའི་རང་ ང་བཞིན་དུ་ ། དུ་ 
¿ མཁྱེན་པ། བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། མཚན་དུ་མེད་པ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ 
¡ རིག་ པ་ད་ང་བཅཅུ་གསུམ་མོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ རིག་པ་བཅུ་ གཉིས་ ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་་ ་ནསད་ག་ པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། རང་གདངས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་མ་་ 

གསལ་བའི་རིག་པ། གང་ཡང་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རིག་པ། གང་གིས་ ཀྱང་བསྒིབས་མི་བཏུབ་པར་རང་་ 
མཚན་མའི་རྣམ་ཏོག་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ 


བྱིང་ རྒད་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཡེ་ནས་གོས་མ་རྱོང་ བའི་རིག་པ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ བཤིག་ཅི་གཞོམ་མི་ཆུས་ པཞི་རིག། པ། ་སྙུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་རང་སྡང་དུ་གསལ་་ 


¬ གསལ་བའི་ རིག་ པ། - མ་བསྤོམས་ཀྱང་གདོད་ནས་ཡེངས་བ་ མེད་པའི་ རིག་པ། གཞན་ལ་ཉོས་པ་ མེད་པ་ མཛོན་སུམ་དུ་རང་ཤར་བའི་རིག་པ། 
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¬)! ནདེ་ 


¿ དུ་བཟང་ངན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མྱེན་པའི་རིག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མྱྱེན་པ། གང་ཡང་དསིགས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། བསྒོམས་ཞིང་ སྤད་ 


༡ ༠༡--༡--༡-༨-༡༡-༡༢༨༨༡༤༤༢༤--༨---༨༨༢-༢༩༤༤པ---(༠༢རརབརརབརའབ༨༤༤༨༤༩༡༨༩༤༨༡༡༡༤༢༧༢༤༤༤༡༡ར༤༢༢༢༤་བསང་འོ་འངངབའངའ༤༤༤༤༤༤༤༨༢༨༨༨པ༨༢༢ར༤ལཔ༤༨༤༤༤༨༤༢༢༤༨༤༤ར༧༤༢༤༧རརའངའ་བབངའང་བརི་བཅ་་ང་ངང་བབ་ཡང་འངང་ཛསང་ངང་འངང་འམངངངང༡ འང ༤༡༤བ། ོ 
བའི་རིག་པ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་འགྱར་བ་མེད་པན་རང་གསལ་བའི་རིག་པ་དང་བྱ་གཉིས་སོ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་བྱང་གཉིས་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ ཀློང་ འུ 
རཱ ཿཾ ཟླུ དུ་མེད་པར་མཁེན་པའི་རིག་པ། བདག་གཞན་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མྱཊེན་པའི་རིག་པ།སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། 


བྲང་ དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ པའི་རིག་ | 


ནཱ པ། འཕྲོ་འདུའི་མཚན་མ་མེད་་མ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་བ། ཤེས་བྱའི་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མི་ད་མིགས་པའི་རིག་པ། འདི་ཞེས་མིང་དང་ཡི་གེས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་དོན་ ཉམས་སུ་ཚོང་ ¡ 
” བའི་རིག་པ། གང་ལའང་མ་བརྟེན་ཞིང་གང་དུའང་མི་གནས་པར་མཁྱེན་པའི་རེག་པ། གདོད་མ་ནས་ངབ་དངས་ལས་གཡོས་མ་རྩོང་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ཆས་ཡང་ན་ཉྭ་བའི་རྩིས་བ་བྱཅ་ཤེིཝ་ནིཏམྙིཟ་པན་ཛ་ཚུལ་ཁྲེསས་ལསྲོགས་པའི་འབ་འཛ་གི་མཛན་ཚིན་ཆ་འདྲེབ་ལས་བཡང་གག་པར་འིག་སྣ། །དགེ་ལྷིག་ཕ་འཚམ་བསོས་ཡང་དག་བར་རག་མ བོན་ 




















| ཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི་རིག་པ། ཇི་ཉར་ཙོཌྱཀྱང་བོན་ཉིད་ལས་འཁུལ་མི་ཤེས་པའི་རིག་པ། འཁོར་འདས་གང ཡང་མ་འགཌ་པ་རང་བྱང་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག | 

-„ པ། མ་ཡིན་པས་མི་བླས་བ་བདེན་པ་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི་རིག་པ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ འི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒིབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་་ ། 
| ཤེ པར་མ་བསྲིབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཏོཌ་མ་ཏོཌ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི་རིག་པ། འོད་སྣང་དང་རང་གད་ངས་སོ་སོར་དངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ། ངང་དངས་ལས་ཉམས་ཏོཌ་དང་ཤེས་རབ་ | 
 ཐལ་ཐོལ་རྡོལ་ཡང་ནམ་ཏོག་ཏུ་གུབ་མ་གྱོང་བའི་རིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རིག་པ་བརུ་གཉིས་ནི། བད་གྭ་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་ཐ་ལ་ན་ན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། 
‡ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རཇ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། བདེ་ན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ།སྐད་ཅིག་མའི ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་:ཞུན་ 
| མཱ གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ན་ཏ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ནུ་མཁྱེན་པ། དོན་འཚལ་བར་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ན་ཏ་ན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ།- འཁྲུལ་ཐོག་ཐམས་ཅད་གཙོད་པར་ | 
































ར་བ་བ བིག བགོས བ་མོས བོ་བ པར་བ བ་གོང ཉོག བང བཞིན འཁིག པ། དམོ་ཆོག་བྱུང་ ཅུ མེད་པ་བ བ ལ་ཞོག ཏག་བེ་རང་ བཞིན་ཅུ་མཁིན་ 
པ།བོན་ཐམས་ཅད་སཀྱི་གཉིན་པོར་མི་འགྱར་བ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ནུ་མཁྱེན་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་ལ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་དང་ བཅུ་གཉིས་སོ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་པ་བཅུ་དགུ་ནི། གང་ཡང 
མ་སྲངས་པའི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཛད་ཀྱིས་མ་རིག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རིག་པ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོར་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། ཐུག་པ་མེད་པ་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་ 
པར་འཁྱེན་པ།ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཁས་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་ག་ཅུ་ཆ་ བཞིར་ ་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིཌཔ་མེད་པའི་རིག་པ།ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུརལས་འདས་པར་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ གྱེ་ཚོཌ་མ་འགཌ་པ་མཁྱེན་པ།འགྱར་ 
བེད་ཡ་གསུང་དུ་ག་ས་ཞནས་པར་ཞྲས་ནའ།གུན་པ་ཏབ་ཅོང་འཛིད་སོངསི་མཛེའ་ བའི་ཞིག་པ། གཁེད་འུལ།གཅར་ད་དུང་དུ་འདེད་བསེ་འེག་ལུ། འསང འསོའོ ལས, རྒ 
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3 རབྱལ་ཡས་པར་མྱེན པའི་འོག པ།དཔེགང་གིས་ཀྱངོ མཛོན་མི་ནུས་པའི་འང འདོ ཆས་པ ཤབིགོ་པ།བཅིང་སྤོསོལ་མོདོ་པ སོའིག་པའོ་འོ་ ཡོ་བ་མོ་ས་ོ་སྲོ་ བ་སོ ་, 
རྩ པའི་རིག པ། གཟུང བའི་ཡུལ ལས་འདསཔར་མཁྱེན་པའི་རིག་པ། ཇང ་དྭངས་རྒྱུན ཆད་མེད་པར མཁྱེན་པའི་ རིག་པ།ཡེནས་འགྱར་བམེད་པར་གསུང་དྲྭང་ གི་སླུ རུ་གྲུབ་ པར་མཁྱེན་ པའི་རིག་པ།ཆཚིག་གི་ཐྭ་སད་ དང་ 
ཤཱ བྲལ་བར་མཁྱེན་པའི་རིག པ། གང་གིས་ཀྱང་ བཙོས་ཤིང་བསྒྱར་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི རིག་པ ད་ང་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། བསྡོམས་པས བརྒྱད ཅུ་ཐམ པའང དོ བོགཅིག ལལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ བའོ། གཉིསཔ་ བསུསཔ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
7 མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག པ་ཞེས་རིག་པའི་ཆནས་བཏཌ པ་མ་རིག་པ་ལས་ཞོག་པ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལུས་འགནས་དུས་ཤེས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི འཆར་གཞིན་བྱར་པ། ཇྔ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེག་པ་ཛྲ་བ་རང་བཞིན་ 6 
རླ ཐུཌརེ གསུམདུད་བྱེར མེད་དུ གནས་པའི་ཆ། ཐོད་ རྒལ་གྱི རིག་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི དང ལ་ཕྱམགྱིསསོང་དུ་སཐྲོས་བྲལ་ན་མ མཁའ ལྟ་བུ།ཉག་མཐོང་གི་རིགཔ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ འོད་སྐང་དང་བཅས པའི་ཆནས་བཏ་ཌ པ་སྟེ། 
90 28༩པཁས་་རིྤིྤིྤིཚྤཚཛྱྤཛིྲིྲེ|ེ།  ཞཞ༈ཏཙྔཁ དྒོན ལྷ་ང བགཅིག་སྟེ། དེ་དག བོན་ 
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ཉིད་ཏྱིརིག་པ་གཅིག་གི་ཆལ་བཏཌ་པའི་དཔེ་ནི། ཨུན་པ་མེལ་བསྐ་སང་བྱེད་དང་།པདྨ་ཁ་འབྱེད་ པསབོའོ་གཉོག་དང་། ཆུང ཏ་བྱདྱ་ཧིས་བསྐོད་པསཉ བྱུན་དབང་པོ་ལ་སཌ་ཧི་མགཅིག་གི་ཆའམ་ཚེག་པ་ ། 
@ ནས་པཏ་ཌ་པ་བཞིན་ནོ། རིག་པ་ལྔ་པོ་བསུ་ན་ལམ་མཛོན་སདསྱརས་པའི་སུད་འགྲེལ་ལས།ཁབ་པ་གཞི་ཡི རིག་པ་དང་། འཆར བ་ལམྱྱི་རིག་པའོ། ཞེས་གཞི་དང་ལམ་ྱི རིག་པ་གཉིས་ལས།གཞིའི་རིག་པ་ལཐོག 
རླ མའི་རིག་པ་དང་། མཐར་བྱིན་པའི་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་འཁུལ་པ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་ཡོད་ དོ། ལམ་གྱི་དུས་ན་ལས་ལ་གནས་དུས་རྙིང་ག་ན་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི་དབྱིངས་ལ། ལ་གུ་བྱུད་ཀྱི་གདང་ས ~± 
ལཱ རད་ཅ་ན་གནས་པ་ནི་རིག་པ། གད་དས་ཕྱིར་ཤར་བའི་དྱ་བིངས་ནི་འད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ། རིག་པ་སུར་སྨིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ནམ་དག་དབྱིངས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ། ཀུན་གསལ་རིག་པ་ཅ་ན་བཞུགས། ཏ་ 
| ཤི འདུག ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྔང་ཚུལ་བྱང་། རིག་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། .ཅེས་སོ། མཐའ་ཐུག་ཏུ་ད་བྱིངས་ཀ་དག་སྤོས་མེད་ལ། ཞིག་པ་ ་དེའི་དབྱིངས་སུ་ནང་ཐིམ་འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གན་ས་སོ། | 
དྭ་པིངས་རིག་གི་གནད་འདི་བཞིན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། དྲོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ངེས་འབྱེད་ལ་ད་གུ་ལས། „„„ ལམ་ནི་ རེ ཅ་བཞི་ ནས་ རྒྱའོ། སྒོ་ཞིཿམིག་གཉིས་ ་སོ། ངོ་བ་སྟོང་ ] 


| ཿ ཞི་ནས་ཧུའོ། ཟ་འ 















































༄། །པ་སྐུ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་འོད་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ནི་ན་མ་མཁའ་སྲིན་དང་བྲལ་བའམ་བོན་ཉིད་ སྟོང་པ་བསམ་ཇོ་ད་ང་བྲལ་བའོ། དུས་ནི་བར་དོ་འམ་ཉོགས་ལྡན་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་འཆར་རོ། 
བྱེད་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི མཚན་མ་དག་ཅིང་འཇའ་ལུས་ཐོབ་ལ། བར་དར་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྙོ་བརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། མ་ཤེས་པ་ཚམས་ 
འཁྲུལ་པ་བྱེད་དོ། བབྲས་བུ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཙིརྟའི་ཕོ་བྲང་ན། དཀར་འཇམ་ཆུ་ཡིལམ་ལས་འཐོན། སྟོང་ ¬ 
གསལ་ངང་གི་ར་ལ་ཞོན། རྒྱང་ཞགས་རུ་ཡི་སྒོ་ཉིད་དང སྐོག་འགྱར་དབུ་མའི་སྤྱིག་གཙུག་གི ཟང་ཐལ་ཉིད་ལས་འཐོན་པ་སྟེ།སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ནས་འཐོན། ཟེར་ནི་མིག་གི་སྒོ་ནས་འཛོན། འོད་ནི་ སྦྱི་བོའི་གཙུག ཏི 
ན་ས་ཤར། ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའོ། བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འཁོར་དོང་སྨུགས། དེ་གྲོལ་འདོད་ན་བསྒོམ་པར་ལྟོས། ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེསསོ། ད་བྱིངས་རིག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ ལས་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་ཁྲིད་ངེས་པ་རྣམས་རྒྱས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ་།། ། 
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